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Introduccion
Los seres humanos tenemos un ciclo de vida, siendo la vejez la ultima etapa y
vivirla a algunos individuos, les causar temor, preocupacion, dado que el
envejecimiento acarrea consigo una serie de limitaciones, aunque tampoco es
adecuado pensar que la vejez es por ende enfermedad o es correcto remitirnos a
estereotipos que se tienen sobre esta etapa ya que la vejez se vive de diferentes
maneras, algunos la pasan mejor que otros pero eso depende de diferentes

factores y circunstancias.

El envejecimiento es un tema que recientemente ha atraido el interés de
investigadores e instituciones y quiza esto se deba a las estadisticas obtenidas
durante los ultimos Conteos que ha realizado el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), quien resalta el incremento poblacional de personas de la
tercera edad, lo que de algun modo permite estimar que en el pais dentro de

algunos afos habra mayor numero de personas con mas de 60 afos.

Bajo este marco es fundamental entonces hacer una observacion sobre el tema de
la vejez lo cual nos expresa la vulnerabilidad y el poco alcance en cuanto a la
condicion del sujeto y al contexto social en el que vive, pero si nos evocamos a
sus derechos humanos encontramos una situacion aun peor, esto se confirma en
las investigaciones que se han realizado y en la calidad de las mismas. Por lo
tanto el protocolo tiene un trasfondo de dificultades que busca superar, esto a
modo de vincular la praxis y la teoria, en beneficio de los adultos mayores, es
decir, teniendo en consideracion que estamos en terrenos de una antropologia

que se encarga de llevar a la practica sus fundamentos tedrico-metodologicos.

Siendo uno de los retos la discriminacion debido a que trastoca a los sectores
mas vulnerables desde donde se presenta una demanda a atender por parte de
este sector de la poblacion y tomando en cuenta el aumento en la vejez; es lo
que lleva generar una investigacion desde el abordaje de la antropologia aplicada
y por lo tanto esto implica incidir mediante el uso de recursos metodoldgicos que

permitan tomar una serie de actitudes frente a lo que la sociedad en cuestion




solicito, para este caso los adultos mayores del Club nuevo amanecer del Instituto

nacional de personas adultas (INAPAM), de la ciudad de Chetumal, Quintana Roo.

La necesidad de esta poblacion radica en la violacién de sus derechos humanos
en cuanto a la forma discriminatoria que los excluye de la participacion social,
pidiendo que de alguna manera se les permita insertarse en el contexto social,
laboral o se promueva algun tipo de capacitacion sobre cémo hacer valer sus
derechos o bien estos sean ejecutados; de modo que la intervencion se justifica a
razon de la elaboracién de propuestas que permitan la difusion de sus derechos
esto con el fin de que intervengan en la modificacién del trato al adulto mayor

logrando asi su reconocimiento.

La investigacion tiene mérito en la forma de llevarse a cabo, sobre todo por la
participacion de los afectados en la busqueda de alternativas de solucion asi como
el disefio de un plan de ejecucion que busque disminuir el maltrato y violacion de
los derechos humanos de las personas de la tercera edad. En cuanto a la
contribucion a la antropologia aplicada fue hacer uso de su metodologia en un
tema donde no se ha hecho algo en concreto, siendo un parteaguas en la
generacion de cuestiones aplicadas hacia la vejez, dado que se busca atribuirle
no solo la produccion de conocimiento si no a la misma practicidad de esta.
Dejando como base una investigacién, que pueda ser utilizada para posteriores
analisis sin descartar la posibilidad de que pueda perfilarse a ser una politica

publica.

Bajo este marco y conscientes de que esta tematica es un problema que esta
latente y aqueja a los adultos mayores, al ser un grupo etario vulnerable hacia la
violacion de sus derechos humanos dado su condicion, es como surgid el interés
personal por abordar este tema que hasta el momento ha sido desamparado por la
antropologia, de tal manera que se aprovecharan los alcances que nos provee,

para intervenir en una poblacién meta dentro de un tiempo y espacio determinado.

La falta de conciencia sobre los derechos humanos de las personas de la tercera

edad, representa un indicador de la discriminacion, en el cual vive este sector de




la poblacion en el pais, como en la Ciudad de Chetumal. Permeando dentro del
ambito social, econémico y psicologico del sujeto. Respecto a esto el —{ib Nuevo
Amanecer” del Instituto Nacional Para los Adultos Mayores (INAPAM), se
encentraban con la necesidad por resolver un problema en cuanto a la
participacion de sus integrantes en sus respectivos espacios laborales, familiares y
sociales, bajo el entendido que estos han sido excluidos y privados de ciertas

oportunidades por su condicion etaria.

Por lo tanto considerando que desde la antropologia se pueden obtener
alternativas que sirvan para modificar la situacion en beneficio de este grupo; fue
entonces como el propdsito de esta investigacion recurrié a la metodologia de esta
disciplina pasando del enfoque tedrico a cuestiones practicas. Como se ha
sefalado anteriormente en los ultimos afos, el tema ha cobrado importancia
debido al proceso de envejecimiento que México y otros paises de Latinoameérica
se enfrentan; y ahora estando inmiscuidos en el plano de la antropologia aplicada,
se buscd plantear acciones que permitieran contribuir principalmente en

procedimientos para el reconocimiento del adulto mayor.

Para tal caso situandonos en la Ciudad de Chetumal, Quintana Roo. Resulta
fundamental fortalecer los derechos humanos de los adultos mayores, para dejar
en claro, el problema de los adultos mayores del —{ib Nuevo Amanecer”, este se
centraba en la exclusion social y la violacion de sus derechos, sobre todo porque
no estaban conscientes de la forma que pueden expresarse para validarlos;
ademas que se encontré que un factor de discriminacion hacia ellos era el

desconocimiento de los mismos.

Refieren que los apoyos ofrecidos dentro de su club, son principalmente
motivadores, aunque se encuentran muy lejanos hacia sus necesidades médicas,
nutricionales, y sobre todo no existe un medio que los lleve a capacitarse sobre lo
que significa la etapa en la cual se encuentran. Ademas de parte de las
instituciones no existen programas que los visualicen como un grupo vulnerable
con la urgente necesidad de continuar participando dentro de su grupo social. De

la misma manera sefalan que la discriminacién que reciben se da en todos los




ambitos, sin embargo, no saben como enfrentarse a los abusos o bien como

demandar un trato adecuado hacia su persona.

De tal manera que se buscé proporcionarle al adulto mayor, mecanismos para la
concientizacion y la autodefinicion del grupo al que pertenecen dentro de su
sociedad, asi como informacion que les permitiera ser ellos mismos los
promotores de sus derechos, fue fundamental desarrollar actividades que se

ajustaran a su espacio y tiempo disponible.

De manera que las preguntas que guiaron este trabajo y a partir de las cuales la
investigacion toma sentido y forma son: ; Cémo la disminucion a la violacion de los
derechos humanos tendra impacto en la vida cotidiana de los adultos mayores?,
¢, Como servira la participacién de los adultos mayores para la fomentacion de su
derechos en el ambito social?, ;Como las estrategias permitiran la construccion
del reconocimiento del adulto mayor y asimismo como denotara en la
concientizacion en la sociedad de Chetumal?, y ¢ Cual sera el impacto que traera
consigo la formulacion de propuestas de intervencion donde las personas adultas
mayores victimas de discriminacidon sean participes, en el disefio del mismo,
considerando que puede ser esto el punto de partida para la generacion de

politicas publicas a nivel estatal e incluso nacional?.

De tal forma que el objetivo general de esta investigacion fue disefar propuestas
que contribuyeran a los procedimientos de valorizacion y reconocimiento
reflejadas en la ejecucion de los derechos humanos en adultos mayores del club

—Nevo amanecer INAPAM” en Chetumal, Quintana Roo.
Mientras que los objetivos particulares fueron:

« Diagnosticar el estado de discriminacion de los derechos humanos de los
adultos mayores del club —Nevo amanecer INAPAM” en Chetumal,

Quintana Roo.

« Analizar las condiciones en que viven los adultos mayores del Club —Nevo

amanecer”, es decir, su rol dentro del ambito familiar.




* Analizar la condiciéon econémica de los adultos mayores miembros del club
—Nevo amanecer”, ya sea como individuos que dependientes o dentro de

la cuestion laboral.

+ Analizar los factores sociales, y psicolégicos que inciden en la
discriminacion al adulto mayor en el club —Nevo amanecer INAPAM” en

Chetumal, Quintana Roo.

« Contribuir al ejercicio del reconocimiento de los derechos humanos de los
adultos mayores con la participacion del grupo —Nevo amanecer INAPAM”

en Chetumal, Quintana Roo.
Para tal caso los supuestos de Intervencién fueron:

e Las acciones implementadas aminoraran el indice de violacién a los
derechos de los adultos mayores en particular de los miembros del club
—Nevo Amanecer INAPAM”.

e EI reconocimiento del adulto mayor permitira brindarles nuevas
oportunidades de participacion social.

e Difundir los derechos humanos en los adultos mayores determinara una
precisa demanda de sus necesidades.

e Si, no se fortalecen los derechos humanos de los adultos mayores, se
continuaran ejerciendo politicas publicas erradas, que no se centran en las

necesidades de este sector poblacional.

Para llevar a cabo toda investigacion cientifica, esta exige recurrir a una
metodologia, es decir, hacer uso de métodos y técnicas que permitan la
obtencién y recoleccion de informacién y en este caso de intervencion. Ahora
estando en terrenos de la antropologia aplicada, esto implica hacer uso de una
metodologia que permita incidir en la problematica de la poblacidén en cuestion, a
modo de abarcar un campo de accion y desde luego no solo quedarse en el

ambito tedrico sino aterrizarlo a cuestiones practicas. Por lo que a continuacion se




muestra un desglose general de la metodologia, que se utilizé con la finalidad de

obtener informacion que sustente dicha investigacion.

Cabe mencionar que la metodologia a utilizar para la presente investigacion es
cualitativa, —..en las técnicas cualitativas se explora a unos pocos individuos o
casos, puede ser que a uno solo pero con mucha intensidad y profundidad; se le
saca el mayor —jgo” posible, ya que en realidad verdaderamente se les exprime”
(Maestre, 2009: 33). En otras palabras a través de esta metodologia se
enmarcaran cuestiones cualitativas, permitiendo conocer asi, minuciosamente lo
que se esta investigando a diferencia de lo que podria ofrecer una investigacion

cuantitativa, es decir, que los resultados se verian reflejados en numeros.
De esta manera a continuacion se mencionan los métodos y técnicas a emplear:

-Método Etnografico: con este método se captura el contexto que envuelve al tema
de investigacién, pues a partir del empleo de este método es posible conocer el

medio en que se desarrolla el fendmeno de investigacion.

—Eletnégrafo, o la etnografa, participa, abiertamente o de manera
encubierta, de la vida cotidiana de las personas durante un tiempo
relativamente extenso, viendo lo que pasa, escuchando lo que se dice,
preguntando cosas; 0 sea, recogiendo todo tipo de datos accesibles
para poder arrojar luz sobre los temas que él o ella han elegido

estudiar” (Hammersley y Atkinson, 1994: 15).

De manera que fue fundamental el empleo de este método permitid
realizar una descripcion del contexto, para posteriormente situarla dentro

del analisis y de ello generar una intervencion oportuna.

-Método Investigacion Accion participativa (IAP): este método se empleé como
parte de la metodologia a la que recurre particularmente la antropologia aplicada,
esto considerando que nos encontramos bajo el marco de una investigacion que

requiere la participacion de la poblacion que demanda una problematica. Siendo




este método el eje que de algun modo guio la investigacion, por lo que resulto ser

indispensable.

—Ladnteraccién con personas es una de las piezas claves de este
tipo de procesos de dinamizacién sociocomunitaria. Trabajamos con
grupos humanos para transformar su entorno, a partir del
conocimiento critico de la realidad y la puesta en marcha de un
conjunto de estrategias y propuestas vertebradas dentro de la
complejidad local. Por eso hablamos de una Metodologia Integral”
(Basagoiti y Bru, 2000: 76).

Pues el objetivo es, junto con el grupo de adultos mayores del Club —Nevo

Amanecer’, ir trabajando en aras de que sus derechos humanos sean respetados.

-Método biografico: el uso de este método resulta ser de crucial importancia ya
que a través de este método, es posible realizar historias de vida que permitan ir
entretejiendo la situacion de los adultos mayores, y de alguna manera esclarecer
el panorama y por lo tanto tener mayor claridad del contexto en el que se
encuentran los adultos mayores.
—...paa el antropologo el material biografico ayuda a ahuyentar el
fantasma de la tipificacibn de los sujetos como representativos o
caracteristicos de un orden sociocultural determinado, mediante la
introduccidn de los sesgos subjetivos y personales, que permiten
evidenciar las diferentes posiciones, sensibilidades y experiencias
individuales” (Pujadas, 2000: 9).

Por consiguiente mediante este método sera posible conocer la situacion
particular de los adultos mayores del Club —Nevo Amanecer INAPAM”. Asimismo
conocer el rol que juega el adulto mayor dentro del ambito familiar e incluso las
redes sociales en las que se encuentra inmerso a modo de realizar una
compilacion de las vidas de los adultos mayores para su posterior analisis, lo cual

contribuira a la formulacién del plan de ejecucion.




-Trabajo de campo: Resulta ser indispensable para poder llevar a cabo el proyecto
de investigacion realizar trabajo de campo, es decir, estar en el terreno donde se
encuentra la poblacion, de otra forma no seria posible, recabar datos, pues para
hacer antropologia por ende hay que realizar trabajo de campo. Por lo tanto se

realizaran estancias de campo de acuerdo al cronograma de actividades.

-Observacion participante: Observar y participar ha sido un medio de obtencion de
informacion desde el nacimiento de la antropologia que permite vivir en carne
propia o ponerse en el lugar del otro, para de algun modo comprender su modo de

entender y actuar, lo cual por otro lado es un medio de obtencion de informacién.

—..a observacion participante consiste, en sintesis, en la introduccién
del investigador en la comunidad objeto de su investigacion y, a base
de integrarse como un miembro mas de esa sociedad, para obtener
datos deseados. Todo ello implica la doble necesidad, como indica el
nombre de esta técnica, de participar —en la vida comunitaria, se
entiende- y observar todo lo que se produce a su alrededor” (Maestre,
2009: 78).
De acuerdo a lo anterior, se pretende recurrir al uso de la observacion participante,
ya que es necesario interactuar con la poblacion de estudio, con la finalidad de
obtener informacion satisfactoria, ademas de que la base de la antropologia

aplicada implica un trabajo interactivo, es decir, en conjunto.

-Entrevistas: mediante esta  técnica se obtuvo informacion util para la
investigacion. Ya que de algun modo facilito la obtencién de informacién guiando

lo que se desea investigar.

-Diario de campo y notas de campo: Estas técnicas nos seran de ayuda
contemplando que fueron indispensables al momento de llevar a cabo la

sistematizacion de la informacion.




-Fotografia: el empleo de esta técnica se utilizé para ilustrar y de algun modo
contar con material visual que haga visible lo que se trabajoé durante el proceso de

investigacion.

Y por ultimo las metas de accién fueron:

1. Diagnosticar el estado de los derechos humanos de los adultos mayores del
club nuevo amanecer y con ello encontrar que es lo que limita la ejecucion de los

mismos.

2.- Realizar platicas donde se dé a conocer informacion que incida en la ejecucion

de los derechos de los adultos mayores.

3.- Realizar talleres que conduzcan a la reflexion para cuando en su vida cotidiana
se enfrenten a algun tipo de discriminacién, violencia o maltrato sepan cémo

actuar.

5.- Generar propuestas donde se incite al reconocimiento y ejecucion de los

derechos humanos del adulto mayor.

De modo que la presente investigacion esta compuesta por cuatro capitulos, y es
en el Capitulo I: —Bferencias contextuales”, donde se encuentra esbozada la
etnografia del lugar, es decir, del club Nuevo amanecer, espacio donde esta
localizada la poblacion con la cual se trabajé. La etnografia nos permite conocer el
contexto que envuelve al fenomeno de estudio, lo cual por ende da paso a la
comprension de factores que inciden en el problema y asimismo esta permite estar
al tanto de la interaccion dentro del espacio en que se encuentran, pues prescindir

de esta es desvincular al adulto mayor del medio en que se desenvuelve.

Capitulo Il —6nsideraciones tedricas” en este se presenta el marco tedrico bajo el
cual se da sustento a la investigacion que se ha realizado, donde se abordan
diferentes conceptos, dando mayor peso al arsenal teérico de Bourdieu dado que

es desde este autor, de donde surge el posicionamiento que da pie a comprender




el fendmeno de estudio, esto a través de los capitales y la distincion. Sin restar

importancia a otros autores que se han retomado para abordar el tema.

Capitulo Il Estado de los derechos humanos de los adultos mayores del Club
nuevo amanecer’ es en este capitulo es donde se expone el problema en el cual
se intenta incidir, al mismo tiempo de analizar las circunstancias, para asi poder
pensar en propuestas que contribuyan en el reconocimiento y ejecucion de los

derechos de los miembros del club Nuevo amanecer.

Capitulo IV “Derechos humanos de los adultos mayores”, se presentan las
acciones que se llevaron a cabo en el club para incidir en el problema que se
buscaba tratar, asimismo es en este apartado donde se presentan las dos
propuestas pensadas para que al llevarse a la practica incidan en la
concientizacién de la sociedad; donde se ha pensado al adulto mayor como un

promotor de sus mismos derechos.

Por ultimo se encuentran las conclusiones, asi como las fuentes que nutrieron de

conocimientos y dieron el soporte tedrico a la presente investigacion.
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1.1. Indicadores geograficos y poblacionales de la vejez en México

La Republica Mexicana esta situada en el continente americano en el hemisferio
norte; parte de su territorio se encuentra en América del Norte y el resto en
América Central (INEGI, 2010). El territorio cuenta con 1 967 183km?, el cual esta
dividido politicamente en 32 entidades federativas, de los cuales 31 son estados y

un Distrito Federal (donde se encuentran los poderes federales).

En el pais viven 10.8 millones de adultos mayores lo que representa el 9.66 % de
la poblacion total, porcentaje que puede llegar a triplicarse en los proximos 40
afios (INEGI, 2010). México al igual que otros paises de América Latina y el
Caribe, se enfrentan a un proceso de envejecimiento debido a la disminucién de la
tasa de natalidad y mortalidad asi como el aumento de la esperanza de vida. Por
lo tanto al disminuir el indice de natalidad la poblacion envejece, cabe mencionar
que el indice de mortalidad ha disminuido a razén de los avances de la ciencia
reflejados en la medicina, de este modo el volumen y crecimiento de la poblacion
se transforma, teniendo como resultados la reduccion en la poblacion menor de 15
afios, asi como el aumento de la que supera los 60 afos de edad (CONAPO,
2010).

Segun Roberto Ham (2003), la disminucién de la tasa de natalidad se debe a que
surgio la necesidad de reducir el crecimiento demografico, con la finalidad de
otorgar mejores oportunidades a las familias e individuos, sin embargo, se pasoé
por alto que la poblacion entraria en un proceso de envejecimiento; por otro lado
comienzan a surgir conflictos cuando se enfrentan a las insuficiencias financieras
del estado, que se hacen visibles cuando no se puede dar seguridad social para el
pago de pensiones, aunado a ello el sistema de salud tiene que enfrentarse a la
transicion demografica que demanda atencion a enfermedades cronicas,
degenerativas e incapacitantes, es decir, la poblacién requerira de asistencia
especializada (gerontdlogos). Lo cual para su mejor entendimiento lo podemos

ver en la siguiente tabla.
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DINAMICA DEL ENVEJECIMIENTO

Ano

2005

2015

2050

En todo el mundo

habra

667 millones 905
mil personas de 60

anos o mas

885 millones 741
mil personas de 60

anos o mas

1907 millones 251
mil personas de 60

afnos o mas

En América Latina
y el Caribe se

concentraran

48 millones 286 mil

adultos mayores

68 millones 640 mil

adultos mayores

184 millones 308
mil adultos

mayores

En México viviran

8 millones 214 mil

adultos mayores

12 millones 001 mil

adultos mayores

36 millones 677 mil

adultos mayores

Fuente: Instituto nacional de las personas adultas mayores, 2010.

Si miramos el fendmeno detenidamente podremos darnos cuenta que:

+a vejez como problema social genera otros fenémenos, y el

argumento reiterado de que se le califique como tal es el aumento de

su poblacion, que es reflejo de la —&nsicion demografica”. mas

ancianos y menos nifios, ocasiona problemas economicos y la

competencia por los recursos sociales para la atencion entre los

distintos grupos de edad, asi como el aumento del empobrecimiento y

la desigualdad entre los viejos, sobre todo de las ancianas” (Robles, et

al, 2006: 196).

Es decir, no estamos preparados para enfrentar un proceso de envejecimiento, ya

que no se cuenta con la infraestructura y servicios de atenciéon médica, en general

no se han previsto todas las consecuencias de un pais donde la mayoria de su

poblacion sea de adultos mayores.
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1.1. 1. Los adultos mayores en Quintana Roo

Para hablar de Quintana Roo y Chetumal es fundamental antes mencionar que de
acuerdo con Balam (2010). Al despuntar el siglo XX, fue el 24 de noviembre de
1902, que el Presidente de México, el general Porfirio Diaz, decretd la separaciéon
de la costa oriental de la peninsula, del estado de Yucatan, bajo el argumento de
que las autoridades estatales yucatecas no podian vencer los ultimos reductos de
mayas rebeldes. Sin embargo, a esta porcion de tierra que se separd de Yucatan
no se le dieron las atribuciones de un estado libre y soberano, sino que se
mantuvo como territorio federal cuyo gobernador era decidido por el gobierno
central y se le puso como nombre Quintana Roo, en honor del héroe yucateco
Andrés Quintana Roo, que luché en México por la independencia de Espafa
(Balam, 2010: 56).

Payo Obispo hoy Chetumal, fue fundado el 5 de mayo de 1898, por el teniente
Othén P. Blanco, como una localidad que pudiera suministrarle materias primas.
Fue hasta 1936, que la localidad pasa a llamarse Chetumal, convirtiéndose
ademas en la capital del estado de Quintana Roo. La ciudad limita al sur y al este
con la bahia de Chetumal, por el norte con la laguna de Bacalar y al oeste con el
Rio Hondo, mismo que es limite fronterizo con Belice. Asi la ciudad comparte con

Bacalar, la zona sur que se caracteriza por sus actividades economicas.

Resulta oportuno senalar que Quintana Roo, es el estado mas joven de la
Republica Mexicana, el cual se encuentra conformado por 10 municipios Cozumel,
Felipe Carrillo Puerto, Isla Mujeres, Othon P. Blanco, Benito Juarez, José Maria
Morelos, Lazaro Cardenas, Solidaridad, Tulum y Bacalar (existiendo en cada uno,

un médulo de afiliacion al INAPAM').

En Quintana Roo 7 de cada 100 habitantes, son adultos mayores, contemplando

que el estado, albergaba una poblacion total de 1, 325, 578 personas de las

! para mas informacién sobre cada médulo de afiliacién por municipio consulte la pagina web.
http://www.inapam.gob.mx/en/INAPAM/Quintana_Roo
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cuales, 652, 358 son mujeres y 673, 220 son hombres. De estos 63, 965 tienen
60 afnos o mas. A propésito es importante también sefialar que las enfermedades
mas recurrentes en personas de la tercera edad son: del sistema circulatorio,
endocrino, enfermedades nutricionales y metabdlicas, siendo los tumores las
principales causas de muerte, o que representa el 42.9% del total de personas
que han fallecido (INEGI, 2010).

A continuacion una tabla de la poblacion de 60 afios y mas por grupos de edad

segun sexo del estado de Quintana Roo.

Grupos de edad Total Hombres Mujeres
Quintana Roo 63 965 32 503 31462

60 a 64 afos 24 478 12 373 12 105

65 a 69 afos 15 430 7924 7 506

70 a 74 afos 10 761 5469 5292

75 afos y mas 13 296 6 737 6 559

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Por otro lado es importante mencionar que de acuerdo a la Encuesta Nacional
sobre Discriminacion en México (2010), arrojo que entre los principales problemas
que enfrentan los adultos mayores, ocurren al momento que estos aspiran a un
puesto de trabajo en un 36%; mientras que el 15.1% dijo que se enfrenta a
problemas de atencién de su salud asi como de discapacidad y el 9.9% hace
referencia a la discriminacién y maltrato. En lo que concierne a atencion médica,
segun dicho Censo (2010), el 68% de la poblacién total es derechohabiente a los
servicios de salud. Las personas de 60 y mas afnos, tienen una cobertura mayor,
73.8%, que el resto de la poblacion, es decir, 74 de cada 100 adultos mayores son

derechohabientes? a servicios de salud.

2 Entiéndase por derechohabiente, aquellas personas que se encuentran afiliadas a alguna

institucion de salud de caracter publico que les brinda acceso a los servicios de salud.

15




Asimismo es importante sefialar que en cuanto a nivel nacional el 27.6% de las
personas mayores de 60 afos en el 2010, han sentido alguna vez que sus
derechos no han sido respetados por su edad, mientras que el 40.3% menciona
como sus principales problemas los econdémicos; el 37.3% la enfermedad, el
acceso a servicios de salud y medicamentos; y el 25.9% los laborales. Cabe
mencionar que la poblacion adulta mayor, se conformaba por mujeres en un
53.42% y un 46.58% por hombres (INEGI, 2010).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (2011), registré 39
mil 307 personas econdmicamente activas (PEA) de 60 y mas anos de edad, lo
que representa 39.7% del total de esta poblacion, lo cual representa el 38.6% del
total de la poblaciéon de 60 y mas afios de edad. De los cuales el 75.9% de la
poblacién econdmicamente activa de 60 y mas afos son hombres, lo cual muestra
que la mayor participaciéon de hombres en actividades econdmicas. Mientras que
la Poblacion No Econdmicamente Activa, 67 de cada 100 son mujeres; asimismo,
del total de la PNEA 53.3% realiza quehaceres domésticos, el 23% actualmente
son pensionados Yy jubilados, el 22% no se encuentran activos y el 1.7% restante
presentan algun impedimento fisico por lo cual no pueden trabajar (Fuente: INEGI:

Encuesta Nacional y Empleo, Il Trimestre de 2011).

1.2. Vejez y politicas publicas

Para hablar del tema de vejez dentro de las politicas publicas quiza es
conveniente primero que tengamos que remontarnos a que la ONU desde 1948 se
ha interesado por estudiar la vejez, afio en que se lleva a cabo el —Progcto de
declaracion de los derechos de la vejez” y una vez que se abordo el tema de la
vejez (en 1948), se comenzaron a tomar cartas en el asunto de manera que esto
dio paso a que se organizara una asamblea a nivel mundial, donde se tratara el
tema de la vejez y fue en 1978 que se acordé llevar a cabo esta, quedando que
para 1982 se reunieran en Viena, donde tuvo lugar la primera asamblea, de ahi

se derivd —HPrimer Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento”. El cual
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consiste en garantizar que en todas partes la poblacion pueda envejecer con
seguridad y dignidad y que los adultos mayores puedan continuar participando en

sus respectivas sociedades como ciudadanos con plenos derechos.

—EPlan de Accién Internacional aprobado en la Asamblea integré las metas,
objetivos, principios, 62 recomendaciones para la accion (agrupadas en esferas de
interés de los adultos mayores, tales como: salud y nutricién; proteccion de los
consumidores ancianos; vivienda y medio ambiente; familia; bienestar social;
seguridad del ingreso y empleo y educacién) y recomendaciones para su
ejecucion” (Saldana, 2009:79).

Después de la primera asamblea y la aprobacion del Plan de accién internacional
sobre el envejecimiento, la ONU promovioé diversas medidas para mejorar la
condicion de los adultos mayores entre las que destacan: —Prnicipios de las
Naciones Unidas en favor de las personas de edad, aprobados en 1991;
Proclamacion sobre el envejecimiento, aprobada en 1992; proclamé en 1999 el
Ano internacional de las Personas de Edad; el Marco de politicas para una
sociedad para todas las edades y el Programa de investigacion para el

envejecimiento para el siglo XXI, adoptados en 1999” (Saldara, 2009: 80).

Fue en el 2000, que la Asamblea general decidié convocar la Segunda Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento, la cual se celebré con motivo del 20° aniversario
de la primera asamblea (ONU, 2009). La Segunda asamblea mundial sobre el
envejecimiento tuvo lugar en Madrid, Espafa del 8 al 12 de abril de 2002, donde
uno de los objetivos fue continuar el Plan de accion internacional sobre el
envejecimiento, que surgio de la primera asamblea, para asi responder a los retos
del siglo XXI. En base a tres direcciones prioritarias: las personas de edad y el
desarrollo; la promocion de la salud y el bienestar en la vejez, y el logro de
entornos emancipadores y propicios. Asimismo también en la segunda asamblea

se examinaron los resultados de la primera asamblea.

En otro momento me parece importante senalar que en lo que respecta a

México, —Laceptacion...de la vejez fue paulatina y conllevo algunas reservas. Sin
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duda, su legitimidad se apoyd en la misma Ley del Seguro Social y en su concepto
de seguridad social” (Elder, Charles y Roger W. Cobb, 1994: 78). Este fue uno de
los primeros pasos para la creacion de programas de asistencia al adulto mayor.
Por lo que ante la necesidad de otorgar atencion al adulto mayor es como surgen
las primeras instituciones de gobierno encargadas de ocuparse de este sector de

la poblacion, que en los afios 70°s se encontraba marginada incluso olvidada.

De tal forma que el Instituto nacional de la senectud (INSEN), fue creado por
decreto presidencial el 22 de agosto de 1979, el cual se dedico a atender a
personas de 60 afos y mas, enfocandose especialmente a la atencion médica,
pero ante la creciente demanda el 17 de enero de 2002 por decreto presidencial,
este paso a manos de la Secretaria de desarrollo social, adquiriendo el nombre de
Instituto nacional de adultos en plenitud (INAPLEN) y para el 25 de junio de 2002
se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la Ley de los derechos de las
personas adultas mayores, donde se establecido que el INAPLEN cambiaria su

nombre creandose Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM).

La vejez es un tema que se ha puesto sobre la mesa como prioridades del
gobierno no solo estatal sino a nivel federal, podriamos decir que por el proceso
de envejecimiento al que nos enfrentaremos o porque es este sector etario quien
tiene mayor participacion en las elecciones de nuestros gobernantes. Lo cual
recientemente ha dado paso a la creacion de politicas publicas, para asistir a los
adultos mayores, resultando por ejemplo: la implementacién del programa —J y
mas®” el cual es un subsidio por parte de gobierno federal que apoya a los adultos
mayores otorgandoles la cantidad de mil ciento sesenta pesos cada dos meses,
programa que se maneja bajo un sistema de tarjetas que contienen hologramas
donde el adulto debe ir personalmente a recibir el apoyo. Teniendo como objetivo

combatir problematicas econdmicas a las cuales se enfrentan estos, sin embargo,

* Cabe mencionar que segun el Diario Oficial de la Federacion en publicacién del domingo 29 de diciembre
de 2013, se modificd el ACUERDO por el que se emiten las Reglas de Operacion del Programa de Pension
para Adultos Mayores, para el ejercicio fiscal 2014. De tal manera que ahora las personas de 65 afios en
adelante y no hasta los 70 afios como hasta entonces lo marcaba el programa pueden ser beneficiarias.
-Para mas detalles consultese la pagina de internet:
http://www.normateca.sedesol.gob.mx/work/models/NORMATECA/Normateca/Reglas_Operacion/2014/ro
p_adultos_mayores.pdf
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las carencias siguen presentes; este tipo de programas como lo han hecho otros
mas, han sido desde la o6ptica econdmica pasando por desapercibido las
cuestiones que conciernen a los derechos a los que son acreedores por su
condicion los adultos, no obstante esto quiere decir que esta poblacion no requiere
el recurso econdmico por el contrario le permite satisfacer algunas de sus

necesidades.

Entre las politicas publicas que ha implementado el gobierno también se
encuentran las Casas de dia, también conocidas como residencias diurnas, que
son lugares de permanencia durante el dia de ahi su nombre, en estas casas los
adultos mayores, realizan diferentes actividades recreativas, ademas se les
proporcionan alimentos y atencién medica; estas fueron creadas para que ahi
convivan con personas de su edad; los adultos que asisten a este tipo de casas
son personas que viven dentro del seno familiar, pero quienes estan a cargo de
ellos no tienen el tiempo suficiente para atenderlos, ya que sus actividades
laborales no se los permite. De igual manera mediante estas casas se pretende
que los adultos mayores aprovechen su tiempo en actividades que los estimulen,

durante el dia y al llegar la noche puedan ir a casa con sus familiares.

1.2.1. Instituciones, organismos y grupos que procuran el bienestar del
adulto mayor en Chetumal

En la ciudad de Chetumal se brinda atencion al adulto mayor, hay varias
instituciones, clubs, programas, que se encargan de procurar por el bienestar, de

las personas adultas mayores, entre los que podemos listar a los siguientes:
1. DIF Estatal a través de:
a) Secretaria de atencion al adulto mayor

b) Club nuevo amanecer (Direccion: Boulevard Bahia num. 20,
Chetumal, Q. Roo)

2. Comision de Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo
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3. Programa estatal para la atencion del envejecimiento a través de la

Secretaria de Salud.

4. Instituciones publicas de Salud
a) IMSS
b) ISSSTE

5. Asociacion civil —Brecho a una vida digna” (presidente C. Enrique Martinez
Avila).

6. Club —Aionia Madrid Viuda de Villanueva” (Direccion: Francisco J. Mujica

num. 275, col. Adolfo Lépez Mateos, Chetumal Q. Roo).

7. Comité estatal para la atencién del envejecimiento (Coordinadora Dra.

Penélope Flores Vazquez).

8. Casa hogar de los abuelitos —8 ‘ij jan” (direccion: calle Laguna Negra S/n,

Colonia Guadalupe Victoria).

9. Instituto Nacional de las personas adultas mayores (INAPAM) a través de

la:

a) Delegacion estatal: teniendo como referencia el afio 2013, hay un

registro de 2190 personas inscritas en Chetumal como beneficiarias.

b) Club nuevo amanecer: el cual hoy dia cuenta con 38 personas

inscritas (37 mujeres y un hombre).

1.3. INAPAM: Club Nuevo amanecer

Respecto al espacio de estudio que para tal caso es el club es necesario en
primera instancia hacer alusién a la delegacién estatal del INAPAM, dado que
ocupan las mismas instalaciones y el personal administrativo, tiene participacion

dentro del club de manera que el Instituto Nacional de las Personas Adultas

20




Mayores (INAPAM), tiene su origen en 1979. Teniendo como objetivo atender a
personas ya sea hombres o mujeres mayores de 60 afos, con la finalidad de
mejorar sus condiciones de vida, asi como brindar ciertos servicios exclusivos
para este sector vulnerable de la sociedad de modo que la asistencia médica,
juridica y social son los ejes bajo los cuales se mueve este programa. Sin olvidar
que se promueven y organizan eventos deportivos y culturales, esto de acuerdo a

las capacidades y limitaciones fisicas de los adultos mayores.

Para el caso de la ciudad de Chetumal y segun archivos que obran en la
delegacion estatal del INAPAM, fue inaugurado el dia martes 12 de noviembre de
2002, ,mientras que el Club de la tercera edad —Nevo amanecer”, inicia sus
actividades tres meses después, es decir, a principios del 2003; la protesta del
primer comité se toma oficialmente el 13 de febrero del mismo afo; siendo para

ese momento presidenta del DIF estatal la Sra. Maria Rubio de Hendricks.
El INAPAM define a un club de la tercera edad como:

—bl centro de convivencia y recreaciéon donde los adultos mayores
realicen trabajos manuales, actividades deportivas culturales y
recreativas, fomentando asi actitudes de autosuficiencia vy
participacion activa de sus miembros inscritos evitando de esta
manera el problema del aislamiento que pudieran padecer en el

nucleo familiar”.

Para cuando el club comienza sus actividades, se comenzé a trabajar con 20
personas que recibian clases de danza y yoga, tiempo después se implemento el
taller de manualidades, en el 2004 se comienza a impartir clases de Taichi-
Chuan, contando con la participacion de 26 adultos mayores, al surgir el interés de
estos, se van integrando otras actividades por ejemplo: danza, guitarra, taller de
artesanias, entre otros. A propésito es importante mencionar que en el Club se
celebran fechas que consideran importantes como el dia del adulto mayor (en
1990 la Organizacion de las Naciones Unidas designo el 1 de octubre como —i2

Internacional de las Personas de Edad"), dia de la madre, fiestas decembrinas,
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aniversario del club, incluso se lleva a cabo el esparcimiento en diferentes lugares

de la region.

Los eventos en los que cada afo participan son: 1) la semana nacional de la salud
de los adultos mayores, 2) en los juegos deportivos y culturales de las personas
adultas mayores a nivel estatal y nacional, 3) convivencia estatal, cultural y

recreativa de los clubs de la tercera edad.

Ahora bien en lo que atafie a la delegacién estatal de Chetumal esta se encarga
de la credencializacién de las personas de sesenta afos y mas, pues mediante
esta obtienen descuentos en diferentes servicios, por ejemplo: de transporte,

farmacias, parques recreativos entre otros.

Asimismo es importante mencionar y como parte del trabajo de campo que para
2014, los dias 26 y 27 de junio se llevaron a cabo los 9° juegos deportivos y
culturales del estado de Quintana Roo, donde participaron los municipios de
Benito Juarez, Solidaridad, Bacalar, Cozumel, Felipe Carrillo Puerto, José Ma.
Morelos, Lazaro Cardenas y por supuesto de Othén P. Blanco. Evento en el que
tuvo participaron miembros del —{@b Nuevo amanecer”. Evento que contd con la
presencia de las presidentas de los respectivos DIF municipales, al evento
asistieron la sefiora Mariana Zorrilla de Borges (quien inaugurdé el evento), la
Licenciada Norma Jiménez de Ledn delegada estatal del INAPAM, entre otros. Los
ganadores de estos juegos fueron los competidores que representaran al estado

de Quintana Roo en los juegos nacionales, que tuvieron sede en Guadalajara.

1.3.1. Localizacion e infraestructura

El Instituto Nacional de las personas adultas mayores (INAPAM), es el recinto
donde se ubica la poblaciéon con la cual se trabajé en conjunto (Club Nuevo
amanecer) a través de la antropologia aplicada. De este modo es fundamental
sefalar en un primer momento que la delegacién estatal del INAPAM se ubica en

las Oficinas de la SEDESOL. Av. Venustiano Carranza s/n esq. Napoles, col.
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Nueva ltalia, Chetumal, Q. Roo. Siendo estas instalaciones las mismas donde se

encuentra el club.

El lugar cuenta con dos puertas de acceso, una de ellas para peatones vy la otra
para el acceso de automodviles en caso de ser necesario, al entrar se encuentra
inmediatamente el patio una parte esta techada y es ahi donde se realizan las
actividades del club Nuevo Amanecer, en el patio hay una mesa donde colocan
sus bolsas al momento de realizar las actividades; hay sillas donde se sientan a
descansar o platicar. Asimismo hay una repisa donde colocan objetos que les son
necesarios al momento de realizar las actividades como los abanicos, pafiuelos
entre otros. Detras del patio se encuentra la cocina la cual cuenta con un
fregadero al lado de este esta la parrilla donde se calienta la comida y al lado de
esta una repisa donde se colocan los platos de comida, sobre esa misma repisa
esta el microondas, cerca de este se encuentran las tazas, jarras, azucar y lo

necesario para preparar la bebida que desean para acompaifar su comida.

También cuentan con un refrigerador, dos ventiladores garrafones de agua los
cuales son costeados por el INAPAM, al lado de la cocina se encuentran las
instalaciones de la delegacion estatal del INAPAM espacio que esta dividido en
dos piezas una de ellas que es la parte donde se localiza un escritorio donde se
lleva a cabo la credencializacién, ahi se les toma la foto a los adultos mayores que
acuden a solicitarla y se les entrega el mismo dia, esta credencial les brinda
diferentes beneficios, como descuentos a tiendas, servicios de transporte entre
otros. Ahi mismo, se estan los escritorios de la secretaria de la delegacién y de la

auxiliar; en la otra pieza esta la oficina de la delegada estatal.

En la parte trasera de las instalaciones de la delegacion como de la cocina esta el
comedor donde estan las mesas y sillas donde se sientan a comer y jugar loteria,
este espacio también esta techado, ahi también hay algunos materiales que han
utilizado en distintas actividades y tienen colgado su calendario de festividades
donde incluyen los cumpleanos de los integrantes del club, y cuando se trata de
festejar a alguien, se ponen de acuerdo, cantan las mafianitas y se organizan

para celebrar a quien cumple afnos.

23




En lo que atafie a los alimentos que se ofrecen en el club, es importante
mencionar que del abastecimiento de alimentos esta a cargo el DIF quien les
abastece de despensas, para que con estas se prepare lo que se les da de comer
a los miembros; azucar, frijoles, avena, soya y algunos otros alimentos enlatados
son los que conforman la despensa. El gas corre a cuenta de los gastos de la
oficina del INAPAM, asi como el relleno de los garrafones de agua. Las tortillas y
lo que les vaya haciendo falta para comer se paga con cooperaciones que hacen

los miembros.
1.3. 2. Personal del INAPAM

a) Delegada estatal: es quien estd a cargo de la coordinacion y supervision de
todas las dependencias del INAPAM de Quintana Roo. Se encarga de la
busqueda de convenios con diferentes instituciones para cubrir algunas
necesidades que aquejan a los adultos mayores. Asi como de cumplir con los
objetivos que se plantea el INAPAM como por ejemplo: Sensibilizar a la poblacion
para que esta sea consciente del trato adecuado que debe darseles a los adultos
mayores, ofrecer una opcién de espacios de convivencia y realizacién del adulto
mayor, fortalecer su capacitacion para que puedan conseguir empleo e incluso,
apoyar y respaldar investigaciones que pueden favorecerles. Cabe mencionar que
la delegada se encuentra pendiente del club, para cubrir algunos gastos que se

generan, asi como para lo que respecta a las actividades o eventos del mismo.

b) Trabajadora social: es quien se encarga de la coordinacion a nivel federal de
los clubs, asi como de convenios, la bolsa de trabajo y del club Nuevo amanecer,
donde se encuentra pendiente de los miembros del club, ella es quien los apoya vy
los mantiene informados cuando hay convocatorias y guiarlos en caso de

concursar.
A propésito de la experiencia de la trabajadora social, narra los siguientes relatos:

—Ates las instalaciones estaban en el DIF, habia una oficina
pequeia ahi solo se daban las credenciales, yo trabajaba en las

comunidades, con el paso del tiempo se arma una oficina a cargo
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de la licenciada Villamil, para ese entonces era INSEN, ella entro
como delegada, ahi solo era la credencializacion y se fueron
implementando mas programas, después ya se abren
subdelegaciones, clubs, luego ya me toco ir a los juegos estatales de
los adultos mayores a la ciudad de México, lo que se me gravo
mucho fue en natacién no por la velocidad, sino la intencion, lo
importante es que lleguen a la meta, la gente aplaudiendo es un

esfuerzo muy bonito.

El club tiene 11 anos, dentro de las politicas de INAPAM esta
promover la apertura de clubs, cuando nos salimos de las
instalaciones del DIF solicitamos un espacio pequefio para la oficina
y se paso para aca, el 2 de febrero se abre el club, primero se abrio
la oficina de la delegacion y el club como dos meses después aqui
en las instalaciones nuevas” (Maria del Carmen Navarro, Chetumal,
2014).

c) La Secretaria: es quien se encarga de asistir a la delegada, en eventos, con el

manejo de su agenda, recibimiento de oficios y elaboracién de los mismos.

d) Auxiliar Antonieta Herrera Rangel (76 afos) menciona:

—Y¥ aqui en las oficinas de INAPAM tengo el cargo de programadora
analista en computacion, tengo 5 anos trabajando, primero fui
delegada, Sedesol me recomendd para que trabajara aqui, como
delegada antes tenia que ver la atencién que hay que darle a los
adultos mayores e informar de las actividades que estan en esta
institucion, tuve ese cargo por 4 ainos y ahorita entre las actividades
que hago esta la de entrevistar a las personas y de ahi las canalizo al
area que corresponda y ayudo a la companera Elsy a elaborar algunos

oficios” (Antonieta Herrera, Chetumal, 2014).

25




e) Afiliacion: la encargada recibe a los adultos mayores que buscan obtener la
credencial del Instituto nacional de las personas adultas mayores. Para ellos las
personas que asi lo desean deben llevar una copia de su credencial, curp y de su
acta de nacimiento ahi se les toma la fotografia y se capturan algunos datos
personales que iran en la credencial, asimismo se les realiza un breve
cuestionario que abarca aspectos de salud; es importante mencionar que solo
pueden ser acreedores aquellos que tengan sesenta afos o mas, la tarjera les
brinda diferentes beneficios, descuentos al adquirir ciertos servicios
principalmente. Cabe mencionar que algunos de los adultos mayores que acuden
a Inapam a realizar el tramite, son acompafados por sus familiares ya sea porque
parcialmente ya no pueden moverse o porque su condicion fisica ya no se los

permite y por ende son dependientes.

f) Se cuenta con una sefora que se encarga de realizar la limpieza de las

instalaciones, tres veces a la semana.

1.3. 3. Organizacion interna del club Nuevo amanecer

La organizacion es la clave fundamental de cualquier agrupacién de tal forma que
dentro del club se cuenta con un presidente, tesorero, secretario y dos vocales,
cabe senalar que puede existir un vicepresidente o mas vocales lo cual ya
depende de que se decida; mientras que los miembros reciben el nombre de
socios. Cada que se realiza una toma de protesta del comité coordinador de
actividades del Club Nuevo Amanecer, se solicita a autoridades superiores sean

testigos de honor.

Quien desempefia el papel de presidente se encarga de convocar e informar a los
socios y es a €él a quien acuden para lo que se requiere en el club, de igual manera
es quien los representa; por su parte al tesorero resguarda el dinero y se encarga
de administrarlo, asi como dar cuentas del manejo del mismo. Mientras que los
vocales apoyan a los dos primeros antes mencionados en la toma de decisiones o

al momento de organizar o tener que resolver alguna problematica. Cada comité
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coordina al club por un ano, por lo que al término de este se llevan a cabo las
votaciones para la conformacion de uno nuevo. Solo podran ser candidatos

aquellos socios que tengan 60 afos o mas”.

Segun el —Bglamento de los Clubs de la tercera edad en el interior de la
Republica”, el Comité de coordinacion debera cooperar con el delegado estatal,
representante municipal y demas autoridades dentro de las normas y politicas que
establece la direccion general del INAPAM. Todo esto con el fin de beneficiar a los
miembros del club, teniendo como prioridad el bienestar de todos los socios

cuando se toman decisiones.

Cabe senalar que para poder ser socio o bien miembro del club Nuevo Amanecer

es necesario:

1. Llenar cedula de inscripcion y formatos (los cuales se les proporcionan al
momento de inscribirse al club) hay un formato donde se piden datos de
familiares a los cuales debe contactarse en caso de sufrir un percance en el
club.

Contar con credencial del INAPAM (original y copia)
1 fotografia tamano infantil reciente
Contar con estado de salud que les permita trasladarse al club y realizar las

actividades (lo cual para su caso es evaluado por la trabajadora social).

A propésito considero importante mencionar que dentro de los acuerdos internos
que se han tomado cabe destacar, que los miembros del club portan una playera
ya de color, rojo, rosa, blanca o morada, de acuerdo al dia de la semana, el fin de
algun modo es ir uniformados y distinguirse. Incluso se mandaron a bordar
playeras con el logotipo del INAPAM, las cuales usan en eventos, por ejemplo en
el carnaval. Lo que les permite identificarse pero al mismo tiempo diferenciarse de

los demas.

4 . re . ~ .z ~

Se especifica que sean personas de 60 o mas anos, ya que también las personas de 55 a 59 afios pueden
inscribirse al club, siempre y cuando no se rebase el 10% de la poblacién total del grupo. Sin embargo solo
las personas de la edad antes mencionada pueden ser candidatos al Comité de coordinacion.
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Por otro lado, es de igual manera importante sefalar, que también para participar
se ponen de acuerdo ya sea para elegir a la persona que sera la reina del
carnaval, o quienes participaran en diferentes actividades. La mayoria de lo que se
acuerda, es por medio de la votacion y la aceptacion del cargo o de la actividad

que tenga que llevar a cabo la persona que se elija.

1.3. 4. Actividades del club

Las actividades en el Club —Nevo Amanecer INAPAM” se llevan a cabo de lunes
a viernes y comienzan a las 8 de la mafana, por lo general se nota que en su
mayoria son puntuales, al llegar las seforas colocan sus bolsas en una mesa,
algunas de ellas se cambian de ropa para ponerse comodas, otras mas ya van
con ropa deportiva que les permita llevar a cabo los movimientos que se realizan
en el Tai chi, cuando ingresan a las instalaciones del INAPAM se saludan vy
comienzan la actividad, algunos se cansan y abandonan la actividad antes de que

esta termine o bien toman un breve descanso y continuan.

Mientras tanto la sefiora Maria quien es la que se encarga de cocinar, una vez
que se percata que ya va a terminar la primer ronda de actividades, comienza a
servir lo que ha preparado, generalmente la sefora cocina en su casa y en el club
ya solo calienta la comida. Al termino del Tai chi, las sefioras van tomando el
plato de comida y su vaso para tomar algo al gusto ya sea té, café, o solo agua,
Agradecen a dofia Maria por lo que les preparo, ellas mismas dicen que el club es
como su casa, ahi se sienten en confianza saben en donde se encuentran las
cucharas, el azucar e incluso van director al refrigerador si es que necesitan algo,
se cuidan entre ellas mismas para prevenir accidentes, si esta caliente el agua de
su café, o si alguien ha derramado agua en el piso y pueden resbalar lo
comunican; después se dirigen hacia las mesas que se encuentra en la parte
trasera de la cocina es ahi donde comen, mientras tanto platican sobre las
actividades que han realizado, si estan cansadas por las mismas, es un platica
amena donde comparten alguna experiencia de lo que han vivido durante estos

ultimos dias. Incluso entre ellas mismas conocen su historia de vida.
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Una vez que terminan su comida hay quienes se quedan sentadas para jugar
loteria en este juego apuestan dos pesos, las demas continuan en una segunda
ronda de actividades ya sea manualidades o bien la actividad que corresponde al
dia de la semana; cuando se retiran de la mesa, inclinan la silla hacia la misma y
llevan su plato, vaso y cuchara al fregadero, hay quienes los lavan y quienes no
pueden solo lo colocan ahi y alguna de sus comparfieras les hace el favor de

lavarlos.

Cuadro de actividades que se realizan en el -Glub Nuevo Amanecer”

Actividad Dias Horario
Manualidades Lunes, Miércoles y 10 a 12 horas
Viernes
Tai Chi De Lunes a Viernes 8a 9 horas
Clases de zumba Martes y Jueves 10:30 a 11:30 horas

En lo que respecta a la clase de manualidades, una sefora fue contratada para
ensefarles a bordar, a pintar o decorar con liston, lentejuela sobre servilletas,
manteles, accesorios para el bafio o lo que ellas quieran hacer, por ejemplo,
decorar fundas para el vaso de la licuadora, el microondas entre otros. Incluso van
trabajando de acuerdo a tematicas, para dia de muertos, navidad, primavera. Los

materiales ellas los adquieren y se ajustan a su economia.

Las seforas las venden con sus amigos y familiares, otras optan por participar en
la exposicion de trabajos de algun evento que organice gobierno y consideren sea
conveniente para dar a conocer lo que hacen. En esa exposicion venden sus
manualidades y eso de algun modo les genera ingresos extras a su hogar. Lo cual
las mantiene ocupadas haciendo algo que les gusta y al mismo tiempo les genera

ingresos.

Por otro lado la clase de zumba es impartida por la sefiora Amira Isabel Caceres

Cintra (64 afos), quien es conocida como Amy, quien llego a tener un peso de 98
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kilos, y ahora ya solo no pesa mas de 60 kg. Gracias a que su hija quien es
instructora de zumba le ayudo a bajar de peso, ella aprendio rutinas de ejercicio y
ahora las comparte con sus compaferas del club; la clase la imparte en el patio
de INAPAM, se apoya de musica y las integrantes van siguiendo las rutinas que
ella va haciendo, algunos dias trabaja con musica de relajacién y otros dias con

musica de activacion.

Al terminar las actividades, algunas sefioras se van inmediatamente ya que tienen
que atender sus quehaceres de casa, otras mas, se ven con calma, se despiden
de sus comparferas y se retiran del lugar algunas tiene que trasladarse a sus

casas en taxi, combi o bien en su auto.

1. 3. 5. Redes de apoyo de los miembros del club

Los seres humanos por naturaleza somos sociales estamos a diario
relacionandonos con otros humanos y lo cual nos da sentido y razon de nuestro
ser, creamos redes de apoyo para sobrevivir, estar protegidos o ser ayudados
cuando lo necesitamos tal es el caso de los miembros del club Nuevo amanecer
quienes han creado redes de apoyo que les permiten convivir, compartir y
ayudarse unos a otros, sabiendo que estan en una etapa que los pone en
desventaja de otros grupos etarios, que por su condicion los hace pertenecer a un
grupo y dentro de este saber sobrellevar sus carencias o problematicas a las que

se enfrentan cotidianamente.

Los miembros del club van obteniendo recursos monetarios, entre ellos a través
de la venta de productos que tienen a su alcance, por ejemplo, algunos llevan a
vender fruta como lo es pitahaya, mangos, platanos y lo que ganan lo usan para
solventar gastos de transporte o en lo que ellos decidan; se van ayudando entre
ellos, asimismo otros llevan su carro y si le queda de paso la casa de alguno de
sus companeros del club o es su vecino lo lleva. Para el caso de la sefora Maria
gue es quien les cocina, se realiza una cooperacion de $15 pesos para cubrir sus

gastos de transporte.
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No solo las redes de apoyo son de caracter econémico, sino también de amistad,
donde unos a otros se apoyan dandose consejos cuando alguna circunstancia los
aqueja, de manera que los elementos que los distinguen de los demas, pero que a
su vez los hacen ser parte de un sector o grupo, los coloca en situaciones donde
entre ellos mismos se entienden ya que se encuentran en la misma condicion e
incluso comparten varias caracteristicas que los hacen ser similares y mejor que

nadie comprender su situacion, lo cual les permite estar y sentirse comodos.

Sin duda alguna el apoyo es un eje importante dentro del club, ya que esto les ha
permitido sobrellevarse, y permanecer unidos hasta ahora, compartiendo
experiencias, historias de vida, asi como charlas amenas donde otros de su
misma condicion se interesan por saber y comprender que es lo que les sucede,
cuando quiza en la familia ya no se les da ese espacio o importancia a sus

intereses o preocupaciones.

—Peass a los adultos mayores ya no se les hace mucho caso, antes se
les trataba con mucha consideracion, ahora cuando uno habla es
como si lo que uno dice, no tiene verdad o como si uno estuviera
diciendo cosas que no son, ya no se da valor a lo que uno dice” (Rubi,
Chetumal, 2014).

De tal forma que es el club donde por llamarlo de alguna manera encuentran un
refugio donde hay personas que estan interesadas en escuchar y a la vez

compartir lo cual va generando redes de apoyo al ponerse en la situacion del otro.

1. 4. Legislacién en Derechos humanos del adulto mayor

En cuanto a los derechos humanos es necesario mencionar que de acuerdo a la
pagina oficial de la Comisién Nacional de Derechos Humanos® (CNDH), esta
nacio el 6 de junio de 1990 por decreto presidencial constituyéndose como un

organismo desconcentrado de la Secretaria de Gobernacion. Por medio de una

> http://www.cndh.org.mx/Antecedentes
http://www.cdheqgroo.org.mx/DH2/
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reforma constitucional, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de
septiembre de 1999. Dicho organismo se constituyéd como una instituciéon con
propia autonomia modificando su nombre por Comision Nacional de los Derechos
Humanos, teniendo como funcion proteger y defender los derechos humanos de

todos los mexicanos.

Para el caso del Estado de Quintana Roo, fue en 1992 que el entonces
gobernador mediante una iniciativa, sometié a aprobacion del Poder Legislativo, a
efecto de crear una sede, lo cual fue aprobada en septiembre del mismo afo, por
el cual se Crea la Comision de Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo
(CDHEQROO). Inicia sus actividades en enero de 1993 con sede localizada en la
Ciudad de Chetumal. Esta institucion es la encargada de atender, conocer,
integrar y proceder conforme al derecho los actos de autoridades o individuos que
violen o vulneren los derechos de la sociedad. Ademas de vigilar y promover el
cumplimiento de los mismos. De manera que para el caso de los adultos mayores
estos estan amparados en caso de cualquier abuso, maltrato o violencia en razén
de sus derechos que tienen, en especial ellos por su condicién en consideracion a

su edad y por lo tanto de sus capacidades y limitaciones fisicas.

1. 4.1. La revalorizacion de los derechos del adulto mayor

Al paso de los afos los seres humanos sufrimos una serie de cambios que nos
conducen a jugar distintos roles, estos generalmente van de acuerdo a nuestra
edad y género. Nuestras obligaciones, y funciones dentro de la sociedad van
cambiando, lo cual para el caso de los adultos mayores vemos que resulta ser
dificil, dado que en algunos casos vemos que en su cuerpo comienzan a surgir
una serie de cambios, lo cual comienza a limitar sus movimientos asi como sus
capacidades, lo que repercute en las actividades de la vida cotidiana, e incluso
pueden llegar a ser imposibilitados de realizar y por ende comienza a surgir la
dependencia, lo cual desafortunadamente puede ser una carga para los familiares.
Y en otros mas no necesariamente su dependencia si no la agilidad de su cuerpo,
los va desplazando de funciones que realizaban, siendo reemplazados por otros
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que pueden resultar ser mas productivos por su agilidad. Todas aquellas
limitaciones que presentan los adultos mayores, los conducen a ser un grupo
etario vulnerable que es aquejado por la discriminacidn o violacion de sus

derechos humanos.

Adentrandonos en la tematica al respecto la delegada del Instituto Nacional de las

Personas Adultas Mayores comenta que:

-El INAPAM ha firmado convenios, el problema es que no se
capacita al personal de los lugares a donde van a trabajar y es
donde a veces los tratan con la punta del pie, no permiten que se
pongan bancas para que se sienten mientras esperan a empacar
la mercancia, pues tenemos convenio con Chedraui, Soriana y
Starbuks, aunque este ultima tienda que menciono es mas
exigente pues ellos quieren que las personas que deseen trabajar
ahi este perfectamente asesadas, con dentadura en buen estado
y que pueden desplazarse de un lugar a otro con facilidades y
pues alli se elimina a un 90% de los adultos mayores que estan

en busca de empleo” (Norma, Chetumal, 2014).

Son a este tipo de situaciones a las que se llegan a enfrentar los adultos mayores
que estan en busca de un empleo y que por diversas circunstancias tienen la
necesidad de continuar en el mercado laboral. Sin duda alguna la revalorizacién
del adulto mayor es un tema que debe tratarse para asi estar conscientes de la
situacion a la que se enfrentan los adultos mayores y por lo tanto se revaloricen
mediante la inclusion de mas y mejores oportunidades dentro de cualquier ambito

social.

A propdsito considero sustancial mencionar, que precisamente el simbolo®

representativo del INSEN (nombre anterior del INAPAM) era la imagen de un

6 . .z , . . .
Esta informacion fue sustraida de un manual de INSEN titulado “Esto... es Instituto nacional de la
senectud”, sin embargo en este no se menciona autor y aio.
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anciano rodeado de una cenefa. La cual se extrajo de un cddice maya, para en
primer lugar dar la idea de que el instituto esta al servicio de los adultos mayores
mexicanos, en segundo momento para expresar que anteriormente los ancianos
eran personas muy respetadas y gozaban de una situacion especial, asimismo los

adultos daban consejos y amonestaban.

La cenefa que rodea al anciano maya simboliza las cuatro etapas de la vida, es
decir, nifiez, adolescencia, madurez y senectud, lo cual a su vez representa las
cuatro estaciones del afo, primavera, verano otofilo e invierno esta ultima
estacion relacionandola con las experiencias que se van obteniendo a lo largo de

la vida, lo cual confiere a los ancianos conocimiento.

1. 5. La vejez como tematica

En un primer momento es transcendental mencionar que el estudio sobre la vejez
ha sido retomado desde varios enfoques mas que desde la mirada antropoldgica,
de tal forma que las ciencias de la salud son principalmente, quienes han estado
mas vinculadas; en los primeros estudios antropoldgicos el papel de la vejez ha
quedado impregnado, aunque no ha sido el tema principal de esas

investigaciones, sin embargo, esta marcada la importancia del adulto mayor.

Bajo este panorama es importante sefalar que autores como Oscar Lewis en su
investigacién que lleva a cabo en Tepoztlan se interesa ya por el estudio de la
vejez; mientras que Simone de Beauvoir a través de su libro —Laejez” nos deja
ver ya el acercamiento a la tematica desde una perspectiva social, asimismo en
esta obra, alude a las problematicas ante las cuales se enfrentan las personas

cuando se encuentran en esta etapa de su vida.

Del mismo modo se hace referencia a la etnogerontologia, la cual es el resultado
de una visién médica de la vejez a través del comportamiento de la enfermedad en
el ambito social, es decir, conocer como las enfermedades van formando parte de
la vida social de los seres humanos, como es que se van adaptando las personas

adultas mayores ante sus padecimientos y se van creando patrones culturales,

34




que permiten sobrellevar una determinada enfermedad. Por otro lado, para
conocer qué es lo que se esta ha estado trabajando recientemente en cuestiones
de vejez es indispensable citar los trabajos de Laureano Reyes Gomez, quien ha
centrado sus estudios en la poblaciéon adulta mayor indigena. Sin pasar por alto
los estudios de Roberto Ham Chande quien habla del tema desde un panorama a
nivel nacional, dejando ver en sus escritos un analisis a partir de datos

cuantitativos.

Bajo este tenor Felipe Vazquez Palacios, es un autor mas que se ha involucrado
en temas de vejez desde la visidn religiosa ya que esta es una forma de refugio y
reintegraciéon de los adultos mayores a la sociedad, de manera que la revision
bibliografia del mismo en necesaria. Por su parte Imelda Orozco Mares, es una
autora que aborda la tematica generando un discurso acerca de la vulnerabilidad
de este grupo etario de la poblacion, ante las incapacidades fisicas a las que se

enfrentan.

Mientras que Leticia Robles Silva habla del tema, por un lado abordando el papel
de la familia en el cuidado de la atencion de enfermedades crénicas de los
ancianos y por otro trabaja los aspectos sociales y culturales del cuidado de los
adultos. Rebeca Wong, mira la tematica desde el ambito econédmico a modo de
observar las consecuencias econdmicas que trae consigo el envejecimiento tanto

a nivel individual asi como nacional.

A propésito es importante mencionar las investigaciones que esta llevando a cabo
La red latinoamericana de investigacion en envejecimiento (LARNA), la cual segun
su primer boletin menciona que fue creada en 2008 y tuvo su conferencia
inaugural en Oxford en 2009. Para después tener una segunda conferencia en
México en 2010, la cual fue coordinada por la Profesora Verénica Montes de Oca,
donde se abordé principalmente el envejecimiento en Latino-América. En 2011 la
tercera conferencia se llevé a cabo en Peru, en 2012 en Chile y la quinta en 2014

en Buenos Aires, Argentina.
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-ka investigacion del Instituto se dirige a las causas y consecuencias de
la poblacion envejecida a nivel mundial y sintetiza seis programas
tematicas de investigacion: comprendiendo el cambio demografico,
demografia y economia, demografia y sociedad, bio-demografia y
salud, demografia, ciencia e innovacion y demografia y medio
ambiente” (Boletin LARNA, 2013).

Habra que seguir los resultados que arrojan las investigaciones de esta red, que
se esta preocupando por realizar investigaciones que permitan observar el
proceso de envejecimiento y asi poder generar alternativas que contribuyan a la

problematica.

Observamos que el envejecimiento va cobrando sentido dentro de las tematicas
de investigacion sobre todo si entendemos que el pais pasa por un proceso de
envejecimiento, sin embargo, actualmente no hay suficiente material bibliografico

sobre o que aborde la disciplina.

1. 5. 1. El estudio de la vejez en el ambito local

A nivel peninsular es importante sefialar que en el estado de Yucatan se llevd a
cabo un proyecto piloto de —8lud, bienestar y conocimiento (SABE)”, el cual es
por llamarlo de alguna manera un protocolo de investigacion a nivel nacional,
como parte de este proyecto, se realizd un levantamiento de datos de las
personas adultas mayores de Yucatan a través de un cuestionario donde se
preguntd aquello que concierne a la vida diaria, condicion fisica, limitaciones, en
general todo lo relacionado a la vida de los adultos mayores. Teniendo como
objetivo la generacién de politicas publicas que permitan velar por el bienestar de

los mismos.

De parte de la Universidad Autonoma de Yucatan destaca un ensayo, titulado
¢Maldita o bendita vejez?, que realizé Juan Jesus Gongora Mass con el cual
incluso gano el primer lugar del VI concurso de —I3criminacion y derechos
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humanos de los adultos mayores. También hay un libro de 2006, de Damaris
Estrella Castillo y Armando Flores Manrique llamado —Estaos contentos... pero

no tanto: una aproximacion etnografica a la ancianidad en Yucatan”.

Para lo que respecta al estado de Quintana Roo de acuerdo a la indagacién
realizada no se hall6 documento alguno que aborde el tema. Solo algunas notas
periodisticas que dejan entre ver las problematicas a las cuales se enfrentan los

adultos mayores entre las que destacan la discriminacion y el abandono.

Como podemos observar, es escasa la informacién que existe sobre vejez,
principalmente dentro del ambito local. Sin embargo, es una tematica que debe
ser abordada con urgencia, sobre todo por lo que implica una transicidon
demografica. Incluso esto nos permite notar que hay mucho en que trabajar o
hacer no solo como investigadores sociales, aplicados, profesionistas,

gobernantes, sino también como sociedad.
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Capitulo li

Consideraciones teoricas




2. 1. Conceptualizacion de la vejez: “La distincion”

Para entrar en materia y poder entretejer cualquier tipo de investigacion cientifica,
esta debe basarse en un sustento tedrico que brinde a la misma, sentido y forma a
modo de guiar y ser punto de referencia, para no caer en el sentido comun. Bajo
este entendido resulta pertinente abordar el tema bajo el encuadre tedrico de —al
distincién” de Pierre Bourdieu, ya que se ajusta a las necesidades que requieren

las variables de estudio e intervencion.
Para hablar de la distincién que propone el autor es fundamental entender que:

—. .0 que comunmente se suele llamar como distincion, es decir una
calidad determinada, casi siempre considerada como innata (se habla
de <<distincion natural>>), del porte y de los modales, de hecho no es
mas que diferencia, desviacion, rasgo distintivo, en pocas palabras,
propiedad relacional que tan solo existe en y a través de la relacidon

con otras propiedades” (Bourdieu, 1997: 16).

Bajo esta premisa, es posible reconocer que para el caso de los adultos mayores,
estos estan dotados de un conjunto de propiedades, es decir, caracteristicas
propias de su condicién ya sea a partir de cuestiones fisicas, econdmicas y de
salud, dado que todas ellas atafien a un sistema de diferencias, lo que los
distingue de los demas actores sociales. A sabiendas que es posible la distincién
a razon de la existencia de otros grupos, sectores o sujetos es en un mismo
espacio social, donde se observan caracteristicas propias, lo que hace posible la

diferenciacion.

—@da condicion esta definida, de modo inseparable, por sus
propiedades intrinsecas y por las propiedades relacionales que debe a
su posicion un sistema de condiciones, que es también un sistema de
diferencias, de posiciones diferenciales, es decir, por todo lo que la
distingue de todo lo que no es y en particular de todo aquello a que se
opone: la identidad social se define y se afirma en la diferencia”
(Bourdieu, 1998:170).
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Cita a partir de la cual podemos entender que la distincién, es aquello que
distingue a un determinado sector, bajo el sentido de diferenciacion pero al mismo
tiempo de pertenencia, lo cual los incluye como parte de un grupo o sector. De

otro modo es importante retomar que:

—..als representaciones sociales también implican la representacion de

si mismo y de los grupos de pertenencia que definen la dimension
social de la identidad. Por lo demas, los procesos simbdlicos
comportan, como hemos visto, una logica de distinciones, oposiciones
y diferencias, uno de cuyos mayores efectos es precisamente la
constituciéon de identidades y alteridades (u otredades) sociales”
(Giménez, 2005: 89).

De manera que si hablamos de distincién de algun modo nos estamos refiriendo a
la identidad, ya que es la distincion la que a su vez lleva a los individuos a
identificarse como parte de un determinado grupo social al compartir ciertas
caracteristicas que los hacen reconocerse entre si y a la vez distinguirse de los
demas; la pertenencia a un grupo conlleva a la constitucién de identidades, como

sucede en el Club Nuevo amanecer.
En torno a lo abordado, es importante mencionar que:

—NMntras el extrafio esta presente ante nosotros puede demostrar ser
duefio de un atributo que lo vuelve diferente de los demas (dentro de la
categoria de personas a la que él tiene acceso) y lo convierte en
alguien menos apetecible —en casos extremos, en una persona casi
enteramente malvada, peligrosa o débil-. De ese modo dejamos de
verlo como una persona total y corriente para reducirlo a ser inficionado
y menospreciado. Un atributo de esa naturaleza es un estigma, en
especial cuando él lo produce en los demas, a modo de efecto, un
descredito amplio; a veces recibe también el nombre de defecto, falla o
desventaja” (Goffman, 2010:14).
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Es decir, si hablamos de la distincién, por ende esto alude como ya se ha dicho a
diferencias, y como lo sefiala Goffman en la cita anterior, al atributo que los
convierte en diferentes a los demas; no por ser personas malvadas o peligrosas,
sino por la debilidad convirtiéndose en este caso en personas vulnerables y que
por lo tanto, los conduce a ser estigmatizados (al pensar que por su edad ya no
pueden o ya no son aptos para realizar ciertas actividades, confiriéndoles
menosprecio por ello). Sin embargo, esto no, nos conduce a pensar
inmediatamente que al llegar a la vejez, todo individuo sera estigmatizado, cuando

mas bien, esto tiene que ver con sus capitales.

Podemos decir, que la distincion que hace referencia a los adultos mayores es
principalmente en funcion de su edad, de manera que resulta importante,
entonces hablar de segregacion por edad, y al respecto Hagestad y Uhlenberg
(2006), mencionan que este tipo de segregacion se refiere al aislamiento social
provocado al separar a las personas dependiendo de su edad cronoldgica. Estos
autores indican que la segregacion por edad conduce a la separacion
institucional, de espacio y cultural de las personas en diferentes etapas del ciclo

de vida.

a) Segregaciéon institucional: ocurre cuando los principios y normas que
definen una institucion social incluyen la edad como criterio de participacion
(ejemplo: las escuelas, trabajo, algunos beneficios del gobierno, otros).

b) Segregacion de espacio: se da cuando individuos de diferentes edades no
ocupan el mismo espacio y por lo tanto limita su interaccion (ejemplo:
hogares de ancianos, cuidados de nifios, escuelas, universidades y
trabajos, entre otros).

c) Segregacidon cultural: esto se manifiesta en algunos elementos como:
valores, normas, jerga. (Tanto la segregacion institucional y de espacio se
ven reflejadas en contrastes culturales que da pie a este tipo de

segregacion).

Si bien la formacion de clubs son un medio para que los adultos mayores

convivan y permita la recreacion entre ellos, estos como lo mencionan los autores
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también han sido un medio de segregacion etario, que igual lejos de incluirlos los
excluye de otros grupos sociales, sin embargo, es importante a la vez resaltar que
los clubs son grupos sociales, del agrado de los adultos mayores, pues es ahi
donde encuentran a personas de su misma edad y eso les hace estar a gusto, por
lo cual también seria indispensable prescindir de ellos; considero que aqui el
punto crucial seria que ellos convivan con otros grupos sociales, lo cual permita la

interaccion, esto mediante otros mecanismos.

Por otra parte, si bien se hace referencia a —al distincion” como eje de analisis
tedrico, esto implica por consiguiente hacer referencia al habitus ya que se
encuentra vinculado, lo cual genera un entramado que pretende dar una
explicacion y entendimiento sobre los fendmenos sociales. De manera que,
entendemos que el mundo social estd compuesto por simbolos, significados
propios de los seres humanos lo que nos permite comprender el contexto en el
que nos desenvolvemos como entes sociales. Es crucial entonces dejar en claro
que es el habitus para Bourdieu, pues es un término fundamental y es la base de

su discurso.

—Ehabitus es ese principio generador y unificador que retraduce las
caracteristicas intrinsecas y relacionales de una posicion en un estilo
de vida unitario, es decir, un conjunto unitario de eleccion de personas,

de bienes y de practicas” (Bourdieu, 1997: 19).

—...elhabitus es a la vez, en efecto, el principio generador de practicas
objetivamente enclasables vy el sistema de enclasamiento (principium
divisiones) de esas practicas. Es en la relacién entre las dos
capacidades que definen al habitus —la capacidad de producir
practicas y unas obras enclasables y la capacidad de diferenciar y de
apreciar estas practicas y estos productos (gusto) -donde se
constituye el mundo social representado, esto es, el espacio de los
estilos de vida” (Bourdieu, 1998:169-170).
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El habitus por lo tanto es el apropiamiento del mundo social como senala
Bourdieu, es todo lo que se produce y se adopta ya sin una plena conciencia de tal
forma que ya no se reflexiona sobre lo que se realiza, de manera que esto se ve
reflejado en los estilos de vida, lo cual a su vez genera clases sociales. El habitus
es entendido como un proceso de apropiamiento interiorizado o bien formas de

estar en este mundo que nos apropiamos.

Es importante considerar que para hacer referencia al habitus es indispensable

entonces también hablar del espacio social que para Bourdieu es:

—..£es una representacion abstracta, producida al precio de un trabajo
especifico de construccion y que proporciona, a la manera de un mapa,
una visiéon... es el espacio practico de la existencia cotidiana, con sus
distancias guardadas y marcadas y con sus allegados que pueden estar
mas distantes que los extrafos, lo que el espacio geométrico es al
espacio hodologico de la experiencia ordinaria, con sus lagunas y sus
discontinuidades” (Bourdieu, 1998: 169).

De tal manera que el habitus tiene lugar dentro de un espacio social es ahi donde
se lleva a cabo la existencia cotidiana, es el espacio en el cual nos
desenvolvemos, es donde pertenecemos, por lo tanto, es de ahi de donde
retomamos nuestro propio estilo de vida. Sin embargo, esto no significa que al
pertenecer a un espacio social esto haga iguales a todos esos individuos, si no
que cada uno es distinto y para esto el autor hace referencia a los diversos

capitales como el: cultural y el econémico.

2.1.1 Los capitales un sustento para explicar la vejez

Lo seres humanos no viven de la misma manera la vejez, asi como cualquier otra
etapa de la vida; debemos tener presente que no necesariamente la vejez es una
etapa de condena o de mero sufrimiento, sino mas bien esta depende de varios

factores, los cuales condicionan la vivencia de esta etapa.
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—..el espacio de las posiciones sociales se retraduce en un espacio de
tomas de posicidén a través del espacio de las disposiciones (o de los
habitus); o, dicho de otro modo, al sistema de desviaciones
diferenciales que define las diferentes posiciones en las dimensiones
mayores del espacio social corresponde un sistema de desviaciones
diferenciales en las propiedades de los agentes...es decir en sus

practicas y en los bienes que poseen” (Bourdieu, 1997:19).

Lo expuesto por el autor, se refiere para el tema abordado, que cada adulto mayor
se encuentra en diferentes posiciones dentro del espacio social, lo cual los
conduce a vivir de diferentes maneras; son sus practicas y bienes que poseen las
que condicionaran su senectud. Para ser mas precisos sobre esta idea y por lo
tanto poder entender la distincién de la cual hablamos, es indispensable entonces
explicar esto mediante lo que Bourdieu llama capital econdmico, cultural, social y

simbdlico (sin olvidar que el autor habla también del capital politico).
De acuerdo con Bourdieu (1987):

—E capital cultural puede existir bajo 3 formas: en el estado
incorporado, es decir, bajo la forma de disposiciones duraderas del
organismo; en el estado objetivado, bajo la forma de bienes culturales,
cuadros, libros, diccionarios, instrumentos, maquinaria, los cuales son
la huella o la realizacion de teorias o de criticas a dichas teorias, y de
problematicas, etc.; y finalmente en el estado institucionalizado, como
forma e objetivacion muy particular, porque tal como se puede ver en el
titulo escolar, confiere al capital cultural —que supuestamente debe

garantizar- propiedades totalmente originales” (Bourdieu, 1987: 2).

Es fundamental traer a colacién el capital cultural porque, es éste junto con el
capital econdémico, los que dan sentido para poder comprender la posicidén
diferencial de la vejez; el capital cultural con el que cuenten los adultos mayores
del Club Nuevo amanecer, nos permite explicar y comprender su situacion

claramente, esto al relacionar la informacién recabada, es decir, se encuentran en
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diferentes condiciones aquellos adultos mayores de acuerdo a su grado de
estudios, pues fue gracias a ello algunos pudieron obtener trabajo, dicho de otra
manera el capital cultural institucionalizado fue clave para la obtencion de un
empleo, pues esto les permitia tener un capital econdmico que ahora se ve
reflejado en su jubilacion o pago de la pensién que reciben, lo cual los coloca en
una posicion diferente en comparacion de aquellos adultos mayores de quienes
sus gastos tienen que ser solventados por sus familiares (principalmente sus

hijos).

Por otro lado en cuanto al capital cultural incorporado podemos decir, para este
caso, que solo algunos adultos mayores conocen cuales son sus derechos
humanos, especialmente los que corresponden a su sector etario o bien los
derechos humanos de los adultos mayores y por lo tanto al no conocerlos (ellos
mismos primordialmente), no pueden ponerse en practica, es decir, si no se
encuentran incorporados conocimientos o se desconoce sobre ciertos temas, para
tal caso los temas que tienen que ver con su bienestar, eso puede ser un factor
de vulnerabilidad ante los demas. Mientras que en lo que respecta al capital
cultural objetivado por ejemplo podemos mencionar que si los adultos mayores no
cuentan con este tipo de capital felletos, libros” que les permitan saber y por lo
tanto tener herramientas de defensa no podran exigir y por ende hacer valer lo

que desconocen.
Por su parte, el capital social se define como el:

—...connto de los recursos actuales o potenciales vinculados a la
posesion de una red duradera de relaciones mas o menos
institucionalizadas de interconocimiento e inter-reconocimiento...
destinadas a la institucionalizacién o la reproduccién de relaciones
sociales utilizables directamente, a corto o a largo plazo...” (Bourdieu,
1980: 83).

El capital social refiere la pertenencia de los individuos a grupos sociales donde

establecen redes de relaciones, para lo que se refiere a los miembros del Club
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Nuevo Amanecer es importante mencionar, que ellos han creado ahi redes donde
se establece reconocimiento, es decir, sentido de pertenencia pero a la vez de
diferenciacion o bien lo que Bourdieu llama de distincion; generando asi capital

social.

Para el caso del capital econémico, este hace alusion a que —Eda especie de
capital mejor convertible y como constituye la base para la obtencion de las otras”
(Bourdieu en Meichsner, 2007: 4). Es decir, este tipo de capital permite la
obtencidn de bienes, servicios, asi como de consumo, y de acuerdo con el autor
es la base para obtener los otros capitales, siguiendo esta propuesta podemos
entender que los adultos mayores al no contar con un capital econémico que
permita solventar sus necesidades los coloca en estado de vulnerabilidad, incluso
al respecto se puede mencionar que se detectd violacion a sus derechos
humanos, especialmente entre los adultos mayores que no contaban con algun
ingreso econdmico (por ejemplo: de pension), al ser dependientes
econdmicamente o bien a falta de capital econdmico, esto se convierte en un

detonante de su estilo de vida asi como blancos de vulnerabilidad.
Por ultimo:

—...etapital simbdlico. Se trata de ciertas propiedades que parecen
inherentes a la persona misma del agente, como la autoridad, el
prestigio, la reputacion, el crédito, la fama, la notoriedad, la
honorabilidad, el buen gusto, etc. Asi entiendo, el capital simbdlico —no
es mas que el capital econdbmico o cultural en cuanto conocido vy
reconocido” (Bourdieu, 1987: 160). -En efecto, lejos de ser naturales o
inherentes a la persona misma, tales propiedades solo pueden existir
en la medida en que sean reconocidas por los demas. Es decir, son
formas de crédito otorgadas a unos agentes por otros agentes”
(Giménez, 2002: 8).

Este capital también es importante, ya que no podemos desvincularlo de los

anteriores por la relacién que guarda con los demas; es observable dentro del
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club en las relaciones que existen, es decir, como se reconocen entre ellos,
cuales son las caracteristicas que observan y por lo tanto reconocen de los otros
adultos mayores y como se identifican al interior del club, ellos se conocen e
incluso de acuerdo a esto eligen a la mesa directiva (claro ejemplo: del capital

simbalico).

Asi pues lo ideal seria que este capital para lo que respecta a los adultos mayores
permeara en toda la sociedad y por lo tanto se les diera el trato especial y
respeto, que por su condicion son acreedores, sin embargo, la ausencia de tal
reconocimiento por parte de todos los actores sociales coloca a este sector de la
poblacién en estado de vulnerabilidad. Sabemos que los derechos humanos de
los adultos mayores estan redactados en documentos, pero si no se reconocen y
se le da ese capital simbdlico, por lo tanto no pueden ejecutarse, la razon de esto

radica en el reconocimiento y de ahi el trato hacia los mismos.

Como podemos observar, al hacer un analisis bajo el razonamiento de los
capitales como lo expone Bourdieu, podemos entender y explicar la situacion de
cada adulto mayor, al momento de entender que la vejez no es una etapa de
martirio o sufrimiento, ya que por el contrario puede ser una etapa de descanso,
donde lo unico que ahora queda es vivir felices momentos en companiia de los
seres queridos, lo sefalo para no dejar la impresidon que la vejez es la llegada de
enfermedades, discriminacion, maltrato; insistiendo que esto dependera como lo

hemos visto de los capitales, mas no de vivir esta etapa.

2.2. El cuerpo desde la antropologia

El cuerpo es un estado para el sujeto, si lo pensamos como un medio con el que
se presenta ante los demas, es decir, el cuerpo lo percibimos como una
elaboracidon desde lo social, para la autora Esteban, esto debe ser superado, al
entender que el cuerpo es un espacio cultural. Para llegar a su teoria social del
cuerpo, la autora tuvo que considerar a otros tedricos tales como Foucault, Mauss,

Douglas y Bourdieu. Este ultimo es con el cual se trabaja para entender la
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problematica con la que se vive en el Club, en cuanto a esa relacién el habitus se
nos presenta como el ser y el estar en el mundo que termina por explicar los
estilos de vida. En cuanto al cuerpo encontramos que los adultos mayores parten
de ello no solo para distinguirse sino que de ahi nace su condicion social y el trato

que reciben.

Entendemos por lo tanto como lo propone Esteban que pugna —-por una
antropologia del cuerpo que considere la experiencia corporal reflexiva de los
actores y actoras dentro de, pero también frente a, la cultura” (Poot, 2008: 201).
En ese sentido hay que entender primero que son las experiencias reflexivas y la
corporeidad, ya que el primero se centra en el pensarse a si mismo y al entorno
mientras que el segundo hace referencia —da posesion del cuerpo” como el medio
que hace posible los procesos de subjetivacion. Donde estos procesos resultan
ser limitantes, dejando invisible la experiencia corporal que el individuo ha
adquirido a lo largo de su vida, lo cual a su vez impide visualizar al cuerpo, para
este caso el cuerpo que transita por la etapa de la vejez, es un vehiculo que se ha
realizado. Es decir, que ha tenido la oportunidad de vivir etapas que le anteceden
a la que ahora vive. Sin embargo, esto no resulta del todo bien recibido por los

demas, ni se le asigna algun valor a este proceso.

Entonces entendemos que —a experiencia corporal reflexiva es un reencuentro, no
s6lo con las posibilidades de movimiento del cuerpo, sino también con la
percepcion y, mas alla, con las elaboraciones sensibles. Cuando se hacen
evidentes las tensiones entre lo aprehendido y las posibilidades por aprehender,
se dan reformulaciones tanto éticas como estéticas sobre los parametros
habituales de comportamiento” (Caicedo, 2003: 175). La vejez no se propone
como estado simple, sino al mismo reencuentro de la experiencia sobre lo vivido,
que ahora se enfrentan a las reformulaciones de los contextos en los que se ha
fundado. De alguna manera estan dentro y se enfrentan a la cultura y sus
cambios. Podemos entonces sefalar que en los adultos mayores pesa mas su

condicion a partir del cuerpo, ya que tiene connotaciones tanto negativas como
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positivas aunque implicitamente tienen limitaciones fisicas o sociales dentro de su

mismo contexto cultural.

Asi para Esteban, le resulta importante entender estas relaciones que se dan tanto
por el género como por su etapa. Podemos ver el cuerpo a partir de la distincidon
odontoldégica como sugiere Breton en Morales (2010), es decir —pseer un cuerpo”
y —seel cuerpo”, si lo pensamos en cuanto la vejez, el sujeto posee el cuerpo
correspondiente 0 en caso contrario se vuelve la idealizacion de lo que deberia
ser. Ya que no todos vivimos la vejez de la misma manera, como se ha
reflexionado anteriormente, el cuerpo va adquiriendo valor mientras tenga menos

limitaciones, pero todo es efecto de la situacion econdmica o social del sujeto.

En ese sentido es como entendemos la vejez ligado al cuerpo y a las
concepciones que giran entorno. Hay que considerar que la teoria social del
cuerpo que proponen los autores, no nace para estudiar a la vejez plenamente
sino del estudio de temas relacionados con perspectivas del estudio del arte y
salud, incluso Esteban lo realiza desde un enfoque feminista (Esteban, 200:17).
Partir entonces desde Bourdieu con lleva una relacion mas pertinente sobre como
los adultos mayores construyen sus estilos de vida que le dan sentido a su
pertinencia con el club, sin embargo, compartimos la idea de como el cuerpo
tiende a ser un medio que los caracteriza y los situa en riesgo de recibir

discriminacion.

Entonces la antropologia del cuerpo funciona como complemento, en la
investigacién que se enfoca a explicar el problema que viven los adultos mayores
a partir de la perspectiva de Bourdieu, no tanto como un entramado que sea
aplicado a cualquier tema, ya que no resulta para todo, en el caso de los adultos
mayores del club nuevo amanecer tienden a poseer esos factores que se
determinan bajo esta teoria. Entendiendo que la investigacién responde a las

necesidades de un grupo en particular.
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2.3. La vejez como estilo de vida

Llegar a una determinada etapa de la vida implica una serie de roles, funciones
que hay que desempenfar en la sociedad ajustandose a nuestra condicion fisica y
capacidades e incluso al sexo asi como a cuestiones culturales. Donde los estilos
de vida, no son la excepcion ya que son estos, los que de alguna manera se
ajustan a ciertos patrones de comportamiento que encajan en la sociedad y al
contexto que pertenecemos. “Los estilos de vida son asi productos sistematicos
de los habitus que, percibidos en sus mutuas relaciones segun los esquemas del
habitus, devienen sistemas de signos socialmente calificados (como —distingidos”,
—wigares”, etc.)” (Bourdieu, 1998: 171-172).

Para el caso de los adultos mayores al contar con un estilo de vida que los
diferencia, por ende también les atafie cuestiones econdmicas que definiran la
forma de estar presentes en la sociedad, pues si su solvencia econdémica es
carente, su estilo de vida los llevara a tener, por ejemplo, una alimentacién carente
0 bien que no sea la adecuada para con su edad, en consideracion dado que su
cuerpo es mas sensible y por lo tanto son mas propensos a enfermarse. Por otro
lado, el estilo de vida impone habitos alimenticios, incluso de activacion fisica
(ejercicio). De alguna manera el estilo de vida, es el parteaguas en esta etapa de
todos los seres humanos. Pues si el adulto mayor ha llevado una alimentacion
sana o acostumbra a ejercitar su cuerpo esto se vera reflejado durante su vejez,
manifestandose en su condicién fisica. Esto sin olvidar la importancia de los
capitales que vienen a jugar un papel importante dentro del estilo de vida de cada

adulto mayor, ya que depende de estos o bien son factores claves de la vejez.

Siguiendo a Bourdieu podemos decir, que el habitus es generador de los estilos de
vida, porque produce practicas y productos (gusto), es decir, en este caso dentro
del Club Nuevo amanecer podemos notar que es un espacio donde se recrean los
estilos de vida de los miembros, al incorporar su forma de actuar, es decir, sus
practicas de la vida cotidiana, asi como la manera de ser ante los demas, incluso
su forma de vivir, es lo que ha condicionado que ellos asistan al club, ahora si lo

pensamos desde el gusto entendiendo que es —...propnsion y aptitud para la
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apropiacién (material y /o simbdlica) de una clase determinada de objetos o de
practicas enclasadas o enclasantes, es la formula generadora que se encuentra
en el estilo de vida...” (Bourdieu, 1998: 172-173).

Entonces podemos decir, que a través del gusto que sefiala Bourdieu, el estilo de
vida de los miembros del club los indujo de algun modo a ser parte de este, ya que
al pertenecer a una clase determinada que comparte intereses e inquietudes,
porque los adultos mayores encuentran en el club personas como ellos, con los
que pueden platicar, compartir ideas e incluso que haya alguien que les preste
atencion; pues es grato estar con seres queridos como lo son los amigos, ya que

al llegar al club se crean ese tipo de relaciones.

Asimismo cabe mencionar que es en el club donde aprovechan sus habilidades,
participando en diferentes actividades como, por ejemplo: manualidades y al
venderlas obtienen algun ingreso econdmico. Incluso al respecto podriamos decir,
que a causa del estilo de vida de sus familiares ellos se ven en la necesidad de
buscar un espacio donde, puedan distraerse y compartan con otras personas de
su misma edad o condicidn; donde desde luego su asistencia se debe al gusto que
ellos han encontrado por la afinidad con los demas miembros o bien esa distincidon
de los demas, pero que al llegar al club encuentran semejanzas que los hace
sentir en un ambiente cdmodo y seguro. De manera que si vemos el trasfondo

notaremos que la asistencia al club se vuelve entonces parte de su estilo de vida.

Los estilos de vida son parte de la vida cotidiana, —Laealidad de la vida cotidiana
se organiza alrededor de —agi” de mi cuerpo y el —abra” de mi presente. Este
—agi y ahora” es el foco de la atencién que presto a la realidad de la vida
cotidiana” (Berger y Luckmann, 2005: 37). Es en la realidad del aqui, del ahora,
donde se construye, la representacién de los otros, de esta manera podemos
entender porque los adultos mayores no son tratados con el mismo respeto de
antes, quiza sea porque vivimos en otros tiempos donde el capitalismo requiere de
mano de obra que sea rapida y eficiente, lo cual implique ir desplazando a quienes
por su edad ya no tienen las mismas capacidades fisicas para desempenarse
laboralmente y por ello excluir al adulto mayor, es decir, la vida cotidiana de los
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adultos mayores se ha construido de acuerdo a su persona, lo que representan

para la sociedad en la cual nos encontramos inmersos actualmente.

—Laealidad de la vida cotidiana es algo que comparto con otros... La
experiencia mas importante que tengo de los otros se produce en la

situaciobn —caraa cara”...En la situacion a cara”’ el otro se me

parece en un presente vivido que ambos compartimos. Sé que en el
mismo presente vivido yo me le presento a él. Mi —agji y ahora” y el
suyo gravitan continuamente uno sobre otro, en tanto dura la situacion
—aa@ a cara’. El resultado es un intercambio continuo entre mi

expresividad y la suya” (Berger y Luckmann, 2005: 44).

La realidad de la vida cotidiana es lo que se construye a partir del contexto social,
de la interaccidn con otros actores sociales, cara a cara, lo cual permite el
reconocimiento, porque como dicen Berger y Luckmann, se me parece en un
presente vivido, es decir, en la situacién en que se encuentran o ante la cual se
enfrentan por tener ciertas caracteristicas y que como dice Bourdieu los hace
distintos de los demas. Lo cual lleva a entenderse entre si y para este caso que

asistan al club, formando esto parte de su vida cotidiana.

2. 4. Sobre el concepto de vejez

Abordar el tema de la vejez nos conduce hacia varias miradas ya que en esta
etapa de la vida los seres humanos involucran aspectos sociales, culturales,
politicos, psicologicos, econdmicos, laborales entre otros en su vida cotidiana. Sin
embargo, considero que conocer primero el término de vejez es necesario; autores
como: Ricardo Velazquez en su libro Vejez. Tiempo de creacion, horas de
explicacion. Dice que —Lagalabra anciano —el de antes, el antiguo, el que venia
desde otros tiempos- proviene del antigua adverbio romance anzi (S. XVIIl) y, a su
vez, del latin ante. Ancianidad, el que desde el final es capaz de mira el antes de

las cosas: el unico que puede prevenir” (Velazquez, 2006:12).
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Por otro lado este autor también menciona que anteriormente la edad
condicionaba la posibilidad de gobernar. Incluso de la senectud surgio el senado,
es decir, el consejo de ancianos. Ya que se consideraba que estos al haber tenido
experiencias, acontecimientos que a lo largo de su vida se habian presentado,
esto los dotaba de sapiencia y se encontraban preparados para dar una opinion o

solucion ante un determinado problema o cuestion.

En nuestros tiempos la palabra vejez se ha relacionado con una maldicién, si
estas viejo significa que estas acabado y por tanto que se sufriran los males
propios de esta etapa. Bajo este tenor el autor retoma a Juan Comas, quien dice
que en términos del tiempo en que se ha vivido, la senilidad o vejez aparece,
después de los sesenta anos, mientras que los gerontdlogos consideran que la
vejez se cuenta a partir de los 56 afos y la senilidad comienza a partir de los 75
afios. En contraposicion a esta afirmaciéon Moragas (1998: 29), dice que la
ancianidad no comienza a una edad cronolégica uniforme sino que esta es
variable e individualizada. —Lantrada a la vejez no tiene una marca particular,
sino que es paulatina y acumulativa. De este modo, el envejecimiento es un
conjunto de procesos asociados con la edad cronoldgica, aunque no coincida

exactamente con ella” (Black- Cereijido, 2011: 46).

Comparto la idea con estos dos ultimos autores, ya que no podemos asignar una
edad en especifico para hablar del comienzo de la vejez, considerando asi de
manera particular, cada organismo es diferente, y por ende generalizar conllevaria
al error, sin embargo no esta por demas sefialar la edad, ya que en ocasiones
surge la necesidad de identificar grupos, por ejemplo, cuando se formulan politicas

publicas.

Antes de continuar es pertinente mencionar que:

—La&rganizacién Mundial de la Salud (OMS) situa la edad de 60 afios
para delimitar la vejez; sin embargo, se torna en extremo dificil definir a
qué se le llama viejo, ya que no hay una relacion entre la edad
biolégica y la cronolégica. Este vocablo, duro y poco cortés para

muchos, encuentra su equivalencia en el de anciano, senecto, senil,
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geronte y mas recientemente en el de adulto mayor o de la tercera
edad, mucho mas carifiosos y mejor tolerados” (Alessandrini y
Sanchez, 2006:1).
Dentro de lo que cabe es correcto decir, anciano, senil, entre otros, sin embargo,
resulta mas aceptado y apropiado e incluso cordial al momento de dirigirse a este
sector de la poblacién, como adultos mayores o de la tercera edad, pues lo otros
términos, con el paso del tiempo se han ido modificando volviéndose peyorativos.

De ahi que para la presente investigacion se haga uso de estos términos.

—Algnos especialistas consideran que la vejez es un proceso gradual, pernicioso,
de cambio comunmente ligado al paso del tiempo histérico, que vuelto notorio
después de la madurez infaliblemente concluye con la muerte” (Velazquez,
2006:19). De manera que la vejez es la ultima etapa en la vida de los seres
humanos, la recta final que termina cuando la muerte ejerce su presencia, el ciclo
de vida ha terminado, mismo que obedece a ciertos modos de actuar de acuerdo

al contexto en que el sujeto se encuentre.

Por su parte Ricardo Moragas, dice que los viejos se configuran como una
categoria independiente del resto de la sociedad, con caracteristicas propias,
compartiendo entre ellos caracteristicas comunes; lo que Bourdieu llama la
—distincié’. Con respecto al término de vejez, Moragas sefiala que se ha utilizado
como un sinbnimo de incapaz o limitado, cuando la vejez no ataie
necesariamente a una incapacidad (Moragas, 1998: 21). No obstante debe
considerarse que la vejez implica que con el transcurso del tiempo, el cuerpo vaya
limitando sus capacidades de movimiento y por lo tanto el individuo se vuelva

dependiente.

Habra que considerarse también que segun Rocio Fernandez (2002), existen 3

tipos de vejez:

a) vejez normal: aquella que «cursa con los estandares

correspondientes a un determinado contexto, que presenta la media de
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los parametros correspondientes al funcionamiento bioldgico,

psicoldgico y social (aunque la vejez normal es algo abstracto).

b) vejez patoldgica: es aquella que se cursa con enfermedad aunque
esto no implica decir que vejez es igual a enfermedad, pero si que a

mayor edad existen mas posibilidades de enfermar.

c) vejez satisfactoria, con éxito, competente o activa: puede definirse
como aquella que cursa con baja posibilidad de enfermar y de
discapacidad asociada, contando con alto funcionamiento fisico,

cognitivo y funcional (Fernandez, 2002: 27-29).

Se transita de diferentes formas la vejez, unos con mas complicaciones que otros,

lo cual es resultado de su estilo de vida.

Sobre otros aspectos que son importantes contemplar de acuerdo a Medina y Ruiz
(2000), es que el paso del tiempo no afecta de igual modo a todas las personas,
diferenciandose la edad cronolégica determinada por los afios acumulados y la
edad biolégica marcada por determinantes bioquimicos, psicolégicos, entre otros y
que hace referencia al estado de salud. Las disfunciones que pueden presentarse
de a la edad cronoldgica y biolégica conllevan a diferencias definidas por nuevos
conceptos que como senectud que hace referencia a la disminucién de la
capacidad fisica junto a una mayor vulnerabilidad ante la enfermedad por la
disminucién de la eficiencia funcional de sistema inmunolégico. Mientras que la
senilidad supone perdida de facultades mentales debido a enfermedades, muchas
veces evitable. Siendo la longevidad la capacidad de resistir a la muerte ano tras
afo que caracteriza episddicamente esta etapa de la vida agravando o

suavizando, y que deben tenerse en cuenta para encararlas adecuadamente.

2. 5. La edad y los cambios fisicos en el cuerpo del adulto mayor
Con el paso de los afos, el cuerpo de los seres humanos va cambiando su

tamafo y estructura; sus capacidades, habilidades y limitaciones dependen en
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gran parte de la edad del individuo ligada al estilo de vida, lo cual
automaticamente nos coloca en una determinada situacion, es decir, nuestro rol

dentro de la sociedad va cambiando.

—Eticlo vital biologico y el social interactuan a lo largo de toda la
vida de las personas desde su nacimiento hasta su muerte. Es asi
como los diferentes sistemas sociales y culturales definen
determinados comportamientos como mas o menos deseables y
aceptables de acuerdo a la edad cronolégica de mujeres y hombres.
Estas expectativas en razén de la edad y el género varian de cultura

en cultura y de época en época” (Osorio, 2006:7).

Los cambios fisicos que los seres humanos tenemos a lo largo de nuestra vida
van acompafados por cuestiones culturales, nuestro cuerpo sufre cambios
mismos que la sociedad percibe; a un nifio no se le trata de la misma forma que a
un adulto mayor, aun cuando ambos requieren asistencia de un adulto, la misma
vejez esta condicionada por el género, son diferentes los cambios fisicos como
sociales que viven los hombres y las mujeres. Osorio (2006: 10), menciona que
para el caso de las mujeres, el envejecimiento se ve marcado simbdlicamente por
el comienzo de la menopausia’, la cual se da aproximadamente a los 55 afios de
tal forma que la mujer entra a la vejez cuando pierde su capacidad reproductiva.
—Lamujer se ve mas afectada por patologias osteoarticulares (reumatismos),
nerviosas (hipertension) y neuroldgicas (depresion). En estos tres grupos de
patologias las diferencias segun género juegan en contra de la mujer, en cambio,
el hombre mayor padece mas enfermedades de tipo cardiovascular, respiratorias y
digestivas” (Hernandez, 2000: 47), lo anterior quiza se deba a los habitos y roles
que se desempenaron afos atras, por ejemplo para el caso de los hombres quiza

estos se enfrenten mas a enfermedades respiratorias a causa del tabaquismo.

7“3 menopausia se define por el cese de los periodos menstruales (amenorrea de 6-12 meses). Es un
evento bien definido en el tiempo aunque ya unos afos antes la funcidon ovarica comienza a declinar,
alternandose ciclos ovulatorios normales con periodos anovulatorios de duracion variable; este periodo y
hasta un afio después del ultimo periodo menstrual se denomina perimenopausia” (Pavon, et. al, 2006:
633).

56




Mientras que las mujeres se vean mas afectadas por enfermedades de los huesos

quizas por la descalcificaciéon que tuvieron durante el embarazo.

Sin embargo, independientemente del género los seres humanos por nuestra
condicion organica sufrimos cambios por lo que es importante mencionar que de
acuerdo con Mecohisa (2011: 23-25) (de quien a continuacién retomo informacién
para la elaboracion de las siguientes tablas de cambios bioldgicos), los adultos
mayores sufren cambios tanto en los sistemas sensoriales como en los sistemas
organicos, que son importantes conocer para comprender el estado en el que se

encuentran los adultos mayores.

Sistemas sensoriales

a) Vision Disminuye el tamafo de la pupila, de manera que hay
menor transparencia y mayor espesor del cristalino, lo que
provoca que llegue menos cantidad de luz a la retina y por

eso se dificulte ver de lejos.

b) Audicion Menor agudeza para los tonos agudos por ello los adultos
mayores tienen mas problemas para oir las voces

femeninas, las cuales suelen ser mas agudas.

c) Gusto y olfato | Disminuye la sensibilidad para distinguir sabores, debido al
deterioro de las papilas gustativas, asi como la capacidad

de distinguir olores de los alimentos.

d) Tacto La piel es el érgano relacionado con la capacidad sensorial
del tacto, y los cambios que se producen en esta son:

aparicion de arrugas, manchas, flaccidez, sequedad.
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Sistemas organicos

a) Estructura muscular

Se produce pérdida de masa muscular y atrofia de fibras
musculares, que disminuyen el peso, asi como la
pérdida de fuerza (ya no es posible sostener o cagar

cosas como antes).

b) Sistema esquelético

Disminuye la masa esquelética porque los huesos se
tornan porosos, por lo que durante la vejez los huesos

son mas vulnerables de sufrir una fractura.

c) Articulaciones

Se tornan menos eficientes al reducirse la flexibilidad. Se
produce mayor rigidez articular debido a la degeneracion
de los cartilagos, los tendones y los ligamentos, que son

las tres estructuras que componen las articulaciones.

d)Sistema

cardiovascular

En el corazébn aumenta el ventriculo izquierdo, mayor
cantidad de grasa envolvente, alteraciones del colageno,
que provocan un endurecimiento de las fibras
musculares y una pérdida de la capacidad de

contraccion, entre otros cambios.

e) Sistema respiratorio

Su rendimiento queda mermado debido a diversos
factores, entre los que se encuentran la atrofia y el
debilitamiento de los musculos intercostales, los cambios
esqueléticos (caja toracica y columna) y el deterioro del

tejido pulmonar (bronquios).

f) Sistema excretor

El rindn tiene una menor capacidad para eliminar los
productos de desecho. Por esta razén, se hace
necesario para el organismo aumentar la frecuencia
miccional. El deterioro del sistema excretor también hace

frecuentes los episodios de incontinencia.

g) Sistema digestivo

Digestion dificultosa, reduccion del metabolismo de

ciertos nutrientes en el estbmago y del intestino delgado.
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Pérdida de piezas dentales, que originan un problema
considerable en la digestion de los alimentos, para la

cuales importante una buena masticacion.

Todos estos cambios que se hacen presenten en los seres humanos a una
determinada edad, van limitando ciertas actividades, incluso llega un punto en que
se vuelven dependientes, asimismo estos cambios en parte dependen del estilo
de vida, pues la alimentacién y demas factores influyen en el estado en que al
llegar a la vejez se encuentre la persona, pues si bien los cambios son inevitables,

el grado de deterioro o bien de estado de salud por eso varia.

De acuerdo con Simone de Boueviur, en la mayoria de las personas es posible
identificar a simple vista la vejez, ya que esta se manifiesta fisicamente, el pelo
comienza a blanquear, debido a la depigmentacion del bulbo capilar; mientras que
por deshidratacion y como consecuencia de la perdida de elasticidad del tejido
dérmico, la piel tiende a arrugarse. La pérdida de dientes conlleva al achicamiento
de la parte superior del rostro, alargandose la nariz mientras se forman bolsas
debajo de los ojos, comienza la atrofia muscular; en las mujeres se detiene el ciclo
ovarico, en tanto en los hombres las posibilidades de ereccién y eyaculacion

disminuyen o bien desaparecen (Boueviur, 1997: 33).

2.6. Morbilidad y vejez

La vejez trae consigo enfermedades, las cuales son mas propensas en los adultos
mayores, dado que sus defensas ya no reaccionan como antes, al igual que los
nifos son mas propensos a adquirir determinadas enfermedades, ademas
generalmente al llegar a la edad adulta es cuando el cuerpo comienza a mostrar
los efectos que son resultado de la alimentacion, habitos que tenian cuando eran
jovenes, por ejemplo: haber consumido demasiados azucares lo convertira

posiblemente en un paciente con diabetes.
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Es importante mencionar que los adultos mayores emplean remedios caseros y de
herbolaria ante enfermedades que padecen, al respecto es importante mencionar
que anos atras, la mayoria de los adultos mayores no tenian tanto acceso a los
servicios de salud, ahora ya hay mas apertura a estos, gracias a las politicas
publicas (por ejemplo: seguro popular), que permiten la afiliacion a estas
instituciones; para el caso de las mujeres esta situacion era mas critica pues al no
estar insertas en el mercado laboral, por ocuparse de quehaceres domésticos, en
su vejez por lo tanto tenian problemas econdmicos, al no contar con una pension,

lo cual la conducia al empleo de remedios caseros.

Las enfermedades que generalmente aquejan a los adultos mayores de acuerdo a
diversos estudios que se han realizado dependen del género y por lo tanto de los

roles que desempefiaban, asi como del estilo de vida.

—...cad sexo tienen sus propias enfermedades y por distintas causas.
Se opina que la morbilidad actua por igual, aunque se trata de
enfermedades distintas que producen diferentes dependencias fisicas.
La mujer presenta enfermedades asociadas a la reproduccién y a la
deficiente alimentacién en la infancia, mientras que en los hombres las
enfermedades se asocian mas con el trabajo realizado” (Hernandez,
2000:136).

Sin embargo, debemos tomar en cuenta que cada vez, ya hay mas participacion
de las mujeres dentro del mercado de trabajo. Las enfermedades que padecen los
adulto mayores acompanadas de los cambios fisicos que sufren, los convierten en
dependientes, sin embargo, no todos los adultos mayores tienen la fortuna de que
su familia quiera cuidar de ellos; no es lo mismo darle de comer en la boca a un
bebe que a un adulto, asi como cambiarle el paial, se averguenza, ante tales
situaciones, las cuales pueden generar mal humor, depresion, tristeza entre otras
actitudes que contribuyen al deterioro de su estado emocional. Las enfermedades
conducen a los adultos mayores a abandonar sus roles que desempefiaban, por

lo que de algun modo comienzan a ser excluidos socialmente.
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Por otro lado en lo que respecta a la salud mental de acuerdo con la oms?®
(2013), los factores de riesgo de los trastornos mentales en la vejez, tiene que ver
con la tension a la que estos se enfrentan ya sea por la muerte de la pareja o
familiares, asi como la jubilacién, la discapacidad, la soledad, los conduce
también a su vez a la depresion; a lo largo de la vida son muchos los factores

sociales, psiquicos y biolégicos que determinan la salud mental de las personas.

La demencia es una de las principales enfermedades que afecta a los adultos
mayores, —Bsicamente las demencias consisten en una desintegracion progresiva
de las capacidades del individuo que conlleva a un progresivo deterioro fisico.
Dentro de los sindromes demenciales el mas comun es la Enfermedad del

Alzheimer en su forma de inicio senil” (Oforbe, et. al, 1994: 97).

Al respecto la OMS (2013) menciona que: —Sealcula que en el mundo hay unos
35,6 millones de personas aquejadas de demencia. Se prevé que el numero de
estas personas casi se duplique cada veinte afos, de modo que sera de 65.7
millones en 2030 y de 115.4 millones en 2050; ademas, la mayoria de esos
pacientes viviran en paises de ingresos bajos y medianos”. Por ello es de suma
importancia cuidar de nuestra salud y estilo de vida para que al llegar a la vejez

no nos veamos tan vulnerables a determinadas enfermedades.

2. 7. La situacion del adulto mayor en el contexto de la familia

El ser humano a diferencia de otros animales, requiere en su llegada al mundo de
la proteccion de sujetos que estén al pendiente de su crecimiento, no podria
sobrevivir por si mismo, ya que es una de las criaturas mas indefensas y que
necesita pertenecer a una sociedad, su naturaleza depende de esta. Por
consiguiente los seres humanos pertenecemos a una familia, bajo este entendido
resulta necesario hablar de Ila familia, donde es el lugar donde se socializa y

construye sus roles.

® http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/es/ (Fecha de consulta: mayo de 2014).
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—Lalefinicion dominante, legitima de la familia ...es un conjunto de
individuos emparentados vinculados entre si ora por alianza, el
matrimonio, ora por filiacion, ora mas excepcionalmente por
adopcién (parentesco), y que viven todos bajo el mismo techo
(cohabitacién)” (Bourdieu, 1997: 126).

Bajo el entendido que las sociedades son dinamicas y se encuentran en constante
reconfiguracion al respecto —..0s hogares mexicanos han cambiado de la
siguiente manera: 1) aunque los hogares nucleares completos siguen siendo
predominantes en nuestro pais y persisten las familias extensas y compuestas, se
constata un ligero aumento de hogares uniparentales por jefatura femenina...”
(Safa y Aceves, 2009: 39).

Los procesos de cambio a los que se enfrentan las familias, van dejando fuera a
los adultos mayores, es decir si hablamos de que en México predominan las
familias nucleares, esto ya deja notar que la inclusién de los ancianos no esta
dentro del tipo de familia que predomina. Cuando lo ideal seria que las familias
fueran extensas o compuestas, esto si lo vemos desde la perspectiva de que el
anciano es un actor social y por tanto debe contemplarse dentro del ambito
familiar, bajo el entendido que el adulto mayor por su condicidon, en un momento
determinado, se vuelve dependiente de sus familiares, la vejez por lo tanto no

implica que el individuo se convierta en un sujeto incapaz.

—Bdencias empiricas muestran la participacidn activa de los viejos en la
sociedad a través de los intercambios generacionales, porque ademas
de receptores de bienes y servicios provenientes de las generaciones
joévenes, ellos también los otorgan a estas generaciones, principalmente
a sus hijos y nietos. Por ejemplo, las ancianas son un elemento clave
para que las mujeres jovenes entren y permanezcan en el mercado
laboral porque cuidan a sus nietos, sobre todo en contextos de pobreza
donde la carencia y acceso a servicios de guarderias son la excepcion”
(Robles, 2006: 9).
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Si bien se menciona que hay un registro de hogares uniparentales esto por tanto
de algun modo representa funcionalidad activa de las abuelas en el hogar. Al ser
ellas quienes se encargan del cuidado de los nifios, mientras las madres trabajan,
entonces el adulto mayor juega un rol indispensable en la casa. Aspecto que nos
permite observar la participacion que desempefian algunos adultos mayores en

especifico el de las mujeres.

Sin embargo, el adulto mayor no siempre esta en condicion de desempafiar un
papel funcional, si no que por el contrario se vuelve dependiente, es decir, +a
dependencia define la condicion social de un sujeto incapaz de satisfacer sus
necesidades por si mismo, quien pierde el control sobre la propia vida al grado de
que no es capaz de cuidar de si mismo y es forzado a confiar en el cuidado de
otros” (Robles, 2006: 6).

A propésito Moragas, dice que es necesario acordarse de que la dependencia es
igual a la ayuda indispensable en los actos de la vida cotidiana. La pérdida de
autonomia indica la reduccion de capacidades, siendo posible identificar a las
poblaciones mediantes dos aspectos, por un lado la limitacién (cuando se trata de
movilidad fisica) y por otro la dependencia de un tercero para poder llevar a cabo
actividades de la cotidianidad, como lo es comer, vestir y limpieza personal)
(Moragas, 1999:17-18).

Desafortunadamente los familiares del adulto mayor no siempre pueden o bien
quieren, hacerse cargo del anciano, a tal grado que al representar una carga optan
por llevarlo a un asilo y visitarlos cada que se acuerdan o cada que pueden. Para
el caso de aquellos ancianos que cohabitan con sus familiares, estos suelen ser
un miembro pasivo ya que es un individuo a quien se tiene que alimentar, vestir,

cubrir necesidades de salud, entre otros.

2. 8. La situacion del adulto mayor en el ambito social
Los seres humanos, somos parte de una sociedad en la cual nos desenvolvemos

dia a dia, con la finalidad de satisfacer necesidades basicas y después
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secundarias. "Sin embargo, el individuo no nace miembro de una sociedad: nace
con una predisposicion hacia la socialidad, y luego llega a ser miembro de una
sociedad” (Berger y Luckmann, 2005: 164). Es asi que como individuos al
pertenecer a un determinado contexto social desempefiamos funciones ya sea en
el ambito familiar, social, laboral. A lo largo de nuestra vida nos encontramos
desempenando roles, los cuales estan asociados a varios factores entre ellos, la
edad. Cuando somos nifios nos corresponde ciertos quehaceres, lo mismo sucede
cuando nos convertimos en jévenes o adultos, sin embargo, al llegar la vejez las
cosas cambian y la sociedad conduce al ahora anciano, hacia el desplazamiento
en el ambito laboral, si es que se encuentra trabajando se le sustituye por personal
mas joven, en caso de que este en busca de trabajo, la oferta de empleo por su
edad es casi nula, pues las empresas y negocios no estan interesados en
contratar a una persona que por su edad, no tiene las mismas capacidades, por
ejemplo, de agilidad. Sin embargo, no siempre ha sido asi, pues también debemos

tener presente que:

—Enrel pasado, se reconocian papeles sociales para los viejos y por
supuesto tenian un sitio en la sociedad, pero dichos roles y posicion
social se perdieron o reconfiguraron con el paso del tiempo a causa de
los cambios sociales en el ambito global; sin embargo, ni la
reconstruccion de los viejos ni las nuevas ideas sobre la vejez han sido
suficientes para la construccion de un nuevo sitio social para un mayor

numero de viejos en el mundo” (Robles, 2006:165).

Lo cual nos lleva a pensar que dado las transformaciones que ha habido en la
modernidad las sociedades han conducido a una exclusién del adulto mayor, dado
que las nuevas formas de vida contemplan otros intereses, actividades y formas
de pensar y hacer las cosas por lo que el rol que desempeian los adultos mayores
resulta no ser tan importante como antes y por eso han perdido el sitio que
ocupaban y ahora, a pesar de que se han implementado diversas politicas
publicas a su favor, no se ha logrado que estos ocupen o tengan la importancia

que poseian.
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Por otro lado en el ambito familiar, el adulto mayor se ajusta a lo que su familia
esté dispuesta a hacer por él, de modo que va reconfigurando su rol social,
pasando de ser el que daba sustento econémico al hogar, por el pensionado o
jubilado, de ser el padre a ahora ser el abuelo. A propdsito Simone de Beauvoir,
dice que el hombre no vive jamas en estado de naturaleza; en su vejez, como en
cualquier edad, su condicién le es impuesta por la sociedad, es esta quien le
asigna un lugar y papel a desempefiar al anciano, esto correspondiendo a sus

capacidades pero también a sus limitaciones fisicas (Beauvoir, 1997: 15).

Alessandrini y Sanchez sefalan que se dijo que 400 millones de personas que
tienen mas de 65 afos viven en paises en vias de desarrollo, donde la mayoria de
los casos, las condiciones de vida distan de ser ideales para que el adulto mayor
tenga una vejez feliz, si no por el contrario, su situacion economica es mas
precaria dado que sus ingresos no alcanzan para satisfacer las necesidades que
impone la cotidianidad y que a pesar de ello el gobierno no tienen entre su
prioridades el mejoramiento de sus condiciones, sin olvidar que la atencion
médica es cada vez mas cara y con mayores limitaciones para recibirla
(Alessandrini y Sanchez, 2006: 3). La situacion del adulto mayor cada vez se ve
mas complicada con la alza de precios, de modo que para satisfacer sus
necesidades se enfrentan cada vez con mas a problematicas, asi que no le queda

mas que ajustarse o limitarse.

El individuo al formar parte de una sociedad se atribuye que, —Elproceso
ontogenético por el cual esto se realiza se denomina socializacion, y, por lo tanto,
se puede definirse como la induccion amplia y coherente de un individuo en el
mundo objetivo de una sociedad o en un sector de élI” (Berger y Luckmann, 2005:
164). Es decir, la pertenencia de un individuo a una determinada sociedad, en la
cual se desenvuelve, da paso a la formacion de redes sociales, pues el individuo
al relacionarse dia con dia va generando amistades, compadrazgo, conocidos, lo
que conlleva a tener por tanto comunicacion y reconocimiento por los actores

sociales de una determinada sociedad y asi tejer redes sociales.
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Considérese que la socializacién puede dividirse en dos: primaria y secundaria,
—Lasocializacion primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la
nifiez; por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. La socializacion
secundaria es cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a
nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad” (Berger y Luckmann, 2005:
164). Estos dos tipos de sociabilizaciones, las podemos atribuir de algun modo a
la endoculturaciéon y aculturacion, como seres en constante movimiento si bien
somos educados desde el seno familiar al crecer, nuestras relaciones con el
mundo social van mas alla de lo que recibimos en la endoculturacion y esto da

paso a un segundo momento de la socializacién.

2. 9. La situacion del adulto mayor ante la discriminaciéon y la exclusion
social

Los seres humanos, seres sociales, somos susceptibles de ser blancos de
discriminacion ya sea por el color de piel, raza, preferencias sexuales, condicién
fisica, etnia, religion etc. Los adultos mayores no son la excepcion, ya que a
menudo son victimas de discriminacién y maltrato ya sea de caracter tanto
psicoldgico como fisico, pasando por alto que son personas que merecen respeto

e incluso un trato especial, ya que a diferencia de los demas por su condicion:

—...sorextremadamente sensibles y faciles de herir- resulta perjudicial;
se olvida que nacieron y crecieron en tiempos diferentes, donde los
modos de actuacion socialmente validos eran otros y deben adaptarse
a los cambios que el momento impone para que no los tilden de
anticuados, resabiosos y majaderos, pero el camino que tienen que
andar para que en sus mentes se operen estos cambios es largo y lo
recorren lentamente. Se olvida también que esta etapa de la vida se
caracteriza por tener mucho tiempo libre y poca actividad para llenarlo
y de que acumulan el dolor por la pérdida de la pareja o de otros

familiares, de los amigos, del trabajo y de su protagonismo en la
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familia, ademas de que comienza a aparecer el miedo a la invalidez y

la muerte...” (Alessandrini y Sanchez, 2006: 3).

La muerte de la pareja o de algun ser querido puede provocar depresion en el
adulto mayor, desgraciadamente como sociedad no logramos percibir las
problematicas que aquejan a los adultos mayores, pasando por desapercibido que
algun dia nosotros estaremos en la misma situacion. Asi la propuesta de los
autores de la cita anterior, es que el mundo tiene que empezar a ver a los
ancianos con otros ojos, mas practicos y menos compasivos. Pues el escenario
del futuro para los ancianos venideros se ven circunstancias mas graves,
contemplando que habra mas ancianos y su trato no es el mas adecuado. La
discriminacion hacia el adulto mayor ejerce presencia cuando no se le respeta,
sufre violacion a sus derechos ya sea desde cuestiones de salud, laborales, de

participacion o de exclusion social.

Hablamos de la discriminacion hacia los adultos mayores por lo que es necesario
abordar el concepto y entender a que nos referimos de tal manera que de acuerdo
con Rodriguez (2005:23), —Ladiscriminacion es una conducta, culturalmente
fundada, sistematica y socialmente extendida, de desprecio contra una persona o
un grupo de personas sobre la base de un prejuicio negativo o un estigma
relacionado con una desventaja inmerecida, y que tiene por efecto (intencional o
no) dafiar sus derechos y libertades fundamentales”, para el caso de los adultos
mayores estos son discriminados por pertenecer a un grupo etario asi como

también por limitantes fisicas, que los colocan en desventaja de los demas.

Segun Rodriguez (2006), la discriminacion es un tema que recientemente en
México ha sido abordado de forma legal, lo cual no va mas alla de 2001, afno en
que se introdujo a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos®, una

clausula que prohibe todas las formas de discriminacién del pais. Posteriormente

%« el articulo 1°, parrafo tercero de la CPEUM, establece el derecho a la no discriminacion motivada por
origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicidn social las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas” (ENADIS, 2010).
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en 2003 se aprobd la —Lg federal para prevenir y eliminar la discriminacién” y
también se creé el Consejo nacional para prevenir la discriminacion
(CONAPRED).

—Ladiscriminacion suele ser, muy a menudo, la antesala de la violencia, o el
sustrato en el que se hunde sus raices de aparicion del maltrato. Ademas del
maltrato doméstico e institucional existe un maltrato estructural o social que ocurre
cuando debido a nuestras ideas prejuiciosas en torno a la vejez convertimos el
criterio de la edad en un elemento que otorga a la gente mayor menos valor que a
la gente joven” (Ballesta, 2007:260). Los prejucios que se tienen hacia este grupo
etario se dispersan mediante los esterotipos que nos llevan a pensar que transitar
por estaedad automaticamente convierte al individuo en dependiente o

incapacitado cuando la vejez se vive de direntes formas y circuntancias.

Se ha sefalado que la discriminacion se da hacia diferentes personas por tener o
no ciertas caracteristicas, por lo que es conveniente sefialar que especificamente:
—Seentiende por discriminacion contra las personas adultas mayores, toda
extincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en la edad adulta mayor que
tenga por objeto o por resultado la anulacién o la disminucion de la igualdad ante
la ley o del reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos

los seres humanos vy las libertades fundamentales” (ENADIS, 2010).

Asimismo la Encuesta nacional sobre discriminacion en México (ENADIS, 2010),
sefala que las situaciones que generalmente afectan a los adultos mayores son
encontrar trabajo o mantenerlo por su edad, también estan las cometidas por su
familiares que se reflejan en el abuso, explotacion, aislamiento, violencia y actos

que ponen en riesgo sus bienes y derechos.

Por otro lado —...cando nos referimos al maltrato hacia personas mayores
estamos hablando de acciones u omisiones, realizadas intencionada o
negligentemente contra los ancianos que no tienen caracter de accidentalidad, se

repiten en el tiempo y hacen referencia a danos fisicos, psiquicos, sexuales y/o
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economicos” (Ballesta, 2007:262). Por lo que al respecto Ballesta (2007), dice que
es dificil conocer el numero de personas que son maltratadas ya que tanto los
nifos como los adultos mayores no se quejan o denuncian por miedo a
represalias. Y en el caso del adulto mayor la violencia hacia este es mas invisible
ya que no asiste ni a la escuela ni al trabajo, lugares que pueden dar senales de
maltrato. Si a eso le sumamos que en algunos casos las personas de esta edad ya

no pueden hablar, es entonces un factor mas que favorece al maltrato.

Ahora bien —Plaearse el uso del tiempo por parte del colectivo de gente mayor
resulta fundamental, ya que es de esa estructura temporal desde donde parten
muchas de las teorias mas comunes que se aplican a ese conjunto de personas”
(Subirats, 1990: 19). Por lo que al respecto el autor considera las siguientes

hipodtesis:

a) La exclusién de la sociedad: para prevenir problemas y disfunciones que
tendria para el sistema el mantenimiento de personas que cada vez
tienen mas dificultades para llevar con éxito (o con el nivel de
productividad requerida) su labor, se procede a retirar de la sociedad
productiva a esos individuos que se entienden préximos a morir.

b) El premio a una vida de trabajo: desde posiciones similares, pero mas
positivas, se considera que la sociedad debe a sus mayores el justo
premio por una vida llena de trabajo y sacrificio. Lo cual implica no solo
relevarles de sus obligaciones laborales, sino ofrecerles la garantia de
unos minimos ingresos que les permitan subsistir hasta que mueran.

c) Un contrato implicito entre trabajadores y pensionistas: a medida que se
extiende el numero de personas acogidas por el sistema de pensiones y
gracias a los avances médicos, se alarga la esperanza de vida, recae
sobre el grueso de los realmente cotizantes, el esfuerzo de mantener la
estructura de subsidios a la vejez. Se parte de un contrato implicito entre
trabajadores y pensionistas por el cual los que trabajan asumen esa
carga a la espera de que llegue el dia en que también puedan disfrutar

de su tiempo sin la carga del trabajo.
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d) Un medio de garantizar el recambio generacional y el acceso de los
jévenes al mercado de trabajo: se entiende también como la expresion
solidaria de las personas mayores de nuestra sociedad que aceptan
gustosas acabar, para permitir el acceso a los jovenes al mercado de

trabajo.

En base a estas hipotesis podemos entender el porqué de la exclusion del adulto
mayor al menos en el ambito laboral, al mismo tiempo que este argumento nos
ayuda a comprender los fendmenos a los que se enfrentan los individuos cuando
transitan por la vejez; cuando el tiempo marcado por los afios y en algunos casos
reflejados en el aspecto fisico o rendimiento del individuo en el trabajo a

desempeniar, los conduce a la exclusion.

Sin embargo, esto no termina de justificar el asunto, por lo menos estos supuestos
aplican a individuos que en su momento pertenecieron al trabajo formal, lo que
conlleva a pensar que cuentan con pensién, un capital econdmico que les permite
de algun modo independencia y por ende poder adquisitivo, lo cual no sucede con
aquellos que pertenecian al trabajo informal, por lo cual no reciben ningun ingreso
por su trabajo realizado y los lleva a ser dependientes econémicos sobre todo si
su estado fisico ya no les permite emplearse. Lo cual encuentra ya relacién con el
capital simbdlico y los problemas a los que estan expuestos los adultos mayores
segun sea su caso, sin dar por hecho que no contar con este capital significa asi

que el individuo sera maltratado.

2. 10. El adulto mayor y sus derechos, una perspectiva humanista y de
politica publica

Como sujeto vulnerable el adulto mayor, cuenta para la defensa de sus derechos
con la Comision de Derechos Humanos del estado de Quintana Roo. Siendo esto
un respaldo que se encarga de hacer valer sus derechos y atender sus demandas

ante la violacién de estos o bien en caso de discriminacion o maltrato, de modo
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que es indispensable traerlos a colacion, ademas de que son indispensables para

el tema en cuestion.

De tal manera que es fundamental hacer referencia a los derechos humanos
implica que hay un antecedente de discriminacion y violencia ante determinados
sectores de la sociedad; el adulto mayor no es la excepcion, la etapa de su vida en
la que se encuentra le acarrea necesidades y al mismo tiempo lo convierte en
blanco de maltrato, discriminacion o bien se violan sus derechos; su condicion
implica todo esto o bien que no recibe el trato adecuado a consideracion de su
edad.

A propésito considero importante sefalar que:

—Pomucho tiempo, se considerd que los problemas de envejecimiento
y de los ancianos formaban parte de la vida natural y que habia que
resolverlos en el ambito individual, segun cada caso. Se convirtieron
en problemas publicos solo cuando se empez6 a definir a la vejez
como una categoria social distinta, compuesta por personas que en
razon de su edad merecian derechos y consideraciones especiales”
(Elder, Charles y Roger W. Cobb, 1994: 78).

El adulto mayor un sujeto que por su condicion era responsable, pues se veia a la
vejez como una etapa mas de la vida de los seres humanos, lo cual no implicaba
un trato especial o atencion por parte del gobierno. Sin embargo, ante la latente
necesidad y hacer visible la misma, fue como se logra la concientizacion y surgen
politicas publicas y con respecto a los derechos humanos de los ancianos, la
presentacion de un proyecto de declaracion del adulto mayor en 2002, durante la
segunda asamblea mundial del envejecimiento. Se proclamaron 20 articulos en
consideracion de la violaciéon hacia los derechos humanos de este sector de la
poblacion. Dichos articulos favorecen el estado de los adultos mayores
confiriéndoles trato especial, ajustandose a sus necesidades. Ahora lo importante
seria saber cuantos de ellos conocen sus derechos y por tanto hacerlos valer,
sabiendo que estan respaldados legalmente.
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De acuerdo a los intereses de esta investigacion resulta ser fundamental definir

que son los derechos humanos de tal manera que para:

Pérez Lufo, son —W conjunto de facultades e instituciones, que en
cada momento historico, concretan las exigencias de la dignidad, la
libertad y la igualdad humanas, las cuales deben ser reconocidas
positivamente por los ordenamientos juridicos a nivel nacional e
internacional”. Y son llamados —dechos humanos” porque son del
hombre, de la persona humana: el hombre es el unico destinatario de
estos derechos. Por ende, reclaman reconocimiento, respeto, tutela y
promocion de parte de todos, y especialmente de los Estados. Estos
derechos son inherentes a la persona humana; son universales,

inalienables, imprescriptibles” (Lufio en Escobar, 2011: 87).

Los derechos humanos no son particulares de un grupo determinado, sociedad,
por eso son universales; son facultades que todos los seres humanos tenemos
independientemente de que seamos nifios, adultos o nos encontremos en la
vejez, sin embargo, unos resultan ser mas vulnerables que otros y para el caso
que nos compete los adultos mayores, son discriminados lo que conlleva a la

violacion de sus derechos humanos.

Segun Escobar, los derechos humanos se caracterizan por ser: universales (todos
los seres humanos sin excepcién alguna deben hozar de ellos), inviolables (deben
ser respetados por todos y el Estado tiene la responsabilidad de la defensa de los
mismos), imprescriptibles (no se pierden, ni se adquieren con el paso del tiempo),
inalienables (no se puede renunciar a ellos), indivisibles (la distincion entre clases
de derechos es puramente tedrica) y son absolutos (puesto que se trata de
exigencias morales tan fuertes que tienden a sobreponerse a cualquier otra
pretensién moral, ademas se debe tener en cuenta que sus limites de hecho y de
derecho, residen en los derechos y en la dignidad de las demas personas),
(Escobar, 2011: 88).
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La ONU —Esiblece que los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y que tiene derecho a la vida, la libertad y la seguridad de su persona, a
la libertad de expresion, a no ser esclavizados, a un juicio justo y a la igualdad
ante la ley. También a la libertad de circulacion, a una nacionalidad, a contraer
matrimonio y fundar una familia asi como a un trabajo y aun salario igualitario”.
Cabe mencionar que de acuerdo a la pagina oficial’® de la ONU se menciona que
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ha sido traducida en 360
idiomas), fue redactada por representantes legales de todo el mundo, proclamada

por la Asamblea general el 10 de diciembre de 1948, en Paris.

I"" de los Derechos Humanos se menciona que estos

Mientras que la pagina oficia
son: —...etonjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona, cuya
realizacion afectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del individuo
que vive en una sociedad juridicamente organizada. Estos derechos, establecidos
en la Constitucion y en las leyes, deben ser reconocidos y garantizados por el

Estado”.

En fin, definir los derechos humanos resulta ser tan complejo como definir cultura,
no hay una definicion general, algunas de las definiciones se enfocan a lo juridico,
ético, filosdéfico e incluso hasta lo religioso, no obstante todas las definiciones son
en busca del respeto y trato digno de los seres humanos. Ahora bien, es
importante que como seres humanos seamos acreedores a toda una serie de
derechos, sin embargo, no todos los seres humanos sabemos especificamente en
qué consisten estos y que derechos tenemos segun nuestra posicidn que
ocupamos dentro de la sociedad, es decir, los nifios, los jovenes, mujeres
embarazadas, adultos mayores, entre otros, poseen determinados derechos por

su condicion.

Los derechos humanos de los adultos mayores, son el resultado de prestar
atencion a este grupo etario de la sociedad, que por su condicién son vulnerables

y por lo tanto, al cual hay que proteger y reconocer sus derechos esto

% http://www.un.org/es/rights/overview
" http://www.cndh.org.mx/Que_Son_Derechos_Humanos
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indudablemente desde la perspectiva humanista, lo cual a su vez a conducido a la
creacion de politicas publicas para la atencion, cuidado y proteccion de los

mismos.
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Capitulo il

Estado de los derechos

humanos de los adultos

mayores del Club nuevo
amanecer




3.1. El Club como un espacio que permite la construccion de redes sociales
entre los adultos mayores

El club Nuevo amanecer es el resultado de las politicas publicas implementadas
por el gobierno federal, es un espacio donde adultos mayores pueden recrearse y
convivir con personas de su misma edad e incluso condicion. Al llegar las
personas de la tercera edad, al club se identifican con los miembros por diferentes
razones, mismas que los hacen distintos al resto de la sociedad. En ese sentido
vemos que el club puede considerarse como un espacio que permite la
construccion de redes sociales al existir participacion y afinidad de intereses por

condicion en la que se encuentran los adultos mayores.

Para este capitulo es importante mencionar que se agregan fragmentos de las
entrevistas e historias de vida de los miembros del club, las cuales dan a conocer
la situacibn en que se encuentran, y saber en voz propia de ellos las
circunstancias, a las cuales se enfrentan en esta etapa de su vida. De manera
que observamos algunos motivos por los cuales se encuentran asistiendo al club y

a su vez nos lleva a entender la situacién en la cual se encuentran.

Siendo los principales motivos por los que asisten al club: soledad'® ya sea que
viven solos o bien aunque vivan con alguien mas no les prestan la suficiente
atencion y se encuentran en la necesidad de convivir con alguien mas que los
escuche, entienda y conviva con ellos, asimismo acuden al club porque les gusta
hacer ejercicio y ese es un espacio que se los permite ya que los ejercicios se

realizan en consideraciéon de sus capacidades fisicas.

Entrando en materia es importante analizar lo que a continuacién se expone para
entender como se consolidan las redes sociales entre los adultos mayores. Les
gusta asistir al club porque es un espacio que amerita participacion y dialogo

entre sus miembros, lo que lleva una comunicacion entre iguales por decirlo de

12 . . ] s .

La persona mayor puede ir perdiendo parte de sus roles, su poder econémico, los familiares, amigos vy, lo
mas importante, su conyuge; de esta forma, se va quedando sin apoyos, lo que puede generar ese
sentimiento de soledad y de aislamiento... No siempre es asi, pero este sentimiento persiste si la persona

mayor no supera las pérdidas y recompone su vida” (Medina y Ruiz, 2000: 78).
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alguna manera. No solo participan en actividades, sino también es un medio
donde sus redes sociales se construyen de manera que esto los lleva a
posicionarse como actores sociales y continuar siendo parte activa de la

sociedad.

—4 me siento mal porque estoy solita quisiera tener una compafiia
¢verdad?, ahorita mi esposo esta aqui, él se va el 17, el ya regresa, él
vive en otro lado porque tiene otra mujer, por eso yo vivo solita. Mis
hijos lo entienden ellos no se meten en nuestra vida, porque como

dicen ellos no pueden juzgar a sus papas” (L. R. M, Chetumal, 2014).

—Y¥ vengo aqui porque paso un rato agradable con gente de mi edad,
hasta un café sabe mas rico porque estamos en el cotorreo, me
gustaria un asilo para que estuviéramos conviviendo, no me voy con mi
hija porque me va a tener solita y a mi me gusta estar conviviendo,
aqui colaboramos que si ya lavamos los trastes y jugamos” (R.V.D,
Chetumal, 2014).

La soledad es algo que los adultos mayores quieren evitar, por lo que buscan
convivir con otras personas de su misma edad como lo sefialan R.V.D. y L.R.M
como vemos son varios factores los que han conducido a que se integren al club,
entre ellos la desintegracion familiar y que sus hijos hayan formado otra familia
donde ahora ya no se les contemple o que esto de paso a que se les incluya para
realizar tareas dentro del hogar que sus hijos (ahora padres de familia) por sus
actividades cotidianas no tienen tiempo para realizar, es decir, han sido relegados

a una posicién de dependencia, que termina por excluirlos.

Esto a su vez nos coloca en posicidén para entender la segregaciéon por edad de la
cual hablan Hagestad y Uhlenberg (2006), es decir, en este caso la creacion de
redes sociales entre los miembros depende de la segregacion que se ha dado
institucionalmente ya que solo pueden ser miembros del club personas de 60 afos
de edad, sin embargo, se les excluye de otros espacios, por ejemplo, del campo

laboral, lo cual a su vez segrega a los individuos espacialmente.
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Entonces nos percatamos que el club es un medio que permite la convivencia
entre personas de ciertas edades, lo cual propicia el surgimiento de redes sociales
entre los miembros del club, mismo que permite el apoyo entre ellos cuando se
sienten tristes, o si requieren de alguien que los escuche, les dé un consejo y
puedan pasar un rato agradable. En ese sentido se comprende que el club es un
espacio donde encontramos a poblacion etaria que por sus rasgos distintivos se
ha conformado en un club, dando paso asi a la identidad y segregacion por edad,
siendo la distincion un medio por el cual los miembros del club Nuevo amanecer
generan redes sociales, las cuales son un medio para cubrir algunas necesidades;
que sin duda alguna son esenciales en lo que respecta al estado emocional y

fisico de los adultos mayores.

—Ls relaciones y actividades sociales se han considerado positivas
para la salud y el bienestar de los seres humanos, entre otras cosas,
porque son fuente de motivacion para vivir aquello que trasciende
sus selfs individuales y, porque a través de ellas, se pueden implicar
conductas de salud preventivas y terapéuticas...” (Medina y Ruiz,
2000: 66).

De modo que los vinculos que se forman dentro del club dan sentido a la vida de
los miembros, al sentirse parte importante de un grupo, tomar en cuenta su
opinidn, festejar su cumpleanos, recibir palabras de inspiracién da pie a que el
adulto mayor, se sienta motivado para seguir su vida; dejando de lado la muerte
social, ya que de alguna manera la exclusién conduce a que los individuos dejen
de ser considerados dentro de la sociedad. A la vez que su asistencia al club les
da la oportunidad de realizar ejercicio, lo cual es benéfico para su salud. Debemos
considerar que los adultos mayores continuan reelaborandose como individuos, y
que la discriminacion es un factor que dificulta la situacion de la vejez, ya que

termina por limitar su participacion social.
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3.2. Vivir la vejez: dificultades, necesidades y experiencias cotidianas

Cada etapa de la vida de los seres humanos tiene sus propias caracteristicas, vivir
la nifiez, no es lo mismo que vivir la juventud o la adultez, se desempefian
diferentes roles, lo cual va acompafnado de cambios en el aspecto fisico; al paso
de los afos se van adquiriendo experiencias producto de la vida cotidiana, al
mismo tiempo, el cuerpo, al formar parte de un proceso biolégico envejece, lo cual
acarrea nuevas necesidades e incluso enfermedades, dificultando su paso por
esta ultima etapa de la vida, es decir; los cambios en los sistemas sensoriales,
como en los organicos, van limitando la vida de todo ser humano al encontrase en
esta etapa, sin pasar por alto que esto depende en gran medida de los estilos de

vida.

La vejez asi mismo no es una etapa homogénea para todos los individuos, se vive
de diferentes formas, lo cual en gran medida depende de la situacion econémica e
incluso de la cuestion cultural. De acuerdo a lo que menciona Bourdieu, los
capitales con los que cuente el individuo de este grupo etario de la poblacion vivira
y se enfrentara a diferentes dificultades, necesidades y experiencias. Es decir, se
puede ser adulto mayor y tener posicion de mando dentro de la familia o estar
presente activamente en las cuestiones sociales, siempre y cuando los capitales

con los que se cuenten asi lo permitan.

Para conocer de qué modo viven su vejez los adultos mayores del club Nuevo
amanecer, es importante entonces incluir lo que ellos viven a diario y cuales son
las dificultades y necesidades con las que se enfrentan, esto a modo de entender
la problematica en la cual se encuentran o bien que dio paso para que se
encontraran en su actual situaciéon. En las dificultades podemos mencionar, por
ejemplo: limitaciones fisicas que estan ligadas a enfermedades, lo cual representa

problematicas para realizar lo que se acostumbra hacer en la cotidianidad.

Asi mismo cuando el adulto mayor intenta integrarse nuevamente a la vida laboral
no encuentra o no hay bolsa de trabajo, porque su edad no es parte de los
requisitos que se solicitan, lo cual repercute en las necesidades que tiene que ver

con la alimentacion y el sustento del hogar; sin olvidar que la participacion en
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ciertas actividades se van limitando principalmente por la segregacion por edad.
En cuanto las necesidades estas también toman importancia en la cuestion
emocional, el trato adecuado y justo hacia su persona, es necesario para que las

personas de la tercera edad vivan dignamente su vejez.

En cuanto a las necesidades que se presentan dentro del club nuevo amanecer,
se hace referencia a un mejor trato por parte de la sociedad, asi como la
busqueda de mecanismos para que sean tratados en consideracion a su edad,
haciendo consiente a la sociedad de la etapa que viven. En relacién a las
experiencias podemos notar que existen un historial en cuanto a las necesidades y
dificultades. Los miembros del club dejan notar eventos o circunstancias que

impactaron en su vida y hoy se ven reflejados en su vejez.

Por ejemplo el caso de L.R.M. nos sirve para visualizar el panorama en que se
encuentran algunos adultos mayores del club, ya que muchos de ellos presentan
las mismas complicaciones o bien sus casos son similares con los de otros. Por
medio de los fragmentos que se traen a colacion se busca mostrar las vivencias

de los miembros del club.

-Soy casada, originaria de Tapachula, Chiapas. Llegue a Chetumal por
mis hijos, vine a cuidar mis nietos y me quede, tengo 16 afos de que
estamos acda, llegue por cuidar mis nietos, mis nietos ya estan
muchachos, tengo 2 hijos y dos nietos. Ahora vivo sola, encontré este

lugar (el club) y aqui me hice de amistades” (L. R. M, Chetumal, 2014).

Por lo que en virtud de lo anterior es importante mencionar que algunos adultos
mayores llegaron a vivir a Chetumal, porque sus hijos necesitaban que cuidaran

de sus hijos, es decir, llegaron para cuidar a los nietos.

—L® abuelos contribuyen al desarrollo psicosocial de sus nietos directa
e indirectamente. Directamente, los mayores funcionan como patrones
de interaccién previendo estimulacion cognitiva y afectiva a los nifos y
también como agentes proveedores de cuidados. E indirectamente, su

rol es un recurso de apoyo social para los padres; es decir, los
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cuidados prestados por los abuelos no solo provee a los nietos
recursos de socializacibn y madurez, sino que ademas, alivia
parcialmente a los padres de sus responsabilidades parentales”
(Medina y Ruiz, 2000: 73).

En el caso de la entrevistada sobresale este aspecto, de modo que el adulto
mayor, en especial las mujeres cumplen un rol importante dentro de las familias,
ya que son ellas quienes se encargan del cuidado de sus nietos mientras ellos
trabajan. La situacion de aquellos que llegaron por ese motivo a la ciudad y una
vez que sus nietos crecieron, los lleva a dejar de cumplir un rol y dejar de ser

funcionales, lo cual conduce a la exclusién o que ahora vivan solos.

De alguna manera el espacio que se abre a partir del club, le permite a L. R. M.
integrarse en un sector de la sociedad en lugar de quedar relegada, sin embargo,
ella asume que tiene dificultades y a su vez a necesidades que van desde llegar al
club, hasta para alimentarse, incluso tener miedo porque no hay alguien que esté
pendiente por las noches de ella; incluso esta situacion es comun entre las

mujeres aunque no vivan solas.

Dentro de este marco vivir la vejez implica todo un cambio en la gama de roles
que se jugaban ya que algunos adultos mayores afrontan cambios en todos los
sentidos porque algunos viven transiciones, en las cuales relegan su poder o
dependencia a otros ya que dejan de trabajar y de ser los que mantienen la casa a

formar parte de la poblacion econdmica no activa.

—Fras la jubilacion, se produce un nuevo tipo de vivencia en la
relacion entre los esposos mayores. Se pasa del hombre de la casa
que aportaba los recursos econémicos necesarios con su trabajo de
cada dia- al predominio de la »reina del hogar», en el que la mujer
se siente segura haciendo lo que ha venido haciendo siempre, ante
un hombre que »estorba» por todas partes dificultando las tareas
domésticas” (Hernandez, 2001:136).
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Tras ello la importancia del rol que se tenia dentro de la familia se modifica y el
adulto mayor (que en este caso son generalmente hombres) al dejar de cumplir
esa funcion, llega a perder autoridad en las decisiones del hogar, por su estatus
de improductividad, lo cual de alguna manera a su vez acarrea maltrato al
convertirse ahora un estorbo. Si bien lo que sefiala Hernandez se refiere a un una
situacion diferente donde el papel del hombre es analizado, podemos notar que
esta problematica ahora aqueja también a las mujeres teniendo en consideracion

que en los ultimos afnos se han insertado cada vez mas dentro del campo laboral.

En cuanto a lo que dice Hernandez —dejue hagan lo que siempre han hecho”, no
significa que sean las reinas de la casa, pues aunque pareciera que a diferencia
de los hombres ellas se encuentran en una condicion de confort, considero que no
es asi porque con el paso de los afios se les va dificultando realizar las tareas
domésticas que antes realizaban, debido al desgaste fisico que han traido
consigo el paso de los anos. Ademas notamos que tienen las mismas dificultades

en lo econdémico y el papel que juegan en las familias.

3.3. La familia y los estilos de vida de los adultos mayores

Son varios los factores que condicionan los estilos de vida de los adultos mayores,
siendo uno de los principales el factor econémico asi como el estado de salud de
los mismos. Sin olvidar que hay otros como los emocionales o elementos que
conllevan a la participacion social y que de alguna manera los empodera o la falta
de ellos los conduce a la exclusion. Lo que llamamos estilos de vida de los
miembros del club suelen ser distintivos ya que la clase social a la que pertenecen
determina su participacion dentro del club, es decir, su asistencia, participacion en
actividades ya que se observa que tienen caracteristicas que los hacen diferentes.

El vinculo afectivo y la unién con su familia son determinantes en la condicién y la
manera en como afrontan la vejez los individuos, porque eso les da respaldo y
cierta estabilidad para pertenecer a un sector o poblacién en su sociedad. La

relacion entre los estilos de vida y la familia para los adultos mayores es
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fundamental ya que ellos tienen un papel y responsabilidades que terminan por
darles participacion y voz en la toma de decisiones. En el caso del Club nuevo
amanecer sus miembros enfrentan factores desde su familia que los limitan, pues
algunos tienen conflictos con sus familiares por su asistencia al club, porque creen
que solo van a perder el tiempo y en su casa tienen labores que realizar, esto

suele sucederles a las mujeres que viven con su esposo 0 con sus hijos.

Sin embargo, también se presenta la ausencia de la pareja por abandono o por
muerte como otra variable que de algun modo repercute en el estado psicolégico
del adulto mayor y no solo en ello, sino también en el capital econdmico sobre
todo si se trata de mujeres que se dedicaban a los quehaceres del hogar y por lo
tanto no cuentan con una pensién que les permita solventar sus gastos y por ende
esto las lleve a ser dependientes al menos economicamente y por lo tanto
vulnerables de ser maltratadas por sus mismos familiares, principalmente por sus

hijos.

Ante esto es importante sefalar que los roles dentro de la familia cambian, —N es
lo mismo obedecer las 6rdenes del padre cuando en el hogar familiar los hijos son
menores, que pretender seguir ejerciendo la misma autoridad, bajo las mismas
formas, en las casas de los hijos cuando éstos son ya mayores” (Hernandez,
2001: 137). No es lo mismo porque los hijos se vuelven independientes
econOdmicamente y comienzan a tener otro tipo de responsabilidades como por

ejemplo, ahora ser ellos los padres de familia y por ende la autoridad de la casa.

El tipo de familia a la que pertenecen los adultos mayores, condiciona el estilo de
vida de estos, ya que el papel que juega dentro de esta sera importante en la
medida en que tenga autoridad, considerando si el lugar que se habita les
pertenece o ellos tuvieron que trasladarse a vivir con alguno de sus familiares o

bien que vivan solos.

—¥ duermo en casa de mi sobrina porque, ella también vive solita y

pues ya de noche nos hacemos companiia. Pero por eso asaltaron mi
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casa se llevaron muchas cosas, tuvieron toda la noche para robar”
(R.V.D, Chetumal, 2014).

Que el adulto mayor viva solo no necesariamente significa que sus hijos lo hayan
abandonado, sino que sus hijos ahora tienen una pareja e hijos de los cuales son
responsables y se olvidan del cuidado que ahora requieren sus padres. A
proposito es importante sefialar, que ellos no quieren hablar de la violacién a sus
derechos dentro de la familia porque aunque reconocen la falta de atencion e
incluso maltrato, después de todo consideran que sus familiares no estan con
ellos, porque su trabajo y familia que han formado no les permite tener tiempo
para ellos y es asi como lo justifican, ademas que hasta cierto punto no se puede
hablar mal de la propia familia, es por ello que este trabajo que se ha realizado no

se ha enfocado hacia ese ambito.

Sin embargo, —Laque el adulto mayor espera y mas profundamente
desea en y de la familia, en y de la sociedad es el amor: el amor
conyugal, el amor filial, el amor humano... la creacion de un medio
afectivo favorable en todos los o6rdenes; competencia ésta, en
definitiva, de la familia, las instituciones y la sociedad, las cuales no
pueden ni deben eludirla, para finalmente poder caminar hacia una
ancianidad, que sera la nuestra, nueva y mejor” (Hernandez,
2001:142).

El adulto mayor al llegar a esta etapa de su vida solo espera que su familia sea
quien vele por él ahora que su condicidn fisica ya no le permitira hacer las
actividades que afios atras realizaba; espera recibir amor, atencion y cuidados por

quienes en su momento lo hizo, es decir, por sus hijos.

Ahora bien como ya se menciond si bien la familia es clave para entender los
estilos de vida de los adultos mayores, lo cual a su vez se explica mediante los
capitales que posee un individuo de esta poblacion etaria, es decir, que el adulto

mayor al asistir al club pueda moverse o realizar determinados ejercicios o
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actividades tiene que ver con su salud fisica asi como con sus habitos

alimenticios que forman parte de su estilo de vida.

—Aémas de las numerosas patologias que pueden en un momento dado
concurrir en un anciano, el estilo de vida tiene un papel preponderante
para determinar la evolucién del estado funcional a través de la vida vy,
fundamentalmente, en funcién de factores como la dieta y la actividad
fisica...” (Gutiérrez, 1999:132)

Es decir, los estilos de vida determinan la manera en que el adulto mayor viva su
vejez, el presente del adulto mayor es el reflejo de su pasado; por otro lado es
importante también sefialar que los miembros del club son participes, porque su
estilo de vida de alguna manera les permite o los ha conducido a pertenecer al
club, es decir, porque tienen tiempo, se sienten solos y buscan personas con
quien compartir, platicar e incluso hacer ejercicio o realizar actividades que los
hace sentir comodos; de modo que buscan en otro lado lo que no encuentran

dentro de su familia o en su casa.

Es en esta etapa de su vida que los individuos, se da cuenta que tiene que
modificar su estilo de vida , -¥o no sé cuantos de ustedes ya empezaron a
caminar y hacer un poco de ejercicio, a comer bien y sobre todo a comer cosas
que caigan bien y ayuden, -si se puede- a bajar de peso. Como que empezamos
a darle importancia a la salud. Algunos de nosotros quizas comprendemos ahora
mejor que antes los estragos del dolor y la enfermedad, asi como
experimentamos el cansancio, especialmente cuando estos reducen las
posibilidades de poder trabajar o continuar siendo independientes” (Vazquez,
2013: 102). Esta etapa nos lleva a reflexionar sobre si el estilo de vida que
tenemos es el adecuado o debemos comenzar a cambiar nuestros habitos y con
ello marcar la diferencia, lo cual puede surgir también a raiz de ver como nuestros
amigos o personas de nuestra edad comienzan a sufrir enfermedades y no
queremos pasar por lo mismo de modo que comenzamos a modificar lo que

hacemos.
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3.4. Discriminacidn o segregacion hacia el adulto mayor: desde las
experiencias

Las experiencias de los adultos mayores nos acercan a como viven su
cotidianidad pero a la vez nos muestran como la discriminacion esta presente y de
la misma forma como debemos considerar cambios respecto a la ejecucién de sus
derechos como humanos. Vemos que la edad trae consigo cambios en todo los
sentidos y en nuestra sociedad las personas de la tercera edad han dejado de ser
baluarte de sabiduria o de decision, eso implica que la discriminacion hacia ellos

sea aun mas comun, por lo que es importante tratar de cambiar ese aspecto.

Los seres humanos tenemos derechos sin importar la religion, color, sexo,
nacionalidad, entre otros. Contamos con derechos que nos posicionan ante los
demas y nos permiten la convivencia, asi como nuestra existencia y formas de
estar en el mundo, sin embargo, a pesar de que nos respalda todo esto, hay
quienes sufren discriminacion por diversos factores, es decir, se violan sus

derechos o bien simplemente no se ejecutan en la practica.

El simple hecho de tenerlos no significa que sean validados, esto lo observamos
con los adultos mayores, quienes a pesar de tener derechos bien definidos, son

violentados, maltratados o excluidos.

-Es necesaria una activa participacion social que permita que la
adopcion de medidas positivas y compensatorias no se quede
unicamente en el ambito de lo simbdlico sino que incidan en las
estructuras culturales, lo cual permitira reducir la exclusién y dar impulso
y fomento a la cultura a favor de la igualdad, que rescate la dignidad de
dicho sector” (Romero, 2005: 62).

Romero menciona que la activa participacion social es la clave para generar
dichos cambios positivos, que permitan incluir al adulto mayor en lugar de aislarlo,
dejandolo en un rincon de la casa, en un asilo y olvidarlo. Se busca igualdad hacia
este sector de la poblacion ya que ellos necesitan de carifio, comprension y trato

adecuado, entendiendo que debido a su edad son mas sensibles de lastimar.
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Vemos que el papel de las estructuras culturales es importante para generar esta
ejecucion pues son personas vulnerables y necesitan que la sociedad los acoja y

se creen formas donde su participacion sea activa.

Sin duda alguna esto es necesario pues tienden a ser maltratados por su
condicion pues sus capacidades fisicas no les permiten valerse por si mismos, es
decir, son mas vulnerables de ser discriminados, principalmente por ser
dependientes. Los adultos mayores son discriminados, sin importar que son
personas de edad, que merecen un trato diferente o preferencial de otros grupos
etarios de la poblacion ya que su condicion asi lo requiere. La discriminacion hacia
ellos puede presentarse de diferentes formas, puede ser desde maltrato fisico o
verbal, segregacion de los mismos en ciertas actividades, e incluso dentro de las
oportunidades de trabajo, asi como el trato que se les da en los medios de

transporte son también parte de la discriminacion.

+a vejez, aun siendo parte del proceso de vida del ser humano, se
enfrenta a la construccion de estereotipos fuertemente caracterizados
con atributos negativos como: la improductividad, ineficiencia,
enfermedad, decrepitud o decadencia. La discriminacion hacia la vejez
puede manifestarse de dos maneras: la de acumulacion de edad —
viejismo— y la que confluye con el imaginario propio de la vejez, o lo
que este constructo significa en la sociedad contemporanea” (Montes
de Oca 2013: 8).

Nos resulta complejo pensar que una etapa de la vida de todo humano puede dar
pie a la falta de apreciacién sobre los individuos. Aunque no todos vivan la
mismas dificultades, en los adultos mayores existen formas que los acomplejan o
desvirtuan su persona. Se viven diferentes formas de vejez a partir de sus estilos
de vida, pero esto no significa que su estabilidad emocional o de salud sean los

mas propicios, y como se ha dicho son formas de exclusién o segregacion.

Montes de Oca, al respecto menciona que a pesar de ser una etapa que todos

cumpliremos, es visto desde una perspectiva negativa, que incluso es calificada y
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negada como un paso Optimo de vida. Como individuos la percibimos como un
paso a la improductividad, lo que nos lleva a ver a los adultos mayores como
—cargs” asimilando con ello que en un punto también lo seremos, sin tratar de
afrontar cambios a futuros, es decir, lo dan por sentado que asi sera. Por ello
debemos ver que la edad y el significado de —ejo” son las maneras que se
expresa la discriminacion. De manera que a pesar de que la vejez forma parte de
una etapa mas en la vida de los seres humanos, la mayoria de los individuos no
estan conscientes de las problematicas que enfrentan los adultos mayores, lo que

de alguna manera da paso a la discriminacién y segregacion de los mismos.

Cabe mencionar que en este tema la familia no es la excepcién; los adultos
mayores al ser discriminados buscan un lugar donde tengan un trato adecuado
por lo que se puede mencionar que los miembros del Club nuevo amanecer
llegaron ahi porque es un espacio donde la discriminacion hacia ellos por su edad
no se da, lo que permite un ambiente de convivencia sano, los conduce a estar en

espacios donde se sientan comodos.

La discriminacion no es un tema nuevo, sin embargo, se encuentra latente y al
respecto es importante tener en consideracion opiniones de los miembros del Club
nuevo amanecer y conocer la discriminacion que sufren, de esa manera se
reflejan elementos que se encuentran inmersos, y que caracterizan la
problematica que viven los adultos mayores del club. Lo que nos deja entrever que
la discriminacion proviene mas como constructo social, es decir, que se percibe

por ser un individuo de edad avanzada y con limitaciones fisicas.

—3 cuando uno queda grande a esa edad nos agarran de mandaderos
que ve a traer esto, que ve por esto otro, hay hijos que consideran
otros no, pues hay que pedirle a Dios. Por eso nada mas hay que
esperar la gracia de Dios si quiere dejarnos descansar y ya dejar de
sufrir’ (M.O, Chetumal, 2014).

El caso de la entrevistada nos representa estas consideraciones que se tiene

sobre el adulto mayor, ya no como un individuo que lleva a cabo acciones a su
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consideracion sino porque existe una orden de lo que se debe realizar. En su
narracion M.O, nos deja ver que existe un pesar en su condicidon, como si ser
adulto mayor fuera una condena, y lo Unico que se espera es la muerte. Ante
eso existe sumision que lleva al individuo aceptar, que la discriminacion que
recibe es parte de la etapa que vive, aunque ellos mismo sepan que no debe

ser7 asi.

—Laente aca es muy despiadada con los adultos mayores, los de los
camiones son muy desconsiderados, mira la sefiora de alla, ya se va
ella prefiere irse en combi y no en taxi y luego no puede subirse”
(R.V.D, Chetumal, 2014).

—G@ando lleva la vejez y lo atienden a uno, esta bien, pero cuando lo
hacen a uno a un lado, los hijos canijos, la gente, ya que porque uno es
grande quiere que se apure uno a subirse al taxi ya se portan mal. El
domingo que fuimos a Cancun mi esposo como ya estda mas grande
no se apuraba a subir y ya iba el hombre arrancando el carro y le digo
ino!, jno se ha subido mi esposo!, ya lo llevaba de corbata se trabo su
chamarra y son cosas que deben de tener paciencia, se les esta
pagando, soy mus despiadados, o cuando uno va parado y los
muchachos van sentados, acaso le dicen a uno siéntense yo iba con
dos bolsas y nomas no podia yo y los muchachos van sentados, no
tienen la educacién, la consideracion, ellos no entienden, que se les
puede decir, jno entienden! y digo que si no me van atender mis hijos
mejor que cuando ya no pueda, mejor que me recoja Dios, a veces, los
hijos nos ven como un traste y pues suena muy triste, pero esa es la
realidad” (L.R.M, Chetumal, 2014).

En cuanto a la familia es el medio con mas presencia en elementos que llevan a
la discriminacion, sin embargo, es un espacio dificil de transitar, debido a que los
miembros no intentaran perder un espacio vital, ya que hablar mal de su familia
conllevaria a tener conflictos, de esa manera se plantea que el tema se abordo

desde el ambito social y no del familiar. Con los testimonios anteriores se puede
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encontrar desde la percepcion que se tiene sobre los adultos mayores, hasta
acciones que se hacen en su contra, lo que nos muestra esa falta de respeto a

sus derechos.

Incluso me parece fundamental mencionar también que la discriminacién que
sufren los adultos mayores del Club nuevo amanecer, en algunos casos hacen
alusion de ello como si se tratara de otras personas, por miedo a que se diga la
problematica que padecen y esto genere represalias directas a quien lo hace

visible, sobre todo cuando se trata de la familia.

En algunos casos justifican las razones por las cuales sus familiares no estan
pendientes de ellos, saben que estos tienen dificultades y los adultos mayores no
quieren ser parte de esa lista de problemas que aquejan a sus familiares, no
obstante estos dejan notar la discriminacion social que padecen y piden se

concientice a la sociedad para que reciban un trato adecuado.

La vejez no es calidad de vida cuando solo se esta esperando la llegada de la
muerte, solo por el hecho de dejar de sufrir a causa del maltrato que se recibe,
por el contrario debe ser la etapa donde el adulto mayor reciba los cuidados y

cariio de sus seres queridos.

3.5. Factores que limitan en la practica cotidiana el ejercicio de los derechos
humanos de los adultos mayores

No conocer los derechos humanos de los adultos mayores es un motivo por el
cual se discrimina a los mismos, es decir, el desconocimiento de estos por parte
de las personas de la tercera edad, es uno de los factores que limita la practica
cotidiana del ejercicio de los mismos, no tener en claro o desconocer por completo

sus derechos, los hace blancos de discriminacion.

Se observa también que el miedo es otro factor que limita la practica de los
mismos pues a pesar de que en parte algunos adultos mayores del club nuevo

amanecer conocen sus derechos, pero no evidencian la discriminacion hacia ellos,
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es porque temen a que haya represalias y la situacion empeore lejos de que esto
les ayude a mejorar su caso, por lo que prefieren quedarse callados y sobrellevar

la relaciéon con sus familiares.

La falta de concientizacion es otro factor que limita la practica de los derechos de
los adultos mayores, si como sociedad no sabemos como tratar a los demas en
este caso a las personas de la tercera o bien no somos conscientes de las
limitaciones fisicas que a razon de su edad padecen, dificilmente contribuiremos
para que esta poblacién etaria sea tratada de la manera adecuada o se le dé la

preferencia ante diversas circunstancias.

La cuestidon econdmica es un factor que se afnade a la lista de limitantes ya que
aquellos que no cuentan con solvencia econdmica tiende a ser dependientes de lo
que sus familiares les proporcionan, lo cual los orilla a ser discriminados debido a
que de algun modo tienen que sujetarse a las condiciones del nucleo familiar al
que pertenecen. Lo cual los hace sentir bajo control de las decisiones de otros,
orillandolos a aceptar lo que hay y no lo que deberian tener o bien el trato que
deberian recibir. Es importante mencionar que cuando el adulto mayor es
dependiente y estd en posibilidades de retribuir lo hace apoyando con los

quehaceres de la casa o el cuidado de los hijos.

Son mas susceptibles a ser discriminados aquellos que no tienen solvencia
econdmica caso contrario con quienes son independientes (son jubilados, reciben
pension o trabajan) y por lo tanto esto los lleva a ocupar un rol importante en su
familia, asi como en la toma de decisiones dentro de la misma y ser mas activos
en cuanto a la participacion dentro del club ya que cuentan con mas disposicion de
tiempo o bien ellos son quienes deciden como manejar sus tiempos sin que les

preocupe tener que atender otras actividades en el hogar.

Otro factor que interviene es la salud, esto si lo vemos cuando la discriminacién se
llega a efectuar bajo el entendido que las enfermedades producen incapacidades
fisicas que vuelven dependientes a los adultos de la tercera edad —La condiciones

patolégicas de la edad avanzada se dividen con bastante claridad en dos
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categorias mayores: aquéllas que causan mortalidad y aquéllas que causan
morbilidad y deterioro funcional, pero no mortalidad” (Gutiérrez, 1999: 139) y el
adulto mayor en esta condicidn no cuenta con las armas suficientes para hacer

valer sus derechos y por ende es un factor que limita la practica de los mismos.

Ante todo esto es fundamental mencionar que si bien se ha sefialado como factor
de la discriminacion el aspecto econdmico, es importante entonces detenernos a

reflexionar porque sucede esto y es:

—pajue el hombre no puede prever su futuro, pero si puede verse
reflejado como en un espejo, como puede llegar a ser de viejo. Y eso
lo asusta. La sociedad consumista quiere a todos jovenes dinamicos
triunfadores, hay que esconder las arrugas, tapar las canas... sin
darse cuenta que el que llega a edad avanzada le ha ganado batalla a
la vida, ha triunfado sobre toda vicisitud fisica y moral y por lo tanto
desea plenamente disfrutar de toda esa experiencia como realmente

se lo merece” (Roldan, 2001).

Los seres humanos, la mayoria no pensamos que va a suceder cuando seamos
adultos mayores y quiza es porque nadie quiere tener arrugas, incapacidades
fisicas a razén de la edad, pero si pensamos que vamos a comer el dia de
mafana, que tareas hemos de realizar cotidianamente; y quiza ese también es un
problema el no pensar que va a pasar a futuro con nosotros, quién nos va a
cuidar?- Aunque también ocurre que no, es porque no pensemos a futuro sino que
las circunstancias del presente requieren mas preocuparse lo que habra en el
momento y no por ese futuro incierto que ni siquiera sabemos si va a llegar y si

llega en ese momento se vera la forma de enfrentar las circunstancias.
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Capitulo IV

Derechos humanos de
los adultos mayores




4.1 Entendiendo el problema, el interés por incidir en la discriminaciéon hacia
los adultos mayores

El proceso de envejecimiento en México es una transicidon que trae consigo
nuevos modelos de organizacidn social, impactando en el ambito econdmico,
para lo cual el pais no cuenta con la infraestructura, ni el sistema esta disefiado
para atender a esa demanda que pronto sera mas visible. Algunas instancias ya
han visualizado la situacion como es el caso de la comision de los derechos del
estado de Quintana Roo quien quiza en aras de su campo de accidén estan
preocupados por atender el problema al menos desde la perspectiva de trato hacia
los adultos mayores, por lo que han puesto en la mesa de tareas, buscar
estrategias que permitan a este sector de la poblacion hacer valer sus derechos,

que es a lo que nos hemos enfocado en esta investigacion.

No debemos pasar por alto que hay otros rubros donde también las personas de
la tercera edad necesitan satisfacer necesidades, como por ejemplo en el sector
salud y que también es de suma importancia atender, no obstante observamos
que si hacemos valer los derechos humanos de los adultos mayores por ende, ello
nos conllevo a hacer valer otras esferas, podriamos decir, que es un punto
estratégico de donde se puede partir para incidir en otros ambitos. Por lo anterior
es fundamental reconocer los derechos de los adultos mayores, pero
principalmente vigilar que estos sean ejecutados como asi lo disponen las leyes y

acuerdos que se han generado.

La tarea que ha incitado la comision de los derechos humanos es hacia la
concientizacidon de la sociedad para con los adultos mayores, asi como de algun
modo hacer visible (en este caso mediante un coloquio que se ha llevado en las
instalaciones de la universidad), la demanda por parte de esta poblacién para que

sean respetados sus derechos.

Por otro lado esta el Instituto nacional de personas adultas mayores (Inapam), una
institucion a la cual podriamos decir le confiere el tema mas directamente por ser

esta la que atiende este sector de la poblacion, quien ha sido participe de lo que
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se ha logrado en materia legal, lo cual no es suficiente si esto no se ejecuta, sin
embargo, que esta en lucha diaria mediante el trabajo que se lleva a cabo en los
clubs e instancias dependientes en beneficio de los adultos mayores, que para el
caso de Quintana Roo la delegada manifiesta la necesidad de generar estrategias
que contribuyan al trato adecuado de la poblacién que atiende, que a su vez

brinden mejores oportunidades y servicios.

Es oportuno también mencionar que son varias las inquietudes que la delegada
ha sefialado, asi como lo que ella se ha visto en la necesidad de hacer, cuando es
de su conocimiento un caso de maltrato, situacion que le es alarmante
considerando que son personas que necesitan un trato especial por la condicidn
en que se encuentran. Lo cual asi mismo nos lleva inmediatamente a ver las
carencias que para este caso son la falta de asesoria juridica dentro del Inapam y
por ende dentro del Club Nuevo amanecer asi como de otras instituciones que
atanen a estos, lo cual ha tratado de solucionarse mediante un convenio con la

Procuraduria General de Justicia.

Asi mismo es importante mencionar que la delegada estatal muestra disponibilidad
en cuanto a los recursos que estan a su alcance, contribuyendo para lo que se
requiera hacer se realice de la mejor manera posible, esperando los objetivos a
alcanzar puedan ser el modelo a seguir en otras instituciones al servicio de los

adultos mayores del estado.

Asi por otro lado estan los afectados, quienes hacen alusion de maltrato, algunos
de ellos sin conocer sus derechos y otros con nociones de saber a qué se refiere
uno con esto, sin embargo, tienen presente que no deben ser maltratados sin
importar su edad o condicién. Sin querer inmiscuir a la familia cuando se trata el
tema, aunque pueda notarse que en esta atraviesa por ese tipo de problemas,
pero porque pueda empeorar su situacién no comentan nada, si hacen visible que
son maltratados por la sociedad y piden se haga algo, para que esto no continue
siendo asi, aunque saben que para tratar el problema de raiz, las bases deben
darse desde la casa y en la escuela, es decir, los padres deben educar a los

nifios y los profesores deben reforzar esto mediante la concientizacion.
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Los participantes muestran disponibilidad cuando su tiempo se los permite, es
decir, dentro del horario que ellos tienen disponible para asistir al club, pues deben
realizar otras actividades, lo cual debe considerarse a la hora de pensar en alguna

actividad que pueda proponerse.

Ahora vale la pena preguntarse entonces ;cual es el papel que tendra el
antropologo aplicado ante esta situacion?, el papel que se desempefara sera
incidir en la preocupacion de ambas instituciones que a su vez son una demanda
de un grupo. Uniendo intereses para lograr un fin que en este caso es mejorar las
condiciones de trato adecuado hacia los adultos mayores, directamente a los del
club nuevo amanecer pero que se pretende sean punto de partida para que
puedan beneficiar a mas personas de este poblacion etaria. Claro esta que es un
tema que transita por una via dificil, donde el trabajo debe ser permanente porque
requiere de la concientizaciéon para lograr su objetivo que es el respeto y la

ejecucion de los derechos de los adultos mayores.

Cabe mencionar que si desde mi perspectiva tuviese que abordarse el tema,
hubiese incluido a la familia, porque es donde al igual que los adultos mayores
considero deben estar las bases firmes en el trato que le dan ellos como parientes
del individuo que transita por esta etapa de la vida, pues si ellos le dan el trato
adecuado esto genera que ellos mismos sean promotores de sus derechos ante
otros individuos, ademas que el adulto mayor donde desea estar comodo, seguro
y recibiendo el trato que merece es principalmente dentro de su hogar, donde a

esa edad pasa la mayor parte de su tiempo.

Sin embargo, la investigacion no gira en torno a lo que el antropdlogo considera
pertinente abordar, sino que incluye la participacion de un grupo que demanda
(que también es visible por la comision de derechos humanos y el INAPAM), una
necesidad, lo que conlleva al trabajo colaborativo, lo cual recae en el campo de la
antropologia aplicada, llevando el repertorio teérico de la disciplina a la practica

incidiendo en beneficio de una poblacion, dejando de lado la antropologia clasica.
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4.2. Acciones para contribuir al respeto de los derechos de los adultos
mayores

Los derechos humanos de los adultos mayores estan reconocidos ante la
constitucion, se han llevado a cabo congresos y reuniones internacionales donde
han surgido acuerdos, que mas tarde se han convertido en leyes que protegen los
derechos de este grupo etario , sin embargo, esto no significa que en la practica
sean llevados a cabo. En ese sentido y con la informacién que se proporcioné en
el coloquio donde se invitd a instituciones tanto gubernamentales y privadas a
poner sobre la mesa las problematicas que tenian y atraer a los estudiantes a
participar para formular soluciones; fue donde surgio el interés por trabajar sobre
el tema de los derechos humanos de los adultos mayores, es entonces como se
establece contacto con la licenciada Karla sabiendo que habia una poblacién que
tenia una necesidad por atender, lo cual me llevo a desechar por completo el tema
con el cual habia ingresado a la maestria pues aqui habian necesidades

demandadas por una poblacién; siendo esto un primer acercamiento al tema.

Con la licenciada Karla Rivero quien trabaja para la Comisién de los derechos
humanos del estado de Quintana Roo, obtuve informacion de las instancias,
organismos y grupos que procuran por el bienestar del adulto mayor en Chetumal.
El segundo paso fue dirigirse a esos lugares para recabar informacién y
empaparse sobre lo que se estaba trabajando en la ciudad con los adultos
mayores, por lo que se visitd a la coordinadora del Comité estatal para la atencion
del envejecimiento la Dra. Penélope Flores Vazquez quien compartié informaciéon
de lo que se habia estado trabajando en los ultimos afos en el Estado, asi como
el acercamiento a la casa hogar de los abuelitos —8 ’ij jan” (asilo), clubs, a la
secretaria de salud para tener un panorama relativo a la salud de los mismos vy al
Instituto nacional de las personas adultas mayores donde se establecié contacto
con la directora quien inmediatamente hizo ver las dificultades a las que se
enfrentaban y la necesidad de trabajar ahi para concientizar a los adultos mayores

sobre sus derechos, lo cual se habia hecho notar con anterioridad.
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Por lo que una vez que se establecié el grupo con el cual se trabajaria fue como
se comenzo a tomar cartas en el asunto, de manera que para el primer periodo de
trabajo de campo que va de Mayo a Julio de 2014, se realizé un acercamiento que
permitiera conocer el estado en que se encontraba la problematica, lo cual
consistio en entrevistas, historias de vida y testimonios que hacian ver que el
problema estaba latente, al momento que se observaba si bien habia interés por
algunos miembros del club por trabajar otros mas mostraban apatia por el tema,
como si esto les causara molestia, incluso temor; habria que investigar porque
algunos no querian participar y porque, los que si participaban limitaban sus

comentarios.

Esto por un tiempo fue dificil de entender, sobre todo porque los que participaban
no querian hablar sobre los motivos por los cuales los otros miembros no
participaban. Hasta que después de ir generando confianza con ellos, en una
conversacion inesperada dijeron que existia cierta represion dentro de sus
hogares y al participar en entrevistas temian que esa informacion les afectara, por
lo que su peticion fue participar sin hacer mencion de su familia, es decir, hablar

del maltrato que sufren en el ambito social mas no en el familiar.

Claro podemos decir que se pudo trabajar el ambito familiar, pero recordemos que
como base la antropologia aplicada debe trabajar con lo que el —wo” le pida mas

no con lo que el antropdlogo considere pertinente o necesario de atender.

Para el periodo que comprende de agosto a diciembre de 2014 se comenzaron a
recolectar datos para la conformacion de la etnografia del lugar, al tiempo que se
fortalecia la confianza con los miembros del club y esto generara un clima de

confort para cuando se realizaran las actividades.

Ya para el periodo de enero a marzo de 2015 se empezaron a concretar
actividades, entre las primeras ideas surgié acercarse a la radio como un medio de
comunicacion que llega a miles de hogares chetumalefios, con el fin de
concientizar a la poblaciéon sobre el trato que se le da a los adultos mayores, sin

embargo, no fue posible por el tiempo del que disponen, ademas del miedo a ser
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reprimidos y de que nadie se atreveria a hablar. Por lo tanto si no habia
participacion y a fin de cuentas ellos no consideraban fuese una actividad
pertinente se comenzaron a buscar otras estrategias que fueran funcionales y

aprobadas por los miembros del club.

Para el segundo campo de investigacion que comprende de mayo a julio de 2015,
ya se habian evaluado las circunstancias y las propuestas asi como elementos
que limitaban o bien que permitian llevar a cabo lo que se pretendia realizar de
manera que el medio para la concientizacion que se emple6 en el club Nuevo
amanecer consistid en talleres donde se informdé a los adultos mayores sobre
temas como sus derechos humanos propios de la etapa que viven y que son
indispensables de conocer para, por consiguiente hacer valer y defenderse ante el

maltrato asi como saber que existen leyes que los protegen.

En el primer taller se hablé de los derechos humanos de los adultos mayores
mientras que en el segundo se trajo a colacion el tema de la inclusion donde se
hizo reflexionar a los adultos mayores, sobre las condiciones que cada uno se
encuentra y si consideran que estan incluidos en las esferas donde a diario se
desenvuelven. Para un tercer taller y en consideracion que la mayor parte de los
miembros del club son mujeres se abordd el tema de los derechos de las mujeres.
En los talleres se incito al dialogo y la reflexion a partir de sucesos que a ellos
mismos les ha tocado vivir, saben que la edad que transitan es dificil,
principalmente por la enfermedades que los incapacitan y que en algun momento
los llevara a ser dependientes. Por otro lado agradecen la imparticion de los
talleres ya que esto les brindé la oportunidad de conocer sus derechos y valoran el
esfuerzo que se hizo para que estos se impartiran en las mismas instalaciones del

club, porque saben que es un espacio que se adecuo para los mismos fines.

Los temas que fueron abordados suscitaron cuestionamientos e interés por parte
de los adultos mayores, algunos de ellos exponian casos que les habian ocurrido
y otros mas veian los talleres como un medio donde podian informarse y ayudar a
personas también adultas mayores que sufren maltrato o bien que no se les
respetan sus derechos. Incluso el ejercicio se prestdé para que entre todos al
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momento que alguien exponia un caso se buscara la manera de dar solucion
aconsejandole que es lo que deberia hacer, bajo el asesoramiento del abogado de
la Comision de derechos humanos, lo cual resulto ser reconfortante porque ahora
esa persona sabia de qué manera actuar ante tal situacion y ademas saber que
hay leyes que velan por el bienestar de los adultos mayores, les da seguridad a

ellos al saber que se encuentran protegidos.

Hasta el momento se ha hablado de la violacion a los derechos de los adultos
mayores, por lo cual es fundamental senalar los que se les han sido infringidos a
los miembros del club Nuevo amanecer los cuales segun la Comision de
derechos humanos de acuerdo a la Ley de los Derechos de las Personas Adultas

Mayores' son:

1. No ser discriminadas en razon de su edad, por lo que la observancia de sus
derechos se hara sin distincion alguna.

2. Gozar de las oportunidades que faciliten el ejercicio de sus derechos en
condiciones de igualdad.

3. Ser protegidas y defendidas contra toda forma de explotacién y maltrato
fisico o mental; por lo tanto, su vida debe estar libre de violencia.

4. Recibir la atencion y la proteccion que requieran por parte de la familia y de
la sociedad.

5. Contar con un trabajo mediante la obtencion de oportunidades igualitarias
para su acceso, siempre que sus cualidades y capacidades las califiquen

para su desempefio.

Con los talleres se buscé impactar en la concientizacion de ellos como sujetos con

derechos y por ende como promotores de los mismos.

4.2.1. Reflexionando juntos sobre sus derechos en los talleres
La discriminacion, violencia o maltrato hacia el adulto mayor es una falta a los

derechos de este sector etario de la poblacion, lo cual ocurre por diversos factores

B http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/245.pdf
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destacando entre ellos el desconocimiento de los mismos tanto por parte de las
personas de la tercera edad asi como de la sociedad, sin olvidar que si hay
conciencia por parte de ellos al considerar que merecen un trato digno, sin
embargo, por otro lado se desconocen leyes y derechos que los amparan. De tal
manera que resulta indispensable otorgar conocimientos al adulto mayor y sepa
cuales y en qué consisten las leyes que velan por su bienestar en esta etapa de su
vida en ese sentido resulto necesario trabajar con la capacitacion de los miembros
del club para que ellos mismos sean promotores tanto de la validacion como de la

ejecucion de sus derechos.

El resultado del diagndstico y la reflexion del panorama en el que se encuentran
los adultos mayores, tomo en cuenta los factores que incidian en la violacion a sus
derechos, donde se determiné que ello conlleva a un trabajo arduo y continuo que
debe empezar por forjarse dentro del seno familiar, asi como en las instituciones
de educacion esto a consideracion de los mismos adultos mayores, de tal forma
que la difusion y promocion de conocimientos llegue a toda la poblacién, sin
embargo, en base a los alcances se determind por capacitar al adulto mayor,
considerando los datos que arrojaban las entrevistas donde se rescata que ellos

mismos desconocen sus derechos.

La via de la capacidén a los adultos mayores es parte de la metodologia que intenta
por un lado concientizarlos y por otro convertirlos en promotores de sus mismos
derechos, buscando impactar en la sociedad, logrando un trato justo hacia su
persona, una vez que ellos conozcan los derechos a los cuales son acreedores en
esta etapa de su vida, lo cual se detecto es uno de los principales factores por el

cual no se respetan sus derechos y ellos no los hacen valer.

Es importante mencionar que con anterioridad se habian dado platicas dirigidas a
los adultos mayores por parte de la Comisién de derechos humanos del Estado de
Quintana Roo, y si estas no habian generado resultados, es porque debido a las
condiciones de espacio no podian darse en las instalaciones del club y por ello
estas se daban en lugares propicios para realizar este tipo de actividades, por
consecuencia los adultos mayores tenian que trasladarse al lugar donde se
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impartirian, lo cual arrojaba como respuesta inasistencia, pues a las personas del
club se les dificulta trasladarse a otros lugares, no todos cuentan con transporte
para trasladarse a otro lugar, por otro lado la condicion fisica de algunos adultos
les impide desplazarse a otros espacios o bien ellos tienen una ruta diaria que
seguir y no pueden desviarse de su camino, ya que tienen otras actividades que

realizar.

Ahora conociendo las circunstancias y el por qué no asistian los adultos mayores
a las platica, se busco la manera para que ellos pudieran asistir de modo que se
adecuo la oficina de la delegacion estatal del INAPAM, para que ahi se pudieran
realizar ahi los talleres, sin que estos tuvieran que desplazarse a otras
instalaciones. En base a ello fue como me dirigi a la Comisién de los derechos
humanos del Estado de Quintana Roo (CDHQROO), para solicitar platicas “para
los adultos mayores, las cuales se impartirian en las mismas instalaciones de la

delegacion, mismo recinto donde se encuentra el club.

Fue asi como un miércoles nos reunimos para escuchar la informacion que se nos
expondria por parte de la CDHQROO, en este acercamiento de la informacién
sobre los derechos de los adultos mayores, surgieron varias inquietudes, ademas
que considero que esto resulto ser un canal de comunicacion entre los miembros

del club y la Comisién de derechos humanos.

El expositor en primer momento hablo de las palabras que hay para dirigirse a
ellos, algunas de ellas pueden ser peyorativas porque lastiman al hacer alusion a
una visién negativa y por lo tanto terminan discriminando a este sector de la
poblacién, hizo énfasis en que lo mas acorde es llamarlos por adultos mayores,
aunque ello de algun modo no resulte ser facil, porque ahora se les llama adultos
mayores y en otro sexenio quiza se implemente otro termino, y quede en desuso

como al parecer ocurrié con el término de —pesonas de la tercera edad”.

14 . .« es .

Platicas son las que se ofrecen en la comisién de derechos humanos del Estado, sin embargo, yo he
llamado talleres porque hay participacién por parte de los miembros del club, donde se interactia,
generando reflexidn al tiempo de adquirir conocimientos.

102




Otro punto a tratar es si gjhay una edad donde se empieza a envejecer?,
apuntando que no es lo mismo la vejez que el envejecimiento (proceso de
cambios, naturales, graduales y continuos), para lo cual se mencion6 que la vejez
en nuestro pais se estima que las personas son adultas mayores cuando tienen
60 anos, cosa que no sucede en los paises desarrollados ya que alla se considera
a una persona adulta mayor hasta los 65 afos de edad, esto en consideracién a la
esperanza de vida y a los estilos de vida; aunque desde la perspectiva de la

medicina el cuerpo humano empieza a envejecer a partir de los 40 afios.

Deberiamos estar preparados ante el envejecimiento, sin embargo no es asi y no,
nos preparamos para ello ni para el bien morir; la edad puede ser cronoldgica, es
decir, la que nos marca el calendario, fisica la cual tiene que ver con nuestro estilo
de vida y se refleja en nuestro aspecto, asi como también la edad esta vinculada
con la cuestion psicoldgica la cual como individuos la determinamos y se ve
reflejada en nuestros forma de comportarnos, de manera que un adulto mayor
puede sentirse joven, sin olvidar la edad social, como nos dice la sociedad que
debemos vestirnos o comportarnos o bien que normas sociales debemos seguir
en cada etapa de nuestra vida, no obstante, eso no forzosamente debe ser asi y
uno puede vestirse como mas se sienta comodo dejando de lado estereotipos y
constructos sociales que la sociedad impone, asi como realizar las actividades que

a uno le hagan sentir bien.

Asimismo el adulto mayor va adquiriendo una mirada diferente con el paso de los
afios ahora sabe que tiene que cuidarse y comienza a hacer ejercicio y no
necesariamente por verse bien sino mas bien porque ello repercuta en su salud.
Es importante saber que el adulto mayor también tiene esperanza de vida, no es lo
mismo tener al adulto mayor sentado todo el dia, a diferencia de que este realice
actividades que su organismo todavia le permite hacer, ser adulto mayor implica

autonomia, y no necesariamente convierte a la persona en dependiente.

Somos un pais, donde su poblacién se esta convirtiendo en adultos mayores, por
lo que se tienen que crear organismos y normas para la proteccién de los mismos,

que en un momento dado pudieran requerir de esos servicios. Hace falta la
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promocion de los servicios que estan disponibles para este sector etario, asi como
también falta concientizar a la sociedad, por lo que el adulto mayor puede ser
promotor, mediante la manifestacién de sus derechos, logrando una cadena de
informacion. Si hay esta promocion a nivel nacional como internacional el adulto
mayor por si mismo puede ser generador de cambio no solo buscando ser
respetado por los otros sino también beneficiando a otras personas que transitan

por esta etapa.

Nuestra constitucidn prohibe la discriminacion y en caso de que asi sea se esta
cometiendo un delito, estas leyes que se incluyen a la carta magna surgen a partir
de las necesidades que demanda este sector de la poblacién, pues en México no
hay una percepcion positiva hacia la vejez y es por ello se ha relegado al adulto
mayor, tal es el caso que se le niega trabajo o es reemplazando cuando llega a la

vejez.

—Ani me ocurrié un caso el domingo pasado fui a Cancun, me llevaron
a conocer Cancun, estaban unas bancas de concreto con las palapas y
encima de la palapa estaba un letrero que decia para discapacitados,
todas estaban ocupadas por gente joven, capaz y les fue mi nuera a
pedir a unos muchachos que se movieran porque yo no podia caminar
y no le hicieron caso, y pues ellos publicaron que no respetaban las
reglas y por lo mismo me cai y no me podia levantar” (Ma. Dolores,
Chetumal, 2015).

Sin embargo, la sociedad no lo entiende, por ello es necesario la concientizacion,
para con ello buscar que los adultos mayores reciban un trato justo y no ocurran
ya mas escenas como la que vivid la sefora; quiza que sus familiares hayan
decidido compartir en las redes sociales sea también un medio de difusion, que
permita hacer reflexionar a la sociedad y se den cuenta de que hay espacios que

deben respetarse, porque hay gente que los necesita por su condicion fisica.
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Aunque no podemos generalizar ya que hay experiencias que dicen lo contrario,
es decir, que si hay personas que reconocen y hacen valer los derechos de los

adultos mayores.

—Emuestro pais segun la cultura y segun lo que aprendemos, tuve la
oportunidad de estar en Ciudad Juarez, hace poco y para conocer
mejor tuve que subirme a los camiones, me subi en un camién que
esta medio grande de ahi y cual fue mis sorpresa, dos adolescentes se
levantaron del asiento y me cedieron el lugar a mi y a mi pareja y los
felicite, porque ya no hay personas asi y en Ciudad Juarez que dicen

que es una ciudad peligrosa” (C, Chetumal, 2015)

Lo importante de esto, es que aunque esos jovenes sepan que es adecuado lo
que hicieron, se les reafirme que estan haciendo las cosas correctas, ya que
actitudes como estas, por simples que parezcan nos hacen ser promotores de
cambio al incitar a la poblacion que esta consiente para que continue haciendo

ese tipo de acciones.

Bajo este marco en lo que respecta al ambito juridico es importante mencionar que
la ley establece una serie de derechos a los que son acreedores todos los adultos
mayores de nuestro pais, entre los cuales destacan por ser los mas

indispensables:

1. Garantizar el acceso a los servicios de atencion médica, siendo una
obligacion del estado velar por la salud de este grupo etario, y en respuesta

a ello esta el seguro popular.

2. Procurar un nivel minimo y decoroso de ingresos a través de programas
conforme a las reglas de operacién, por ejemplo: -El Programa de Pension
para Adultos Mayores, atiende a las personas adultas mayores de 65 anos

en adelante y tiene cobertura a nivel nacional. Las y los beneficiarios
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reciben apoyos econémicos de 580 pesos mensuales con entregas de
1,160 pesos cada dos meses” (INAPAM'®, 2015)

3. Asesoria juridica gratuita a través de sus dependencias siendo una de ellas

la Comisiéon de derechos humanos.

4. Creacion de espacios para los adultos mayores, entre los que figura el
INAPAM siendo -El instituto procurara el desarrollo humano integral de las
personas adultas mayores, entendiéndose por éste, el proceso tendiente a
brindar a este sector de la poblacion, empleo u ocupacion, retribuciones
justas, asistencia y las oportunidades necesarias para alcanzar niveles de
bienestar y alta calidad de vida ...teniendo por objeto general coordinar,
promover, apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las acciones publicas,
estrategias y programas que se deriven de ella, de conformidad con los
principios, objetivos y disposiciones contenidas en la Ley de los Derechos
de las Personas Adultas Mayores” (INAPAM'®, 2015).

5. Derecho a una alimentacién adecuada, la cual va de acuerdo a lo que
nuestro organismos requiere sobre todo en esta etapa donde nuestro
cuerpo reciente todo lo que se ingiere, sobre todo cuando por causas de

morbilidad se deben modificar los habitos alimenticios.

6. Los adultos mayores también tienen derecho a la educacion, no importa la
edad cuando se quiere estudiar, incluso es por ello que hay escuelas

adecuadas que satisfacen los requerimientos de los estudiantes.

7. Derecho a un trabajo digno, donde se oferten fuentes de empleo para este
sector de la poblacion.

8. Derecho a la participacion, a decidir.

 http://www.sedesol.gob.mx/es/SEDESOL/Pension_para_adultos_mayores
'® http://www.inapam.gob.mx/es/INAPAM/Conoce_INAPAM
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9. Derecho a la denuncia popular, es decir, denunciar maltrato, abuso de

autoridad, discriminacion.

De ese listado de derechos que se han mencionado es importante sefalar que
para lo que respecta al caso de los miembros del club ellos mencionan que
desconocian parte de los derechos a los que por su edad son acreedores y estan
conscientes que ese desconocimiento de alguna manera ha sido un factor de

maltrato.

Por otro lado con la informacion proporcionada surgieron dudas por parte de los
miembros del club y se cuestiono, ¢ Si se puede denunciar en un caso extremo a
un hijo?, a lo cual se respondié que si, porque los hijos también comenten delitos,
y no solo se puede si no es algo que el adulto mayor debe denunciar si es
maltratado por sus propios hijos o familiares; contemplando que no se puede

hacer justicia por propia mano, ni tampoco se deben permitir maltratos.

A propésito surgio otra inquietud, que se convirtié en propuesta del club, mismos
que pidieron que se tomara nota e hicieran llegar sus peticiones a los choferes de

este servicio de transporte:

—Agr tuve la oportunidad de transportar una persona con una
discapacidad, entonces la calle esta estrecha y habia vehiculos
estacionados y me estacione, puse las luces de estacionamiento y
detras venia un taxista que venia pitando y haciendo escandalo, seria

muy bueno que les dieran un curso” (José, Chetumal, 2015).

Por lo cual al respecto el representante de la Comisién de derechos humanos
menciono que se daran platicas a los taxistas, comentando asimismo que hay

resistencia por parte de ellos asi que comenzaran a trabajar con quienes puedan.

—...0h cosa que yo también quiero decir, es que los choferes estan
sentados y uno pujando con las cosas y estamos nosotros bajando
las cosas yo y mi esposo, ellos no se bajan a ayudar y te dicen ya

esta abierto bajelo, otros se molestan porque les pedimos que abran
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la cajuela y si lo hacen te quieren cobrar mas y uno por la edad ya
no puede” (Lilia, Chetumal, 2015).

Es fundamental sefalar que no basta solo con crear leyes que protejan la
integridad del adulto mayor sino que también se requiere de la vigilancia de la
practica de las mismas, lo cual garantice la satisfaccion de los acreedores de las

mismas.

Se ha sefalado la importancia de los derechos humanos del adulto mayor, por lo
que no se puede pasar por alto el tema de la inclusion, cuestion que también en el
taller que se llevo a cabo con los adultos mayores del Club Nuevo amanecer, fue
tratado por el capacitador de la Comision de derechos humanos y al respecto me

parece importante rescatar de ese acercamiento con ellos la siguiente informacion.

La sociedad es la que debe conocer y hacer valer los derechos de los adultos
mayores, considerando que estos se encuentran en situaciones de vulnerabilidad,
por su condicion fisica especialmente. Cabe mencionar que la exclusién es
resultado principalmente por capacidades diferentes, la perdida de movilidad, las
enfermedades que incapacitan fisicamente al adulto mayor lo lleva a la exclusién
porque ya no esta en condiciones de realizar actividades que los demas realizan o

con la misma agilidad o capacidad, lo cual asimismo conduce a la segregacion.

La edad va limitando al individuo, por lo cual es importante sensibilizar para
dirigirnos hacia el camino de la inclusion, teniendo en cuenta que la inclusion e
integracion no es lo mismo, pues puede formar parte de un grupo social, es decir
esta integrada pero no incluida, por ejemplo, en la toma de decisiones. La
inclusion es la participacidon en todas las actividades de lo contrario se esta
cayendo en la discriminacion, parte de la exclusion se debe de alguna manera a
que hay obstaculos que impiden la participacion, esto pasa sobre todo con

personas con limitantes fisicas.

De tal forma que los talleres que se impartieron a los adultos mayores se traté de
incidir hacia esa parte, sin embargo, se mencioné que también la familia esta

obligada a proporcionar un trato adecuado, no solo lo que atafie al ambito social.

108




En los talleres fue importante la participaciéon de los miembros del club Nuevo
amanecer quienes realizaron preguntas que surgieron de las inquietudes de la
informacion que se les proporcionaba, el interés por saber del tema se pudo
percibir, porque estaban aprendiendo informacién que desconocian y que sin duda

les serviria, no solo a ellos sino para ayudar a otros adultos mayores.

— tengo una amiga, ella es adulta mayor también, pero ya no esta
bien con su esposo y ya no quiere vivir con él, esta muy mal ya con él,
pero no sabe qué hacer a quien dirigirse y yo pregunto porque le
quiero ayudar y eso es lo que podemos hacer los demas ayudar a
quienes no saben y pasa, por ejemplo: con ella que también no se
acerca con alguien por pena y yo ya la veo muy mal” (Deysi,
Chetumal, 2015).

Es importante que los adultos mayores utilicen la informacién que recibieron
utilicen y traten de ayudar a otras personas que también transitan por esta etapa.
La reflexion y la concientizacidén sobre los derechos de los adultos mayores son
parte de los resultados obtenidos que se espera incidan en beneficio del trato
adecuado hacia ellos y con esto como se ha mencionado convertirse en

promotores ellos mismos.

En la participacion en los talleres se trajo a colacién el maltrato por parte de los
taxistas, lo cual en entrevistas que se habian realizado dejaron ver que eran
maltratados, el resultado que se obtuvo en el mismo taller fue el canal de
comunicacién con la Comision de derechos humanos quienes dijeron que se les
iba a dar platicas de concientizacion, por otro lado se le comento a la delegada
del Instituto nacional de las personas adultas mayores el trato que reciben los
adultos mayores y se comprometiéo a tomar cartas en el asunto de manera de
manera que ahi surgié la intencién de firmar un convenio con Sindicato Unico de
Choferes y Automoviles de Alquiler (Suchaa) en Chetumal para que se les pueda

ofrecer un descuento a este sector etario, pero principalmente se busca que se
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les proporcione la atencion adecuada'’. Sin duda es un proyecto que habria que
madurar considerando bajo qué circunstancias se operaria, no obstante, es un
avance que se tiene, si consideramos que ya se esta al tanto del maltrato que

reciben los adultos mayores.

4.3. Propuestas como medios para la concientizacién y reconocimiento de
los derechos de los adultos mayores

Situados dentro del terreno de la antropologia aplicada me parece fundamental
comenzar por mencionar que nuestro quehacer como antropologos aplicados es
todo un reto, un ejercicio donde lo tedrico va mas alla del analisis de lo que
transcurre en la sociedad, es decir, es un escalon mas que el antropdlogo tiene
que escalar cuando lleva la teoria a la praxis, ya que no solo se trata de ir a campo
a recolectar informacion, sistematizarla y analizarla desde la mirada antropoldgica,
es un trabajo mas complejo que implica la inclusion del otro, no como un objeto de
estudio sino como un miembro mas del equipo de trabajo, lo cual es ya una tarea

bastante ardua si consideramos el quehacer tradicional de la antropologia.

Con este enfoque que da la antropologia, lo que se realiza surge a razén de las
necesidades que la sociedad considera importantes de atender y no desde lo que
el antropdlogo a su juicio considera hacer, lo cual para los antropdlogos sociales
cuesta cuando nos encontramos ante el involucramiento del otro. Lo que ahora
plantea la antropologia es —. el conocimiento del "otro"; "otro" que ha sido
silenciado, despojado, pero aun vital, con el cual se puede generar un proceso de
re-construccion historica cuyo producto principal es la critica de la sociedad

moderna y la descolonizacién (Londofio, 2013: 198).

En ese sentido lo que surgi6é con el Club nuevo amanecer son propuestas que se
construyen en base a sus criterios, sin embargo no siempre o en su totalidad se
pueden satisfacer las necesidades que se demandan, pero si se puede comenzar

por hacer cambios significativos que repercutan; es importante asimismo tener en

Y http://sipse.com/novedades/adultos-mayores-tendran-el-50-de-descuento-en-taxis-137086.html
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consideracion no comprometerse a realizar tareas que de antemano sabemos que
no podemos hacer o lograr, porque estan fuera de nuestros alcances ya sea
ejemplo, porque no se cuentan con los recursos econdémicos, por lo que no

podemos prometer ni inmiscuirnos mas alla de nuestra labor académica.

Desde ese posicionamiento debemos entender que si bien son varias las
propuestas que surgieron mediante el dialogo con el club, una de ellas y la mas
importante sobre todo en materia de concientizacion a sus derechos humanos, se
queda como propuesta y es la representacion de una obra de teatro donde los
adultos mayores sean quienes participen en la escenificacion de la misma, el
propoésito es que se trasmita un mensaje de reflexién a la sociedad, dejando ver el
maltrato y violacidn a sus derechos, asi como necesidades a las que se enfrenta el

ser humano en esta etapa de su vida.

Los recursos materiales que se necesitan no estaban al alcance del bolsillo para
llevarse a cabo, sin embargo, la propuesta esta sobre la mesa y puede retomarse
no solo en el club Nuevo amanecer sino incluso implementarse en otros clubs y
ser esto por un lado un medio de concientizacién de la sociedad y por otro de
inclusion del adulto mayor en diversos espacios donde se le pueda escuchar a
través de una obra teatral y al mismo tiempo ellos desempefen actividades

recreativas que contribuyan en su estado de animo.

De modo que a continuacion se presenta un cuadro que pueda contribuir a

contemplar mejor la dinamica a la cual conllevaria esta propuesta.

Propuesta de teatro

Objetivo Concientizar a los espectadores sobre el respeto a los
derechos de los adultos mayores, comprendiendo las

dificultades a las que se enfrentan por su condicion.

La historia Los derechos humanos de los adultos mayores, la exclusion,
el maltrato en el hogar, son temas que pueden ser parte del

repertorio a tratar en las presentaciones, incidiendo en la
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concientizacién del trato que deben recibir los adultos

mayores.

El coordinador

Contratar a un profesor de teatro que guie la obra e incluso
adapte historias de acuerdo a la tematica que interesa tratar
que este caso hace referencia a los derechos de los adultos

mayores, entre otras.

Los actores

Los miembros del Club nuevo amanecer que deseen
participar considerando que papel pueden desempefar en

base a sus aptitudes y destrezas.

Los materiales

Escenografia
Vestuario

Maquillaje, pelucas entre otros para la caracterizacion

¢;Donde debe | En el mismo club y otros clubs de la ciudad para que sirva
presentarse? como ejemplo y otros adultos mayores se animen a participar.
(espacio
Instituciones educativas
escenico)
En eventos que organice el ayuntamiento donde incluyan en
su agenda la participacion de los adultos mayores
Personal de | Este personal tendra como tareas encargarse de colocar la
logistica escenografia, preparar el espacio escénico, asistir a los
actores en la caracterizacion y materiales que se requieran en
la escenificacion. Asi como al final de la obra quedara a su
cargo los materiales y lo que fue requerido sea llevado a las
instalaciones del club.
Algunas No exigir la memorizacién™ de los dialogos

18 . . . . . .
“La presentacion de las obras no tienen que exigir a los miembros del grupo buena memoria; en el teatro
de mayores los vacios que deja la memoria pueden llenarse con improvisaciones oportunas, ademas de que
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consideraciones | Contar con trasporte que permita trasladar a los adultos
mayores al lugar donde se llevara a cabo la escenificaciéon ya

gue esto es un inconveniente para ellos.

Es importante tener en cuenta que —L® grupos de teatro ofrecen la oportunidad de
crear escenarios llenos de posibilidades recreativas, en los que los mayores
asumen el papel de protagonistas y desarrollan su vejez como etapa de la vida
abierta a experiencias nuevas y creativas” (Limon y Crespo 2002: 96). Es
mediante el teatro donde los adultos mayores del club nuevo amanecer pueden
expresar su demanda acerca de la violacion a los derechos propios de su edad, al
mismo tiempo concientizando al publico sobre as problematicas que se enfrentan

a diario.

La propuesta del teatro, porque es un medio que abarcaria un punto importante de
poblacion a concientizar como asi lo indican los adultos mayores, es decir, ellos
consideran que es en la escuela y en la familia donde se debe educar a los nifios
el respeto hacia las personas de este grupo etario, por lo cual es idoneo presentar
en instituciones educativas la representacion teatral con un mensaje que ellos

mismos quieren dar a conocer, siendo un medio de informacién.

En base a lo anterior seria importante que cuando se presente la obra en
instituciones educativas se dé la recomendacion a los profesores que al término
de las presentacion pidan a sus alumnos ya sea una reflexion escrita o bien
comenten acerca de los derechos de los adultos y se les pregunte de qué manera

pueden contribuir para que estos reciban trato justo.

Mientras que para otro tipo de publico -Al final de cada escenificacion, el
coordinador del grupo puede animar un debate entre el publico y los actores sobre
el tema que se ha escenificado, con el objetivo de avivar la participaciéon e interés
de los espectadores” (Limén y Crespo 2002: 96). La finalidad es que no pase

hay papeles para todos, incluso para aquellos que no pueden pronunciar las palabras” (Limén y Crespo
2002: 96).
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desapercibo por los espectadores conduciéndolos a la reflexién, y participaciéon
donde aporten ideas para el mejoramiento de las condiciones por las que

atraviesan los adultos mayores.

No todo esta dicho, sin embargo esta propuesta trata de dar un panorama general
de lo que se podria hacer, contribuyendo asi a la incidencia del respeto de los

derechos de los adultos mayores, siendo ellos mismos los promotores del cambio.

Una segunda propuesta gira en torno a la formulacién de una Guia para adultos
mayores idea que se retoma de la existencia de otras guias, donde se abarcan
temas de interés para este grupo etario donde al final de estas generalmente se
incluye un directorio —...en el que se relacionan los organismos, entidades y
asociaciones a las que se puede acudirse en demanda de informacion, servicios y

prestaciones” (Brennan, et. al, 1993:9).

¢ Por qué considerar esta propuesta? porque brinda tanto al adulto mayor como al
que asiste a este, informacién indispensable que va desde el cuidado del cuerpo,
alimentacion, enfermedades, centros o clubs a los que puede asistir, asistencia
sanitaria, ocio, actividades que puede realizar; y que para el caso del club,
teniendo en cuenta sus necesidades seria pertinente que esta incluyera las

siguientes caracteristicas.

Informacidn a incluir en la guia para adultos mayores

Cuidado del | Informacién sobre el trato del cuerpo como cuidado de pies,
cuerpo aseo personal, masajes, bano, recorte de unas, resultando

vital esta informacion para prevenir otras complicaciones.

Activacion fisica | Los adultos deben mantenerse activos, para mantener
agilidad y esto a su vez sea vea reflejado en su salud. Desde
luego los ejercicios a realizar deben ser los acordes a sus

capacidades.

Alimentacion Debe componerse por frutas, verduras y ademas debe
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considerarse en esta los padecimientos del adulto, para en

base a ello establecer los alimentos que debe consumir.

Atencion

meédica

Es importante que el adulto mayor sepa a donde dirigirse
cuando presente algun padecimiento, es decir, conocer que
servicios hay en la ciudad como por ejemplo: hospitales
publicos y privados (especialidades y areas de atencion con
las que cuenta), laboratorios de analisis clinicos, épticas entre

otros.

Cuidados

especiales

Que cuidados deben seguirse y principales recomendaciones
a personas diabéticas e hipertensas. Asi como el cuidado y

aseo de la dentadura entre otros.

Informes sobre

otros clubs

Donde se encuentran otras instancias a las que puedan
recurrir, considerando cual es la mas cercana a su casa por

ejemplo.

Oferta laboral

Apartado donde se enlisten espacios donde el adulto mayor

pueda emplearse.

Apartado de
derechos de los

adultos mayores

Un apartado debera incluirse informacién relativa a los
derechos de los adultos mayores y en caso de violacién de
los mismos a que instancias acudir, que hacer en caso de

maltrato.

Directorio

de

instituciones que brindan atencion al adulto mayor. A nivel

Direccion 'y numeros telefonicos organismos, e

estatal como municipal.

Mismo apartado donde se incluiran requisitos de programas
federales dirigidos a este sector de la poblacién, como por
ejemplo: La pensién para adultos mayores (programa que

otorga $1,160 pesos cada dos meses).
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Sin olvidar incluir los requerimientos para adquirir la tarjeta
INAPAM, asi como un breve listado de los beneficios a los
cuales son acreedoras las personas que cuentan con la

tarjeta (descuentos en transporte, tiendas, entre otros).

Es importante sefalar que debe ser una guia elaborada por un equipo de trabajo
(médicos, enfermeras, gerontdlogos, psicologos, antropdlogos, entre otros), la
informacion debe ser precisa y expuesta en tamano de letra al alcance de los
lectores a quien va dirigida, ademas de contar con los pasos a seguir incluyendo
ilustraciones que puedan ayudar a la compresion de lo que se expone; también es
fundamental considerar que se deberan colocar recomendaciones en base al
geénero, teniendo en cuenta que son diferentes las necesidades que tiene tanto un

hombre como una mujer.

La guia debera ser gratuita y llegar a toda la poblacion de adultos mayores posible
asimismo pueden incluirse otros aspectos utiles para el bienestar del adulto
mayor, el cuadro anterior solo es un esbozo a grandes rasgos del contenido que
puede abordarse en esta; el objetivo es proporcionar elementos que sean de
utilidad, contribuyendo a que estos al transitar por esta etapa, puedan tener una

vejez las mejores condiciones.

Por ultimo, es importante mencionar que la propuesta de la guia no ha sido una
idea que se ha generado desde el club, sin embargo, se ha incluido como
propuesta, porque esta permitiria cubrir en cierta medida las necesidades que
aquejan a los adultos mayores del club, y ademas complementaria la primer
propuesta, pues la guia asesoraria a los adultos mayores ante diversas

circunstancias a las que se enfrentan en su vida cotidiana.
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Conclusiones
El proceso de envejecimiento que ha de enfrentar México al igual que otros paises
de Latinoamérica, traera consigo una serie de cambios que impactaran en todos
los ambitos asi como se generaran nuevas necesidades propias de una poblacion
adulta, para lo cual el pais no esta preparado en todos los sentidos. Donde la
ejecucion de los derechos humanos de este grupo etario es carente, aunque han
de reconocerse las leyes y demas disposiciones que se han implementado para

que los adultos mayores sean tratados con dignidad y respeto.

Lo que ha dado paso a ser parte de los motivos de la presente investigacion,
siendo parte fundamental de esta la incidencia que se ha buscado lograr en una
poblacién que demanda una necesidad, lo cual ha convocado a un trabajo entre el
antropdlogo y en este caso el club Nuevo amanecer. Para lo cual se ha empleado
la investigacion accion participa que ha permitido un trabajo en conjunto. Si bien
es cierto esto ha requerido esfuerzos para entender las necesidades y posiciones
del otro, e ir ajustandose a ello para asi poder generar lo que hoy aqui esta

plasmado, asi como las acciones que se han concretado.

Es importante mencionar que el antropdlogo aplicado tiene en toda una serie de
retos que ha de buscar superar con la metodologia, aunque esto en un principio
ha de parecer dificil, sobre todo si se procede desde una mirada antropolégica
donde el sujeto es el objeto de estudio y no un colaborador de la investigacion

para lo cual deben haber los mismos intereses a perseguir.

Ahora bien ha de mencionarse que la vejez es una etapa que se vive de diferentes
maneras, el individuo puede vivir una vejez normal, patoldgica o exitosa pero eso
depende de diversos factores, ya que cada adulto mayor se construye en una
serie de circunstancias culturales y socioecondmicas particulares. Donde los
capitales son parte clave para entender la situacion en que se encuentra el
individuo en esta etapa de su vida, (de ahi que haya sido fundamental abordar el
pensamiento de Bourdieu). Pues por ejemplo: cuando se trata de un adulto mayor
dependiente la condicion del sujeto se agrava cuando la familia no esta dispuesta
a hacerse cargo (aunque es una obligacidon que le corresponde), por las
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necesidades que demanda fisica y econdmicamente, bajo el entendido que ya no
es posible se valga por si mismo y por ende requiera asistencia médica, nutricional
y cuidados; de manera que si este no tiene cuando menos un capital econémico
que permita cubrir sus necesidades, seguramente ha de pasarla mal y esto, por
consecuencia lo conduzca a ser maltratado; aunque es importante siempre
considerar que es particular el escenario de cada adulto mayor, con ello
entendiendo que la dependencia econdmica o de otro tipo conlleva justamente a la

discriminacion.

Dicho lo anterior ha de mencionarse que en el Capitulo lll, se han expuesto ya las
circunstancias que aquejaban a los miembros del club Nuevo amanecer, lo cual ha
sido desde el ambito social que es desde donde ellos han evidenciado el maltrato,
aunque también esté presente en el hogar, pero que por miedo a represalias no se
abordado desde ahi, invisibilizando de alguna manera que también este espacio

hay discriminacion hacia ellos.

Es importante mencionar que se identificaron los factores por los cuales los
adultos mayores son discriminados y entre ellos figuraba el hecho de que ellos
mismos desconocian sus derechos y a razén de ello no se ejecutan. Motivo por el
cual fueron indispensables lo talleres con la Comision de derechos humanos del
Estado.

Si bien es cierto que los miembros del club son discriminados, se espera que la
situacion ha de cambiar ahora que se les han impartido talleres lo cual ha
contribuido al auto reconocimiento de los derechos de los miembros del club,
mismos a quienes les han surgido cuestionamientos y esto les ha abierto el
panorama al momento de reflexionar acerca de sus propias condiciones o bien en
las que otros estan y poderlos ayudar. Ellos mismos comienzan a darse cuenta
que pueden ayudar a otros adultos mayores que sufren maltrato, orientandolos
ahora que saben cuales son sus derechos, invitandolos a formar parte del club un
espacio donde pueden convivir con personas de su edad, donde pueden
ejercitarse, realizar manualidades, jugar e identificarse lo cual brinda sentido de
pertenencia pero su vez de diferenciacion (distincion) ante los demas.
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No podemos dejar por desapercibido que los talleres han generado un canal de
comunicacién entre los miembros del club y la Comisién de derechos humanos,
pues han expuesto sus necesidades, mismo que ha dado paso a peticiones hacia
la Comision pidiendo, por ejemplo: se concienticen a los taxistas de la ciudad. Ya
que de estos han recibido maltrato cuando han requerido de sus servicios; que
comprendan que no pueden subirse rapido a la unidad, que su audicion esta

deteriorandose y no escuchan bien, que necesitan ayuda al bajar o subir del carro.

Por otro lado, en lo que respecta a las propuestas planteadas, es importante
senalar que se han quedado en esa fase por diferentes factores, los cuales
escapan tanto del antropdlogo como de los miembros del club entre las cuales se
encuentra principalmente la falta de financiamiento lo cual permita, por ejemplo:
costear la obra de teatro. Pueden haber muchas mas propuestas pero si se carece
de recursos economicos, estas quedaran truncadas, hace falta que el gobierno
preste atencion a este sector de la poblacién y se incluyan en su agenda de
prioridades. Pues las politicas publicas existentes no son suficientes para

satisfacer lo que los adultos mayores demandan.

La propuesta de la presentacién de una obra de teatro se ha visto como un medio
de concientizaciéon donde el mismo adulto mayor es promotor de sus derechos
humanos, lo cual a su vez le permitiria insertarse en espacios dentro de los cuales
han sido segregados. Se busca que las presentaciones sean en instituciones
educativas considerando que los miembros del club han dicho que la base de la
educacion es desde la familia pero también desde la escuela, donde los nifios

aprenden.

Mientras que la otra propuesta va encaminada a la orientacién de los adultos
mayores asi como a las personas que asisten a este sector, ya que se ha
contemplado en la guia informacion relativa al trato que debe recibir en cuanto al
cuidado del cuerpo, asistencia médica entre otros aspectos. Ademas de que esta
propuesta permitira cubrir otros aspectos que son importantes en la vida del adulto

mayor que por supuesto complementan la primera propuesta.
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En cuanto a los capitulos que estructuran la investigacién, es importante sefalar
que el primero es donde se alude a la etnografia que nos ha permitido conocer el
contexto en donde se llevd a cabo el trabajo; el segundo ha sido el sustento
teérico que ha da sentido y forma, mientras que el tercero ha sefalado la
problematica a tratar junto con un analisis, lo que ha dado paso para que en el
cuarto capitulo hayan surgido las propuestas asi como las acciones que se

llevaron a cabo, siempre en busca de beneficiar a la poblacion que demanda.

Asimismo es importante sefalar que el objetivo general, como los objetivos
particulares se han alcanzado, asi como las metas de accion y los supuestos
mismos que guiaron el presente trabajo; todo ello bajo la metodologia que se ha
referenciado. Sin embargo, es preciso mencionar que el trabajo de concientizacion
debe ser permanente y debera abarcar otros ambitos tales como el familiar, sin
olvidar el econdmico ya que el adulto mayor también se encuentra en la necesidad
de insertarse al sector laboral para poder solventar sus necesidades. De manera
que el adulto mayor sea participe no solo como ente social, sino como individuo
econdmicamente activo y que se considere también dentro de otros ambitos,
potenciando asi las capacidades de este grupo etario sin subestimarlo, sin

excluirlo y por lo tanto sin ser discriminado.

En base a lo anterior es importante mencionar entonces, que si se trabaja el tema
de derechos humanos por ende se trabajan todos los rubros pues este es el punto
medular de todas las problematicas que aquejan a los adultos mayores. Por lo que
prestar atencion a este tema resulta ser fundamental para la mejora en todos los

sentidos del individuo que transita esta etapa.
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