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1 Aunque los términos “sostenible” y “sustentable” pueden conceptualizarse como 
sinónimos en el uso cotidiano y no parece justificable diferenciarlos (GALLOPÍN, 2006), en 
este documento se utilizará la palabra “sustentable”, ya que la Ley General del Equilibrio 
Ecológico y Protección del Ambiente –LGEEPA-, artículo III, fracción XI (1997) utiliza dicha 
palabra.
  
2 En México, es común que se clasifique a los visitantes en turistas extranjeros y turistas 
nacionales, debido a la disponibilidad de información y a las diferencias en el gasto turístico, 
ya que se atribuye un gasto turístico muy superior a los turistas extranjeros, aunque aquí se 
debe considerar la excepción, ya que los cruceristas y excursionistas (transbordador) si bien 
son de origen extranjero, tiene un gasto turístico muy limitado -US$ 538 para turistas de hotel, 
contrastado con los US$ 35 para excursionistas o cruceristas- , y al considerar exclusivamente 
a los cruceristas, el promedio de gasto es de US$ 8.2 por persona. (SEDETUR Quintana Roo, 
2004: Internet). 

3 La Capacidad de Carga Turística es un concepto derivado de la administración de 
recursos, y la Organización Mundial del Turismo OMT (citado por CAZES, 1992) la define como 
el número máximo de personas que pueden visitar un destino turístico al mismo tiempo, 
sin causar destrucción del medio físico, económico o sociocultural, y una disminución 
inaceptable en la satisfacción de los visitantes, aunque se considera conveniente excluir de 
esta definición la frase “satisfacción de los visitantes” debido a que se orienta hacia el lado 
de la demanda mientras que los demás factores considerados corresponden al lado de la 
oferta, y el objetivo principal de la CCT es proteger el atractivo turístico, principalmente del 
uso turístico.

4 El concepto de “estrategia” es fundamental en el análisis de la capacidad de carga 
turística, ya que la CCT no determina la fragilidad de los ecosistemas locales.  Para ello es 
necesario realizar estudios de resistencia y resilencia.

5 Sobre este punto y la derrama económica vinculada, existen estudios que indican que 
la industria de cruceros ocupa el segundo lugar, mientras que el primer lugar lo tiene el 
turismo de buceo, ya que en los informes oficiales no queda clara la diferencia entre ingresos 
turísticos y derrama económica.

6 Este argumento no pretende hacer una apología de la propiedad privada, sino presentar 
un hecho social concreto –aunque no exclusivo- de Cozumel: las personas cuidan más lo 
privado que lo público, para maximizar las ganancias individuales y repartir los costos a 
nivel social. Igualmente, esta situación se repite en la actividad turística, con el agregado 
de que los efectos se multiplican debido a las personas adicionales que debe soportar 
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el destino turístico y que no forman parte de la sociedad local. Como resultados de este 
comportamiento, el valor del bien público disminuye para todos y luego se agota.

7 En este documento se hace la diferencia conceptual entre “destino turístico” y “sitio 
turístico”, ya que un destino puede poseer varios sitios turísticos.

8 Con respecto a la herramienta, el GPS (Global Position System, por sus siglas en inglés) debe 
ser ajustado al Sistema de proyección en UTM (Universal Tranversal Marcador) con el criterio 
Map Datum WGS84, que es utilizado para el SIG en México, con las unidades en metros.

9 Se debe hacer notar que con este método no es necesario determinar la cantidad de 
visitantes o la presión turística que recibe el destino o sitio turístico. Sin embargo, una vez 
establecida la CCT deberán monitorearse todos sus indicadores componentes, como 
procedimiento normal de regulación de la CCT.
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