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Introduccion

La muerte de un individuo tiene un importante significado dentro una sociedad, enfrenta
a sus integrantes a la finitud de su existencia, a la concientizacion de que su tiempo es
limitado dentro de su contexto, pero el final de cada individuo es moldeado por las
circunstancias, mientras que unos mueren por enfermedades, en accidentes y otros ven
el final de su existencia en manos de la inseguridad. Cuando un individuo deja de existir
como actor social deja un vacid dentro de la sociedad, y si este opta por cegar su vida
por mano propia, surge la duda en relacion a su decision, tratar de comprender este acto
y la serie de problematicas que reflejan el conflicto social al cual se vio expuesto quien
consuma un suicidio, seré parte fundamental de las siguientes lineas. De esta manera el
presente trabajo pretende atender las interrogantes antes el suicidio y exponer una
hipdtesis en relacion a las conductas autodestructivas que conllevan al suicidio, al
mismo tiempo establecer una reflexion sobre los posibles factores presentes en la
sociedad, en particular la sociedad quintanarroense, esto desde una perspectiva de la
antropologia social, antropologia del tiempo, antropologia del conocimiento y las
cotidianidades, y un enfoque multidisciplinario, generando un acercamiento a la

realidad del suicidio entendida como un problema social.

El suicidio abordado como un fendmeno social repercute profundamente en los
individuos que conforman un grupo social. Los fendmenos sociales pueden arrojar
resultados positivos o negativos, la cercania o la familiarizacion con las problematicas
que surgen en la sociedad configuran el comportamiento del sujeto ante diversas
situaciones. El suicidio vinculado a las circunstancias en las que aparece toma una gran
importancia para su entendimiento, ya que esta genera un impacto dentro la poblacion
en la que surge. La duda del por qué un individuo decide terminar con su vida, implica

la busqueda de una explicacion.

En Meéxico, el suicidio durante las Gltimas décadas ha tenido un incremento

preocupante’, se observa a una poblacién con mayor exposicion a esta problemética.

! De acuerdo a los Anuarios Estadisticos de Mortalidad del INEGI, desde el afio 1970 se observa un incremento en la tasa de
suicidios en México. Esto lo confirman autores como Guilherme Borges, Haydeé Rosovsky, Cecilia Gémez y Reyna Gutiérrez, han
realizado un comparativo de las tasas de suicidio en México desde la década de los 60’s observando el incremento de las
defunciones a causa de suicidio, las obras que refieren esto son; Estudios realizados en México acerca de la conducta suicida 1966-
1994. Salud Ment 1996, pp 45-55. Y “Epidemiologia del suicidio en México de 1970 a 1994”. Salud Pdblica de México, vol. 38,
ndm. 3, mayo-junio, 1996, pp. 197-206
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Las constantes crisis econdmicas-sociales y el suicidio se hacen mas constantes,
denotando un posible vinculo entre estos fendémenos. Por su parte las diversas
instancias sociales, administrativas y gubernamentales, tratan de combatir todo el
entramado que resulta del suicidio, pero los resultados obtenidos siguen siendo pobres.
Sin embargo en diversos estados del pais se ha suscitado la necesidad de estudiar el
suicidio para su prevencion concibiéndola como un problema de salud publica, la
mayoria de estos trabajos con un enfoque médico, los cuales delimitan al fenémeno a
condiciones bioldgicas o patoldgicas de los individuos, esto sesga el entendimiento del
fendbmeno, ya que no contempla la importancia de factores sociales. Por esta razén la
importancia de abordar el estudio del suicidio desde la disciplina antropoldgica la cual
provee las herramientas y técnicas para la comprension del suicidio, desde este enfoque

se pretende identificar las posibles causantes de dicho acto.

En lo que respecta a la sociedad quintanarroense se encuentra igualmente expuesta a
cambios y problemas, la cual obliga a sus componentes a adecuarse a estas series de
transformaciones, a encontrar o establecer los instrumentos adecuados que les permitan
desplazarse en el terreno competitivo, pero, la carencia de una calidad de vida, limita
sus posibilidades de concretar sus objetivos. A esto se suma la atencion de necesidades
particulares, como el éxito en los procesos de socializacion, concretar o establecer lazos
sentimentales con el fin de alcanzar el amor y felicidad. Cuando esto no se logra, el
individuo vincula su vida con el fracaso, estableciendo un proceso de anélisis de la vida,
la posibilidad de encontrar respuestas poco favorables dan pie al dolor, a la miseria e

incertidumbre del mafana.

En este sentido, se particulariza la problematica en el estado de Quintana Roo, el cual se
ha convertido en uno de los principales escenarios para el desarrollo de este fendmeno.
Los indices sobre suicidios consumados durante los Ultimos afios han tenido un
incremento considerable, tan solo en el 2017 se registraron 131 decesos a causa del
suicidio, colocando al estado entre los 5 estados con mayor indice suicida en el pais?, la
creciente inclinacion por optar quitarse la vida se torna preocupante, se vuelve de vital
importancia encontrar soluciones de esta problematica. Un fendmeno que no es

exclusivo a un solo sector, afecta a diferentes grupos, estratos y épocas, su

2 La prensa local ha expuesto este problema y la necesidad de pronta atencién. Quintana Roo cuarto lugar en suicidios en el pais.
https://sipse.com/novedades/suicidios-131-quintana-roo-cuarto-lugar-mexico-inegi-universitarios-300573.html.



manifestacidon sin embargo ha tenido una mayor incidencia en determinados grupos y
condiciones socio demogréaficas, por lo cual es de suma importancia su estudio,
estableciendo las siguientes directrices; 1) Los factores que llevan al sujeto a cometer un
acto suicida; 2) Reflexionar de qué manera impacta el suicidio en la poblacion en la que
surge; y 3) Identificar los aspectos socioculturales presentes en la sociedad que podrian

tener un peso relevante en la decision del suicida, lo cual permita su prevencion.

Por lo antes expuesto, el presente trabajo tiene por objetivo abordar el fendbmeno del
suicidio en cuatro capitulos, con el de describir los escenarios y factores sociales que
configuran el suicidio en el estado de Quintana Roo. Bajo este orden de ideas, el
Capitulo 1.- Contexto social y suicidio; describe las principales caracteristicas del
territorio de Quintana Roo, las condiciones econémicas, sociales y problematicas que
afectan a la poblacién. De igual forma se realiza una breve descripcion estadistica del
suicidio en el pais, en el cual se identifica al estado de Quintana Roo dentro de los

territorios estatales con mayor incidencia de suicidio a nivel nacional.

En el Capitulo 2.- Percepcion y estudio del suicidio; se realiza una revision documental
respecto al suicidio y los principales elementos teéricos planteados por diversas
disciplinas médicas y sociales para su definicion, esto con el objetivo de concretar un
concepto de suicidio apegado al presente trabajo, el cual permita respaldar la hipétesis
sobre las conductas suicidas a plantearse en capitulos posteriores. En este mismo
sentido, se detalla una descripcion del suicidio a traves del tiempo y su configuracion en
diversas sociedades. Por altimo, el capitulo describe los estudios efectuados en el pais y
el mundo, develando las diferentes perspectivas y conclusiones en relacion al suicidio.
El cuerpo tedrico y bases del trabajo se encuentran descritos en el Capitulo 3.- Tiempo,
realidad y personalidad, en el cual se describen conceptos que permitiran concebir el
impacto de estos elementos en los individuos. Ello explicado a través de la concepcion
de la antropologia del conocimiento, del tiempo y la teoria de la cultura y personalidad
expuesta por Ralph Linton. Este capitulo permitira detallar la incidencia de estos

conceptos en el entorno del individuo y sus consecuencias.

El cuarto capitulo, denominado “El suicidio: tiempo, realidad y personalidad”; describe
la asociacion del tiempo vy la realidad social y su afecto en las personalidades de los

sujetos durante su biografia. La cual pretende sustentar la hipotesis en relacion al
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suicidio, como un efecto de la carencia de mecanismos psiquicos de los individuos en la
solucion de problematicas y adversidades que se presentan en el desarrollo de su rol
social y vida. La gran carga social y emocional ante una adversidad que asume un
individuo, propicia situaciones en la cual sus diversas metas son afectadas; el éxito en
las relaciones amorosas, convivencia grupal, un estatus social, alcance de objetivos y
solvencias de sus necesidades basicas o sentimentales, tienen una gran importancia, ya
que el fracaso, la decepcion o perdida generan estadios emocionales que pueden sumir
en la incertidumbre o degradar al sujeto ante un panorama poco alentador. Un panorama
o futuro desolador, en el cual el individuo se sitla, solo frente a una amalgama de
problemas surgidos desde su mismo grupo social, resultan en la valoracién de la vida,
sin embargo ante la predominancia del dolor, la miseria e incertidumbre opta por el

suicidio, una opcion surgida ante la indiferencia e incapacidad de enfrentar su realidad.

De esta forma la presente monografia pretende contribuir al proceso de anélisis del
suicidio, a través de una revision bibliogréfica, analisis de estadisticas y registros de
informacién realizada por las diferentes instituciones y autoridades en el estado de
Quintana Roo, con el fin de identificar los principales factores sociales en los suicidios
consumados, de esta forma contribuir a establecer directrices en el proceso de

investigacion del fenomeno.



Capitulo 1

Contexto social y suicidio.

1.1.- Quintana Roo como contexto social.

El estado de Quintana Roo, forma parte de los 32 estados que componen el territorio de
la Republica Mexicana, el cual se encuentra ubicado en el extremo este del pais y
oriental de la peninsula de Yucatan, sus limites estan entre los paralelos 17° 54" y 21°
36 de latitud norte y entre los meridianos 86° 45" y 89° 10 de longitud oeste del
meridiano de Greenwich, cuenta con una superficie de 42535 km2. Limita al norte con
Yucatan y el Golfo de México; hacia el este con el Mar Caribe; al sur con Belice y la
Bahia de Chetumal; al oeste colinda con los estados de Campeche y Yucatan. Gran
parte de la superficie en Quintana Roo es ocupada por selva, una porcion aproximada
del 10% pertenece a flora tipo Manglar, esta Gltima amenazada por el desarrollo urbano
y turistico dominante en el estado. Al dia de hoy gran parte de la selva se encuentran
afectadas por la agricultura, de tipo roza y quema, sin embargo las actividades de
agricultura y ganaderia no representan un sector importante en el estado. El estado
caracteriza por la presencia de un clima de tipo céalido subhumedo, lo cual contribuye a
la presencia de una rica diversidad en flora y fauna, especies como el jaguar, venados,
faisanes, entre otros encuentran hogar en el territorio quintanarroense. Las
precipitaciones son comunes en la zona, siendo de los principales fendbmenos que
afectan a la poblacion, presentandose de formas aisladas o en sistemas organizados

como tormentas y huracanes.

El estado de Quintana Roo ha impulsado por excelencia las actividades econémicas de
tipo servicios, en particular la industria turistica. Esto ha permitido a Quintana Roo
contribuir con el 1.6 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB) nacional, lo que lo
ubica en el lugar 23 de la tabla de los 32 estados del pais. Sin embargo, hasta el afio
pasado su tasa de crecimiento media anual fue del 7.2 por ciento, de las mas altas en el
pais de acuerdo al INEGI®. El desarrollo del turismo y su éxito en el estado, han

propiciado al fortalecimiento en la calidad de la infraestructura de servicios en el

* Anuario estadistico y geografico de Quintana Roo 2017 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2017.



territorio, un atractivo para inversores que se suman a las bellezas naturales y a la
eficiencia de los sistemas comunicacion y transporte, en un territorio privilegiado, el

cual ofrece oportunidades de empleo, inversiones y aparente calidad de vida.

La poblacién de Quintana Roo representé 1.4% de los habitantes de México en 2017%.
Contemplando un total de 1,501, 562 personas, compuestas 750, 024 mujeres y 751,
538 hombres, identificando que al menos el 16.6% del total de la poblacion es hablante
de lengua indigena®. El 48% del total de la poblacién es activa econémicamente,
involucrado en algin sector econémico, el 24.73% son inactivos econdmicamente, el
porcentaje restante son personas menores de 15 afios o desocupados, sin embargo este
porcentaje incluye menores de edad, personas sin ocupaciones o desempleados. El
Producto Interno Bruto (PIB) del estado fue cercano a 262 mil 760 millones de pesos en
2016, con lo que aport6 1.6% al PIB nacional. Las actividades terciarias, entre las que
se encuentran el comercio y hoteles, aportaron 87% al PIB estatal en 2016°.

De acuerdo a indicadores y estadisticas de la Secretaria de Economia del Gobierno
Federal, al menos un 24.73% de la poblacion en Quintana Roo no se encontraban
vinculadas a actividades econémicas, posiblemente sin algin empleo formal, informal o
no reciben pago por sus actividades, caso de las amas de casa. De este grupo al menos el
40% eran mujeres y un 60% hombres’. El nivel de instruccién o preparacion escolar del
total de poblacion inactiva econémicamente, al menos un 27% contaba con estudios de
nivel medio superior, mientras que el 33% con secundaria, un 15% con estudios
primarios y un 2% sin algin estudio®. A pesar de estos datos, esto la cuestién educativa

en Quintana Roo ha tenido importantes avances.

* De acuerdo a reportes de la Secretaria de Economia del Gobierno Federal. Quintana Roo, PROMEXICO; Inversion y Comercio.
Secretaria de Economia 2017.

> Aproximadamente 249, 259 personas de las cuales, 132,107 son hombres y 117,151 mujeres, en la mayoria de los caso hablantes
de lengua maya, nativos o procedentes de estados vecinos. Etnicidad. coespo.qroo.gob.mx
® Quintana Roo, PROMEXICO; Inversién y Comercio. Secretaria de Economia 2017.
" Quintana Roo; Subsecretaria de Empleo y Productividad Laboral. Secretaria de Trabajo y Prevision Social.
?ttp://siel.stps.gob.mx:304/perfiIes/perfiIes_detallado/perfiI_quintana_roo.pdf.

Ibidem.



Fuente: Quintana Roo, PROMEXICO; Inversion y Comercio. Secretaria de Economia 2017.

El turismo es uno de las principales actividades econdémicas y motor de desarrollo del
estado de Quintana Roo, esto ha generado un importante impacto en las diversas esferas
de la sociedad. Los atractivos sueldos que ofrecen las actividades turisticas y la
posibilidad de bienestar social fomenta la constante afluencia de personas que acuden a

los concretados y nacientes polos turisticos en el estado.

Fuente: Quintana Roo: Indicadores demograficos 2017. http://coespo.groo.gob.mx

Estos crecientes escenarios propician la aparicién de fendmenos sociales como la
migracion. Los migrantes se enfrentan a nuevos retos, como adherirse a la nueva
estructura social, reconfigurar su rol, encontrar un nicho social, nuevas relaciones y la
valoracion de su identidad. Los migrantes quedan expuestos a nuevas estructuras que
podrian ser receptivas al bagaje cultural de los recién llegados, o caso contrario,

fomentar la exclusién, lo cual suele derivar en actos discriminatorios. Bajo estas
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condiciones surgen espacios alternos de convivencia entre los migrantes y la poblacion,
el de la zona turistica en la cual los migrantes y nativos se encuentran inmersos a traves
del empleo, generando relaciones laborales o de consumo turistico; el de la ciudad,
donde los encuentros se dan por cuestiones transportes, uso del espacio publico, el
gjercicio de la ciudadania y las instituciones; y por ultimo el grupal, dadas por vinculos
de identificacion a su colectivo, relaciones sociales y el reforzamiento de su identidad.

En relacion al tema de seguridad, de acuerdo a datos del Gobierno del Estado de
Quintana Roo, en el afio 2015 se registré una mayor cantidad de delitos en comparacion
al 2013 y 2014, teniendo como principales actos delictivos; el robo comun, las lesiones,
los homicidios, los delitos patrimoniales, el secuestro y la violacién®. Cabe destacar que
actualmente el estado se encuentra inmerso en un problema de caracter nacional, la
lucha contra el narcotréfico, que ha dejado un importante estela de muerte y violencia
en todo el territorio mexicano, del cual Quintana Roo no es la excepcion, en el presente
2018, esta situacion lo coloco como el tercer estado que cuenta con alguna ciudad con
un incremento del 300% de homicidios violentos (17,088 casos)™. Estas situaciones se
suman a otras problematicas como la creciente ola de violencia contra las mujeres,
discriminacion, acoso y delitos de indole sexual que dejan al descubierto la
vulnerabilidad de la poblacion femenina ante la violencia, y que por desgracia no es un
problema exclusivo de un grupo etario, estas situaciones han afectado a nifias y adultos
mayores. Sin embargo a pesar del problema de inseguridad que se vive, las instituciones
gubernamentales manejan una visién optimista sobre el tema, pero la poblacién no

comparte esta percepcion y mucho menos los indicadores nacionales.

° La pagina del gobierno del estado no refleja la problemética de violencia y seguridad que se lee dia a dia en la prensa local, y
existe un hermetismo en la actualizacion de sus datos estadisticos. https://www.groo.gob.mx/eje-2-gobernabilidad-seguridad-y-
estado-de-derecho/seguridad-publica.

10 Cifras que contemplan un periodo del 01 de enero de 2017 a julio de 2018. Los homicidios aumentan en 18 estados; hay
incrementos de hasta 300%. https://www.animalpolitico.com/2018/07/homicidios-aumento-estados/
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Fuente: Gobierno del Estado de Quintana Roo. https://www.qroo.gob.mx/eje-2-gobernabilidad-seguridad-y-estado-de-

derecho/seguridad-publica.

Sobre los indicadores de bienestar, en particular los Indices de Desarrollo Humano, de
acuerdo a estadisticas y datos proporcionados por el Consejo Estatal de Poblacion del
Gobierno del Estado de Quintana Roo del afio 2005, la poblacion quintanarroense
disfruta de mejores condiciones de vida, salud, educacién y bienestar en comparacién
con otros estados de la republica mexicana. Desgraciadamente existe un vacio
estadistico por 13 afios que no permitan identificar las actuales condiciones de bienestar
de la poblacion, que permitan dar seguimiento a las condiciones de bienestar en el

estado.

El contexto socio demogréafico en el estado de Quintana Roo es diverso, y afecta de
maneras diversas a su poblacion, en este sentido los individuos se encuentran expuestos
a una variedad de escenarios, y fendmenos sociales surgidos de su contexto social, la
forma en que estos sean interpretados y asumidos son importante determinantes en la

configuracién de sus
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1.2.- El suicidio en México y Quintana Roo

En lo que respecta al entendimiento del suicidio, es importante realizar una
contextualizacion del fendomeno, con el fin de asumirlo como un hecho surgido desde la
misma sociedad, lo cual permita entender su composicion y su relacion con los diversos
fendmenos sociales que inciden en los sujetos. Por lo cual es importante establecer
categorias de analisis de los datos estadisticos y contexto social. En este sentido en lo
que respecta a los suicidios en México durante el afio 2016, se registraron 6 291

suicidios.

Tasa de suicidios por Entidad Federativa2016 (Por cada 100 000 habitantes)

Fuente: INEGI Estadisticas de mortalidad. Base de datos, 2016. “Estadisticas a propdsito del dia mundial para la prevencion del
suicidio”. Comunicado de prensa nim. 410/18. 7 de septiembre de 2018.

De los 6, 291 suicidios registrados en el afio 2016, se identificaron que la mayoria de

estos fueron consumados por hombres, englobando un total de 5,116 lo que se traduce
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en 81.32% del total de suicidios, y 1,173 fueron cometidos por mujeres (18.68%)"".
Aparentemente se identifica que la poblacion masculina es la que se encuentra expuesta
a una mayor vulnerabilidad al suicidio. Sin embargo, especialistas y estadisticas

indican que las mujeres son las tienen una mayor incidencia en la ideacion del suicidio.

Tasa de suicidios por sexo 2016 (Por cada 100 000 habitantes)

Fuente: INEGI estadisticas de mortalidad. Base de datos, 2016. “Estadisticas a propésito del dia mundial para la prevencion del

suicidio”. Comunicado de prensa nim. 410/18. 7 de septiembre de 2018.

En relacion al sexo y grupos de edad se observa que los hombres jovenes de 20 a 24
afios presentan la mayor incidencia de suicidios. Mientras que en las mujeres, la tasa
mas alta se presenta en el grupo de edad de 15 a 19 afios. En este sentido el suicidio se
desarrolla en diversos contextos sociales, de diferente formas, afecta tanto a adultos
como a jovenes, sin distincién, sin embargo, de acuerdo a estadisticas se ha podido
detectar que ciertos grupos etarios suelen estar mas expuesto al desarrollo de conductas

autodestructivas.

1 Ibidem.
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Tasa de suicidios por sexo segin grupo quinquenal de edad 2016 (Por cada 100 000 habitantes)

Fuente: INEGI estadisticas de mortalidad. Base de datos, 2016. “Estadisticas a proposito del dia mundial para la prevencion del

suicidio”. Comunicado de prensa nim. 410/18. 7 de septiembre de 2018.

De acuerdo a estadisticas la mayor parte de los estados en la republica mexicana se
enfrentan a este fendmeno afectando distintas esferas sociales, no quedan exentos los
medios urbanos o rurales, el suicidio parece desarrollarse de igual manera en ambos

entornos.

El estado de Quintana Roo como se ha expuesto con anterioridad se encuentra entre los
estados con mayor incidencia de suicidios consumados. De acuerdo a estadisticas, ha
presentado incrementos o decrecimiento durante el periodo de 2004 al 2015, por
ejemplo el afio con mayor incidencia del periodo referido fueron los afios 2007 y 2009,
llegando a representar el 25.7% y 20.1% del total de los suicidios registrados en el

pais?,

Fuente: Porcentaje por muertes por suicidio. http://coespo.qroo.gob.mx

12 porcentaje por muertes por suicidio. http://coespo.qroo.gob.mx
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La evolucidn del suicidio en Quintana Roo nos permite identificar que el fenédmeno se
presenta tanto en hombres y mujeres, sin embargo los datos estadisticos arrojan que a
diferencia de otros estados y media nacional, el suicidio no ha tenido un importante
decremento, y que afecta en mayor cantidad a las mujeres, lo cual es un dato de alto
valor, ya que se podria decir que en Quintana Roo se suicidan mas las mujeres que los
hombres, esto podria mantener una importante relacion con lo encontrado por
especialistas en lo referente a la ideacion del suicidio suscitada con mayor frecuencia en
mujeres, desgraciadamente no se cuentan con datos que permitan correlacionar lo
descrito en estadisticas. Se denota que este sesgo de informacion se debe a que las
dependencias gubernamentales en el Estado de Quintana Roo no han puesto un interés
particular en la produccion de estudios o actualizacion de datos, y las pocas
instituciones que manejan esta informacion no la hacen publica, esto a razén de que

dicha informacién forma parte de procesos de investigaciones judiciales.

Se aprecia la importancia del estudio del suicidio, desde una Optica que permita
identificar el mayor nimero de elementos y caracteristicas para su entendimiento. Al ser
un acto individual, en el cual el Unico testigo y protagonista se lleva consigo los motivos
de sus actos, es de suma importancia abordarlo desde la cotidianidad, las relaciones
sociales y contexto social en el cual su protagonista se encontraba inmerso. El
incremento de los indices sobre suicidios alienta esta tarea, con el fin de contribuir a una
aproximacion de la realidad del fendmeno que derive en estrategias de prevencion. Ya
que no es un fendmeno que competa Gnicamente de una disciplina o grupo, su estudio
demanda la participacion de la sociedad en general y de esta manera aminorar sus
efectos sobre los a diferentes grupos y estratos sociales. Esto conllevara a la
identificacion de los factores que llevan al sujeto a idear, planificar y consumar el
suicidio, implicando en una reflexidn respecto al impacto del suicidio en la poblacion,
de esta forma impulsar los aspectos socioculturales presentes en la sociedad que podrian

tener un peso relevante en la prevencion del fenémeno.
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Capitulo 2

Percepcion y estudio del suicidio.

2.1.- Hacia una definicion de suicidio.

El suicidio en la actualidad se entiende como aquella accién que conlleva a la
autodestruccion de un individuo o el acto propio en el cual una persona termina con su
propia vida, o simplemente la accion de “matarse”. Es un concepto que se ha integrado
a la cotidianidad de nuestras sociedades, sin embargo es preciso denotar que el
nacimiento de este concepto es relativamente nuevo, y fue en las sociedades europeas
las primeras en brindar un cuerpo conceptual diferencié al suicidio de cualquier otro
acto. Entre los siglos XVII 'y XVIII paises como Gran Bretafia y Francia establecen las
primeras definiciones de este fenémeno, de acuerdo a B. Sarro y C. De la Cruz®, la
Academia Francesa determiné al suicidio a “el acto en que se mata a si mismo”. Esto no
quiere decir que en periodos anteriores no se hubiera tratado de entender el suicidio, en
las sociedades griegas y romanas este fendmeno ocupO un sitio relevante en el
pensamiento filosofico, pero estas reflexiones estribaron en las causas y consecuencias

del suicidio y no en la composicién conceptual del fendmeno.

La real academia de la lengua espafiola lo define de la siguiente forma: accién o efecto
de quitarse voluntariamente la vida, accién o conducta que perjudica y puede perjudicar
a la persona que lo realiza, para llegar a tal concepciones suicidio paso por una serie de
eventos que fueron moldeando su cuerpo conceptual hasta llegar a la definicion de hoy
dia, el suicidio significa cosas diferentes para diferentes personas de distintas épocas
(Alvarez: 1999; 16). En este mismo orden de ideas podemos mencionar al diccionario
del uso del espafiol, el cual define el suicidio de la siguiente manera: accion de matarse
asi mismo, se usa con sentido figurado o hiperbodlico, con referencia a algo hecho o
proyectado por una persona, que le perjudica o puede perjudicar gravemente, ambos

diccionarios comparte una gran similitud en sus definiciones.

Etimoldgicamente la palabra suicidio estd compuesta las raices sui, que significa “de si

mismo” y caedere, “matar”, que en conjunto resulta en; matarse asi mismo. Definicion

¥ B. Sarro y C. De la Cruz en Definiciones y teorias explicativas del suicidio. Sergio Javier Judrez Dadavalos. Ante el suicidio. Su
comprension y tratamiento. Editorial Pax México. (23-46).
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que es agregada en el Real Diccionario de la Lengua Espafiola en el afio de 1817. A
pesar de la incorporacion del concepto al citado diccionario, este ya se encontraba
familiarizado al lenguaje cotidiano de la poblacion, un ejemplo de esta situacion es la
obra de Fray Fernando de Ceballos titulado La falsa filosofia y el ateismo en 1772
(Clemente y Gonzalez; 1996; 19). Pero el mérito reside en el reconocimiento del
concepto por parte de un organismo encargado de velar por los intereses de la lengua

espanola.

A finales del siglo XIX la obra de Emile Durkheim, EI Suicidio, otorgaria una nueva
definicion del acto, concibiéndolo como; Todo caso de muerte que resulte, directa o
indirectamente de un acto, positivo 0 negativo, realizado por la victima misma,
sabiendo ella que debia producir ese resultado (Durkheim; 2007, 23), esta definicidn
daria pie a una serie de investigaciones que partirian con una nueva perspectiva, las
cuales fueron cimentadas por Durkheim en trabajos anteriores y expuestos en El
Suicidio. Por primera vez en este periodo, se invita al investigador a identificar
elementos fuera del sujeto, visualizar la influencia de los factores sociales y su vinculo
con el individuo. El suicidio deberia ser abordado como un hecho social* el cual se
encuentran exteriorizado de los sujetos, en la realidad que vive el individuo. Durkheim
dice que los hechos sociales deben ser estudiados como cosas, es decir, realidades
exteriores al individuo (Jurez; 2010; 29). La definicién de Durkheim y su método™ de
investigacion denotan la importancia de concebir los diferentes elementos que influyen

en la realidad colectiva en la cual se encuentran integrados los individuos.

La obra de Durkheim se atrevio a desdefiar los trabajos en boga de su tiempo, deshecho
teorias imperantes de la psiquiatria y psicologia, asi como los factores ambientales, de
raza, estacionales, entre otros, y sefialdé que el problema no es el individuo, si no la
sociedad. La degradacién del tejido social y su relacion con los sujetos es uno de los
principales factores que conllevan a que las personas no encuentren pertenencia a su
colectividad. Es decir, no son los individuos los que se suicidan sino la sociedad, que lo

hace a través de ellos; partiendo de este punto los suicidios con una consecuencia de una

14 . - . . .
El hecho social se materializa muchas veces hasta llegar a ser un elemento del mundo exterior. Por ejemplo, un tipo
determinado de arquitectura, es un fenémeno social; esta encarnado en parte a las casas, en los edificios de toda especie, que,

una vez construidos, se hacen realidades auténomas, independientes de los individuos (Durkheim; 2007; 334).
15 . . . Ry . L
Durkheim refiere; El método socioldgico, tal y como lo practicamos nosotros, reposa por entero sobre este principio

fundamental: los hechos sociales deben ser estudiados como cosas, es decir como realidades exteriores al individuo; no hay
precepto que haya sido mas comprobado, y eso que no es, precisamente, el mas fundamental (Durkheim; 2007; 14).
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perturbacion en la relacion del individuo con su sociedad (Juarez; 2010; 30). El trabajo
de Durkheim abordd mucho méas que una definicion del suicidio, también establecidé una
clasificacion de 4 tipos de suicidio®®, y se dio a la tarea de definirlos de acuerdo a la

influencia de las sociedades en las cuales se suscitaron estos fenédmenos.

Entre las diversas definiciones destaca la emitida por el Organismo Mundial de la Salud
(OMS), el cual ha definido el suicidio como; cualquier accion mediante la cual el
individuo se cause una lesion independientemente de la letalidad del método empleado
y del conocimiento real de su intencién, se produzca o no la muerte'’. Cabe destacar
que tal definicién no engloba demas conductas autodestructivas que no necesariamente
conllevan a un suicidio consumado. Por esta razon la OMS ha diversificado su
entendimiento del fendmeno suicida a través categorias que permitan profundizar en la
problematica. Dentro de las categorias de suicidio se identifican; el suicidio consumado,
la tentativa de suicidio y las lesiones autoinfliglidas (Clemente y Gonzalez; 1996; 24)

Por su parte la psiquiatria ha tenido un gran peso en la definicion del suicidio,
caracterizandolo como un acto individualizado y de origen patoldgico, es decir los
principales origines de las conductas autodestructivas estriban en la presencia de
enfermedades o desordenes de caracteres biologicos presentes en los sujetos, cabe
destacar que los estudios psiquiatricos referente al suicidio han sido muy extensos y
amplios, basandose en datos cuantitativos y en diversidad de datos, resultando en
amplias conclusiones. Actualmente no hay unanimidad en la concepcién del suicidio,
como se puede ver, aunque si se tiende a contemplarlo y definirlo desde su perspectiva
individual, concretizandola en aspectos anormales y/o patologicos. Es el efecto de que
la psiquiatria haya impuesto su perspectiva (Clemente y Gonzélez; 1996; 23). La
psiquiatria ha sido una de las principales disciplinas en aportar una mayor cantidad de
estudios sobre el suicidio, datando trabajos mucho antes de las investigaciones de Emile
Durkheim, y al dia de hoy contindan sus esfuerzos desde esta ciencia en tratar de
disminuir la problematica del suicidio, su presencia en la materia es mundial, y México

no ha sido la excepcion.

'8 Estos son; a) Suicidio egoista: caracterizado por la separacion del individuo de su sociedad, aquellos sujetos que no encuentran
pertenecia a su colectividad; b) Suicidio altruista: existe un mayor vinculo entre el individuo y la sociedad, el individuo no se
pertenece, el colectivo determina su conducta; c) Suicidio anémico: resultado de la falla de la estructura social, el cual influye en la
desorganizacion de la vida del sujeto; y d) Suicidio fatalista: resultado de la excesiva presion de los modelos sociales resultando en
la limitacion de las acciones de los individuos.

7 La OMS en Arlaes, Hernandez, Alvarez y Canisares; Conducta suicida. Factores de riesgo asociados. Revista cubana medica
general, 1998, 14 (2); 122-126.
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En relacion a la psicologia, en particular la rama social, en México, han resultado en
obras que abordan el suicidio como el resultado, el razonamiento del sujeto, es decir,
quien efectu6 o piensa consumar un suicidio es consciente del resultado. Un acto
iniciado deliberadamente y ejecutado por una persona con completo conocimiento de la
causa Yy esperando la muerte (Petrzelova y Chavez; 2006; 164), seria preciso sefialar que
el suicidio es el reflejo de un largo proceso en el cual se suman una gran cantidad de
elementos que contribuyen en la degradacion del sujeto, teniendo como ultima
consecuencia la muerte del individuo. La complejidad del fenémeno dificulta su
estudio, y se suma a esto los métodos, enfoques de investigacion, las orientaciones
cientificas de cada investigador que aborde el tema, coincido con Baechler, al afirmar
que; las definiciones propuestas por las distintas teorias son igualmente subjetivas por

cuanto responden a presupuestos teéricos y morales®®.

Miguel Clemente y Miguel Gonzélez, en su obra Suicidio; una alternativa social,
aportan la siguiente definicion de suicidio; El suicidio es el efecto de un conflicto entre
el individuo y su existencia y realidad social, que le provoca una desmotivacion para
vivir, y/o se percibe irreconciliable con dicha realidad, siendo la misma mucho mas
fuerte que él. Ante la falta de refuerzo existencial, su vinculo se va deteriorando, lo que
provoca exclusiones parciales, despojo de ciertos roles, asi como la confrontacion con
la realidad estipulada que actuan como refuerzo de su actitud de elusién social, hasta
gue en un momento dado el sujeto decide excluirse totalmente dandose la muerte, tras
haber superado sus recursos y capacidades de intervencién y afrontamiento”
(Clemente Y Gonzalez; 1996; 25). La definicion de estos psicologos sociales, toma en
cuenta una variedad de factores que inciden en el suicidio, rompiendo el paradigma de
un evento singularizado, surgido a partir de una patologia mental o de un acto

deliberado. La sociedad tiene un gran peso en la formacion de la decision suicida.

La ciencia antropoldgica en las ultimas décadas ha contribuido desde sus enfoques y
métodos en el estudio del suicidio, los cuales identifican la importancia de valores
culturales inmersos en cada sociedad, a esto se agregan las etapas historicas y por

ultimo su influencia en los sujetos. La sociedad tiene un papel importante en el contexto

'8 Baechler en Clemente y Gonzadlez; Suicidio: una alternativa social; biblioteca nueva, Madrid, Espafia, 1996.
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suicida. Hay que tener en cuenta que los individuos somos parte de esta gran
maquinaria. Individuo y sociedad mantienen una relaciéon de reciprocidad, la sociedad
no tiene una existencia previa ni de exterioridad absoluta sobre la interaccion de los
individuos, la sociedad existe alli donde los individuos entran en accién reciproca®®.
Actla en la formacién de una identidad, ofreciéndole al sujeto las herramientas para la
solucion de problematicas surgidas en su medio social, pero de igual manera actia como
verdugo del individuo. EI hombre construye a base de su propia vivencia y relacion con
la sociedad, si esta es negativa el hombre puede abandonar la idea de su propia
capacidad, someterse a la creencia de que no la tiene o se queja de su pasado, que no ha
sido positivo, y asi pierde la oportunidad de crecer.?’ Lo antes descrito encuentra un
importante soporte en las investigaciones realizadas por la antropologia respecto
tiempo y la realidad en la cual los sujetos se encuentran adscritos, y en los que
determinan su historia de vida, sus objetivos, sus éxitos, su cotidianidad, su mundo.
Todo ello dentro de su colectividad que determina las caracteristicas que influyen en los
individuos, la formacion de una identidad, las herramientas de aprendizaje y
apropiacion de conocimiento y experiencias. En la formacion de procesos de
pensamientos y esquemas cognitivos, las interacciones sociales vy el contexto cultural
juegan un papel fundamental, asi como el grupo social en cual la persona desarrolla su
existencia (Morfin y Sanchez; 2010; 93).

Tomando en cuenta lo antes mencionado, el presente trabajo define al suicidio de la
siguiente forma; “Es la conducta ultima surgida a partir del conflicto entre el individuo,
la sociedad y su realidad social, suscitada por la ineficacia de los mecanismos de
solucion de problemas del sujeto e incomprension de la sociedad, trayendo como
consecuencia la desmotivacion, exclusion social, la perdida de roles y estatus,
marginacion, desesperanza y por ultimo la muerte auto infligida de manera consiente,
directa y voluntaria”. La presente definicion no es absoluta, trabajos a futuros
permitirdn la construccion de un concepto de suicidio mas aproximado a la realidad
social vivida. El suicidio significa cosas diferentes para diferentes personas de distintas
épocas (Alvarez; 1999; 16).

*® Georg SIMM el en Wilkes, Ariel y Matias Berger; la relacién individuo-sociedad: una aproximacion desde la sociologia de Georg
Simmel; Atenea digital, Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires y Consejo nacional de investigaciones
Cientificas y Técnicas, Argentina, num. 77, primavera 2005.

% E. Husserl en Petrzelova, Jana y Mayra Chavez; Un estudio psicoldgico sobre los suicidas, en éPor qué y cémo se llega a la
desesperanza? Tres miradas sobre el suicidio; Plaza y Valdez, Universidad Auténoma de Coahuila, Coahuila, México, 2007.
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2.2.- Breve historia del suicidio en el occidente, la percepcién del

fendmeno a través del tiempo.

El suicidio entendido como un fendmeno social ha estado presente en la vida y el
desarrollo de la mayoria de los grupos sociales de nuestro planeta, sin embargo este
fenomeno ha adquirido diferentes matices de acuerdo al grupo social en el cual se
desarrolle. Tratar de entender el porqué de este fendmeno, ha generado diversas
explicaciones tanto desde la perspectiva medica como la social, en esto Gltimos afios la
antropoldgica, pero a pesar de sus diferencias como ciencias han entendido la necesidad
de contrarrestar la presencia de este fenomeno, asi llegar a una posible prevencion y
erradicacion. ElI que un individuo en nuestra sociedad decida quitarse la vida lo
convierte en objeto de criticas y repudio, el suicida a través del tiempo ha adquirido
diferentes papeles, mientras que algunos grupos encuentran en el suicidio un acto digno
de enaltecer otros lo censuran hasta el grado de llevarlo a los matices divinos, a lo largo
de toda su historia, el suicidio ha adquirido de manera alternada variedad de atributos.
Ha sido elogiada como un acto sublime y a la vez repudiado como muestra de las fatales
consecuencias de la inmoralidad (lsais; 2005, 134), de la misma manera las
explicaciones que han surgido para entender este fendbmeno han pasado por el mismo

proceso.

Las primeras explicaciones surgidas para entender el suicidio vieron su nacimiento en
Grecia. El suicidio, para los griegos no solamente transgredia las estructuras politicas al
mismo tiempo arremete contra principios religiosos, a pesar de esto surgen posturas que
sefialaban que el suicidio permitia la liberacion del ser y la reivindicacion del honor, en
la filosofia griega encontramos elementos dispares para condenar el suicidio , mientras
que por lo contrario solo se da uno para justificarlo, asi, para Sdcrates el suicidio es un
atentado contra los dioses, Unicos duefios de la vida y el destino de los hombres ,
aunque sin embargo, reconoce que la muerte es una liberacién para el alma, tanto del
cuerpo, como de la vida terrenal. Empero para Platon el suicidio es una cuestién que
supera lo religioso, comprendiéndola como una conducta que transgrede tanto normas

legales, como religiosas y politicas, incluso falta de propia estima a pesar de ello
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reconoce que es licito para aquella persona a la que “el destino le haya impuesto una

vergiienza tal que le sea imposible la vida.”#

Con Aristoteles se estableceria las primeras formas de penalizar el acto suicida, para
este el problema del suicidio es principalmente sociopolitico, aduciendo gque no es tan
solo una cobardia persona , sino un acto que va contra la polis, por lo que estd
justificado que dichos sujetos pierdan algunos derechos.?* Esta fue adoptada mas tarde
por los romanos, los cuales creian que el suicidio era una accién de traicion al estado.
Los romanos, concretamente entre los soldados, el suicidio se torné como una accion de
demerito, ya que era equivalente a una desercién, acto que representaba un dafio al
gobierno (lIsais, 2005, 139).

La caida del imperio romano no contribuyé a mejorar la percepcion del suicidio. El
nacimiento del cristianismo genera los primeros pilares para la censura del suicidio,
teniendo como principal sustento la Biblia, puesto en marcha el cristianismo, el suicidio
fue adquiriendo ciertas reprobaciones. Sin ser un tema de relativa trascendencia, en
algunos de los pasajes biblicos, el suicidio aparece bajo connotaciones mera y
exclusivamente altruistas, como un medio para alcanzar el honor y la libertad en
beneficio de ciertos valores e incluso hasta de un pueblo o raza (Isais; 2007; 139).
Durante el siglo IV San Agustin critica fuertemente la decision del suicida de quitarse la
vida, bajo el precepto no mataras, opina que el suicida comete una gran ofensa a dios al
violar este mandamiento, ya que para San Agustin el no mataras incluye a la
subjetividad personal, a los hombres que se daban muerte asi mismos no se les debia
reconocer que lograron su cometido debido a su grandeza de animo, al contrario se
mataban a si mismos, porque en este caso se muestra mas claramente su flaqueza, no
pudiendo tolerar la dura servidumbre de su cuerpo o la necio opinion del vulgo... (...)
asimilo este acto tajantemente como una falta a uno de los preceptos divinos: “no
mataras” (lsais; 2005, 140).

Por su parte Santo Tomas de Aquino sostenia que el suicidio era un acto que
involucraba la falta de amor hacia el instinto de conservacion y la naturaleza en él

también se aprecian elementos del pensamiento aristotélico como buen escolastico, “el

*! Ferrater en Clemente, Miguel y Andrés Gonzalez, Suicidio: una alternativa social; Biblioteca nueva psicologia universitaria; S.L.
Madrid: 1996, pp. 20.
22 ,

Ibidem
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suicidio es un acto contra la naturaleza, y contraviene el amor que cada uno siente por
si mismo, asi como el impulso de conservacion. Es como habia dicho Aristételes, un
acto contra la sociedad, la comunidad o el estado, pues se le priva de uno de sus
miembros y de los posibles beneficios que puedan rendirse. Pero es también, y sobre
todo un acto contra dios, que ha dado la vida al hombre”.”® San Agustin y Santo
Tomas como pensadores y miembros religiosos no dejaban de ser influenciados por
sus doctrinas, en sus palabras es notorio el peso de los lineamientos religiosos. El acto
suicida no emitia mas que una gran ofensa hacia dios, para la iglesia dios era el Unico
que podia cortar la vida de los individuos, ya que este era dador de nuestra vida, y de
esta manera ya no era tan solo el estado el que penalizaba el acto suicida, ahora ya eran
dos las autoridades que lo reprobaban (el suicidio), por un lado el estado y la sociedad
en conjunto, ya que tal acto ponia en riesgo la estabilidad emocional de sus miembros y
por el otro la iglesia (Minois; 1999; 3), de esta forma el suicida lejos de ser

comprendido, se convirtié en un suceso digno de sancionarse.

La ilustracion caracterizada como un periodo en la cual la razon se vuelve el principal
instrumento para erradicar las problematicas sociales y buscar una explicacion de estos.
Los pensadores de este periodo consideran que el suicidio no deberia ser sancionado,
colocandolo en otro circulo lejos de la sefializacion. El siglo XVIII sento las bases de
una nueva racionalidad, un parte aguas en el proceso de la generacién y comprension
del conocimiento, la determinada ilustracion. Para ese tiempo el suicidio adquirid
nuevas connotaciones. (...) este también fue el periodo de una incipiente tolerancia y
reconsideracion del suicidio, pensadores como Montesquieu critican las leyes que
castigaban al suicidio, ya que no todos los casos de suicidio quedaban precedidos por la
locura (Isais; 2005; 143).

Voltaire, al igual que Montesquieu emite fuertes criticas contra aquellas leyes que
penalizaban el suicidio, estos planteaban, que no era justo castigar quien no se siente
integrado a la sociedad, como era posible castigar a quien no se siente ligado a la
sociedad, en virtud de un ley establecida sin su consentimiento. El suicidio es igual de
licito que sacrificar la vida por dios, la patria, y otras personas y causas, igualmente es

licito sacrificar la propia vida por uno mismo.?*

% |bidem
** |bidem
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Durante este periodo entra en escena el filosofo escocés David Hume, el cual
consideraba que el suicidio lejos de atentar contra el estado reivindicaba la voluntad y el
libre albedrio de cada individuo, Hume termino por afirmar que el suicidio no podia
considerarse como un acto que mereciera castigo o alguna sancion tan solo por ir en
contra de una de las condiciones que el todopoderoso destino a los seres vivos: vivir
(Isais; 2005; 144), este pensador consideraba que el suicidio era tan solo un escape de
una vida insoportable, el hecho de terminar con la vida propia tan solo es una forma de
ejercer el poder que dios nos ha dado, cada quien tiene la libre disposicién de propia
vida y puede emplear legitimamente ese poder del que la naturaleza lo ha dotado
(Cisneros; 2002; 212).

Hume establece como posible explicacion de este fendmeno el hecho de escapar a una
vida llena de miseria y de dolor, en el siglo XIX otro pensador Arthur Schopenhauer de
origen aleman, coincide con Hume, sin embargo este creia que el suicidio era una forma
que afirma el hecho de vivir, lejos de ser una negacion de la voluntad, el suicidio es un
fendmeno de la mas fuerte afirmacion de la voluntad. Pues la esencia de la negacion es
gue no se detesta el sufrimiento si no los goces de la vida. El suicida quiere la vida y
solo se halla descontento de las condiciones en las cual se encuentra (Baquedano; 2007;
117). El individuo no repudia su voluntad a la vida, tan solo busca huir del dolor que
esta constantemente en su vida la cual decide terminar: “...el que se mata quiere la vida;
solo se queja de las condiciones en las que se le ofrece. No renuncia, pues, a la voluntad
de vivir, sino Unicamente a la vida, de la cual destruye en su persona uno de los
fendmenos transitorios, (...) suprimiendo en el fendmeno de la vida, es como afirmar su
suceso de vivir (Schopenhauer; 1997; 123-138).

Los sucesos sociales, sujetos a su entorno y la temporalidad han ido estructurando las

caracteristicas del suicidio y la forma de entenderlo, sin embargo el occidente acentud

las bases para explicar y catalogar este fendmeno.
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2.3.- Breve historia de la percepcién del suicidio en México.

En el contexto socio histérico mexicano la forma de entender el mundo de sus diferentes
grupos étnicos han propiciado una estructuracion muy particular del fenomeno a partir
de los elementos cosmogonicos presentes en su entorno, en la construcciéon del
sentimiento nacional mexicano, gobiernos e instituciones mexicanas proponen al pueblo
la veneracidn de personajes que de forma temeraria buscaron la muerte. La veneracion
de tales actos para la mayoria de la poblacion mexicana tiene la Unica intencién de
fortalecer el amor a la patria reforzando el sentimiento del ser mexicano, son parte de
nuestro imaginario. Su creacion obedeci6 a la necesidad de cohesion y de explicacion de
episodios inasimilables. En la época colonial podemos encontrar textos que hacen
alusion al acto suicida, misioneros que encontraban en el suicidio la forma para lograr
que los creyentes emitieran adoracion hacia ellos, misioneros jesuitas de la Tarahumara
escribieron cartas en los siglos XVII 'y XVIII en las que expresaban una y muchas veces
a sus superiores que lo que mas deseaban era que los indigenas a los que evangelizaban
les quitasen la vida para lograr con ello la palma del martirio (Valdés; 2007; 13) un
sentimiento surgido a partir del martirio de los apdstoles Santiago y Pedro, de ahi el

sentimiento hacia el martirio teniendo como apremio la veneracion.

La historia de la nacion mexicana nos muestra mas ejemplos de actos suicidas,
remontandonos a la conquista el suicidio se transformé en una opcién para huir de la
mano enemiga que arrasaba con el continente recién descubierto, el caso de los tatemes
tlaxcaltecas que se colgaron con sus propios calzones para librarse del salvajismo de
Hernan Cortes. (Valdés; 2007; 19) grupos que viéndose en peligro de muerte prefirieron
morir a mano propio que en manos de sus enemigo o captores, otro ejemplo de tal
comportamiento fue el suicidio de los yaquis sitiados en Bacatete por los soldados del
gobierno mexicano en 1901, yaquis lanzandose al despefiadero madres abrazadas de sus
nifios, parejas tomadas de las manos, casos que no mantienen ni un solo margen de

parentesco, pero que reafirman la defensa de su honor.

La cultura, la vida social, aporta al individuo los elementos necesarios para la
conformacién de su identidad, dandole las herramientas necesarias para la solucion de

los problemas surgidos en su entorno, el suicidio entonces podria entenderse como una
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posible solucidn a los conflictos a los cuales se enfrenta un individuo en determinadas
situaciones, partiendo de la forma en que entienden el mundo, podriamos tomar de
ejemplo los suicidios de esclavos negros en el estado de Veracruz creyendo que
resucitarian en Africa (...), tales suicidios ingresan en un orden de cosas diferente al

acto individual y tienen mucho que ver con la cultura y la coyuntura (Valdés; 2007; 19)

Fray diego de landa documenta en su obra relacion de las cosas de Yucatan la
adoracion de una diosa de los ahorcados la cual segun brindaba cobijo a los ahorcados,
decian también y lo tenian por muy, (que) iban a esta su gloria los que se ahorcaban; asi
habia muchos que con pequefias ocasiones de tristeza, trabajos o enfermedades se
ahorcaban para salir de ellas e ir a descansar a su gloria, donde, decian, los venia a
llevar la diosa de la horca que llamaban xtab. No tenian memoria de la resurreccion de
los cuerpos no daban razén de quien hubieron noticia de esta su gloria e infierno (De
Landa; 1986; 60), diosa adorada dentro del grupo mayense yucateco, a pesar de esto no

en toda la region se tiene una misma afeccion hacia el suicidio y la diosa de la horca.

La cultura maya como caso particular establece una constante variante para entender al
suicidio, cada comunidad le da un sentido diferente a este acto, Humberto Ruz nos dice
acerca de esto; no todos, empero aseguran tan buen futuro a los ahorcados ; en
Tixhualatun (oriente yucateco), se asegura van indudablemente al infierno, pues desde
el momento en que deciden matarse pasan a ser posesion del demonio, por e€so no
importa que tan delgado sea el cordel que emplee quien intenta suicidarse; lo lograra
pues Satan se sienta a horcajadas empujandolo ...(Ruz; 2003; 630) este argumento se
contrapone por el establecido por Fray Diego de Landa, debido al sincretismo surgido

durante la conquista, colonia y hasta hoy dia.

La forma de entender el suicidio por parte de los mayas yucatecos denotan el resultado
de los procesos sincreticos entre sus pueblos y la vision occidental, de igual manera
emiten sanciones a aquel que cometa el suicidio, en Dzidzantun, ademas se les sepulta
boca abajo “para que no jale mas gente” y no atase la llegada de las proximas lluvias. Si
no estas se retrasaran hasta un mes. (Ruz; 2003; 630) se considera entonces que el
suicidio lejos de ser un acto individualizado y de consecuencias singularizadas, es un

acto que transgrede la cotidianidad del grupo, integrantes y su ambiente.
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No solamente el individuo trae consigo infortunio, el conservar o no deshacerse de los
instrumentos que utilizo el individuo para matarse trae consigo una serie de eventos
desafortunados para la comunidad, por lo que tales objetos corren con la misma suerte a
la del suicida, por ello deberd meterse en su caja la cuerda o la hamaca que empleo para
matarse (el suicida), y enterrarsele fuera del cementerio, detras de él (Ruz; 2003; 630).
Al parecer la conceptualizacion del suicidio obedece a preceptos establecidos cultural y
socialmente en cada grupo donde se desarrolle este fenomeno, la forma de enfrentarse y
abordar el suicidio es determinado por cada estructura social, diferenciandose una de la

otra.
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2.4.-Estudios del suicidio en el mundo, el antes y después.

Tratar de comprender el suicidio ha llevado a distintos especialistas a explicar el
fenomeno de maneras diversas, explicaciones sujetas a la etapa socio historicas en la
que desarrolla estas posturas sin dejar atras la influencia de las doctrinas filosoficas y
cientificas dominantes. Es Inglaterra donde surgen las primeras explicaciones que tratan
de comprender el suicidio, John Donne afirmo en su obra postuma Biothanatos (1644)
la primera del suicidio en Inglaterra, que el poder y misericordia de dios era lo bastante
grande para perdonar el pecado del suicidio. Pero es hasta la aparicion de la obra Life’s
preservative agointst Self Killing, de John Sym en las que se describe una causa del
suicidio, identifico a los suicidas como enfermos mentales y que a diferencia de los
otros, no sufririan la condenacion eterna (Morgan; 1983; 19), en el Sym establecia
posibles métodos preventivos, aconsejaba evitar la soledad y la oscuridad, evitar
puentes y subir lugares empinados, y sobre todo tener sumo cuidado con las armas, en
su obra también menciona la forma de identificar a un posible suicida®®. Como clérigos

Donne y Sym no desvincularon sus teorias de las posturas religiosas.

Al parecer el suicidio tuvo un gran impacto en Inglaterra, llegandola a considerar como
una epidemia propia de los ingleses, el suicidio llego a ser conocido como el “spleen” o
mal de los ingleses, considerad como una enfermedad en una tierra cuyos habitantes una
caracteristica melancolica en su temperamento, esta creencia dio pie para que George
Cheney publicara su libro de The English Melady, en el cual consideraba al suicidio
como un nuevo tipo de trastorno, los origenes de tal trastornos los atribuia al clima
inclemente, la comida pesada, la riqueza y la vida sedentaria en ciudades grandes y

populares (Morgan; 1983; 21).

Los trabajos ya mencionados reflejan la importancia de buscar los origenes del suicidio
y Su prevencion, tanto para un bien social o para conseguir la anhelada salvacion del
creador, ejemplo de esta preocupacién es el trabajo del escocés David Hume®. Las

explicaciones dadas consideran elementos de orden bioldgico y ambiental, pero tales

25 . ~ . . .

Esta lista de sefiales eran; palabras amenazantes o anunciadoras de algo que puede importar mucho; como que sus amigos ya
no lo tendran alli o que pronto se librara de sus preocupaciones.
26 ~ .z . T ..

H. G. Morgan sefiala que podemos encontrar pruebas de temor y aprension hacia el suicidio en la obra de Hume, Of suicide
(1777).
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adolecian de pruebas contundentes. Sin embargo se lleg6é a la conclusion de que la
melancolia se volvia un detonante del suicidio. EI concepto de melancolia es aportado
por el inglés Robert Burton en 1621, en su obra “Anatomia de la melancolia” afirma que
el suicido parte de la desesperacion causada por la melancolia y el culpable de esto es el
diablo, aun asi Burton encontré en el medio social una posible causante del suicidio,
una primera causa socio economica, ligandola al temor de caer en la pobreza (lsais;
2007; 148).

Los afos siguientes dieron pie al surgimiento de trabajos situados en los mismos
lineamientos, pensadores de otro orden prestaban atencion a esta tematica, para el siglo
XVIII, con los enciclopedistas, la melancolia era concebida como un delirio compuesto
por diversos sintomas , desde la mania al frenesi; un delirio acompafiado de una
insuperable tristeza, de un humor sombrio, de misantropia y de una decidida soledad
(Isais; 2007; 148), ahora la melancolia contaba con una serie de sintomas que
permitirias su identificacion y su estudio. Con el nacimiento de la psiquiatria, se retoma
la importancia del estudio del suicidio, debido a su naturaleza ain incierta para la
sociedad y especialistas, durante el siglo XIX surgiera nuevas disciplinas que atendieron
a variedad de fendmenos que antes habian permanecido sin una dialéctica coherente, el

suicidio formo parte de tales incognitas (Isais; 2007; 148).

La antropologia criminal, al aborda el tema del suicidio, llegan a la conclusion que esta
se da a partir de la demencia, sus maximos exponente Cesar Lambroso y Enrico Ferri,
creian que el suicidio era una variacion del homicidio e influenciada por la locura, esta
suscitada por situaciones de amor o desamor; “los casos de locura por amor son
rarisimos; y no por que el amor no trastorne mas que cualquier otra pasion; si no
precisamente porque la conmocién que del deriva es tan grande y subita , que con la
mayor facilidad, cuando no se extingue en el suicidio produce una forma de delirio
agudisimo... tales afirmaciones fueron severamente criticadas (Isais; 2007; 155). Estas
teorias fueron retomadas por Henry Morselli, afirmaba que existian factores
ambientales, cosmicos, climaticos y fisioldgicos podian llegar hacer determinantes del
comportamiento suicida, aun asi no descarto la importancia del ambito social en el
suicidio, un par de decadas después Durkheim retomaria el trabajo de Morselli

emitiendo duras criticas hacia sus teorias.
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Los primeros trabajos psiquiatricos afirmaban que el suicidio era suscitado a partir de
una enfermedad mental, la psiquiatria comprendid al suicidio como una enfermedad
mental o una alteracion psiquica. Asi Pinel “clasifica al suicidio como una enfermedad

1 en la misma linea, lo concibe como un trastorno

melancolica”, su discipulo Esquiro
mental (Clemente y Gonzalez; 1996; 22), para Esquirol esta afeccion surge a partir de
un desequilibrio en la vida del individuo suscitando afecciones de orden moral, el
suicidio es el desenlace final de una enfermedad mental. En el afio de 1897 el socidlogo
francés Emile Durkheim, retoma la problematica suicida, rompe con los estereotipos
existentes sobre el suicidio, segun Durkheim para entender este fenGmeno es necesario
analizarlo como un hecho social, que se origina dentro de la sociedad y en ella
encuentra su explicacion. EI método sociologico descansa enteramente en el principio
fundamental de que los hechos sociales deben ser estudiados como cosas, es decir como
realidades exteriores al individuo (Durkheim; 2004; 8). De esta forma Durkheim
establece que en la sociedad hay ciertos factores que influyen en la toma de decisiones
de cada individuo, y el suicidio entendido como un hecho social no queda exento de

esto.

En su obra el socidlogo francés establece una definicion del suicidio, el cual concibe
como todo caso de muerte que resulte, directa o indirectamente de un acto positivo o
negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia producir este
resultado (Durkheim; 2004; 14), se podria decir entonces que el suicidio es entendido
como el auto atentado consiente con la unica finalidad, la muerte. En este trabajo
Durkheim clasifica a este fendmeno en tres basandose en los patrones presentes en cada
acto suicida, el primero de ellos el suicidio egoista, cuando el individuo se siente ajeno
a la sociedad en donde por consecuencia pierde el nexo con la realidad, el suicidio
altruista, efectuado por sujetos unidos a una relacion servil, y por ultimo el suicidio
anomico, motivado por la falta de bienestar y la nula existencia del cumplimientos de

metas y deberes que la sociedad le demanda.

La clasificacion de Durkheim se basa en la relacién de los factores que provocan el
suicidio con la sociedad, el individuo como un mero integrante de la sociedad sufre los

cambios que en ella se dan, y de la misma forma los cambios que se generan en el

?7 Jean-Etienne Dominique Esquirol considerados por muchos el padre de la psiquiatria.
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interior de los individuos al ser exteriorizados traen consigo una serie de consecuencias.
El suicidio al generarse dentro de un grupo social encuentra los lineamientos de su
explicacion en el interior de la misma sociedad, para lograr un mayor entendimiento del
suicidio es necesario también tomar en cuenta su circunstancia social; ya que el suicidio
antes que nada, ha quedado marcado por la tradicion histérica de todas las naciones
como un fendmeno social, al ser dentro de la misma sociedad donde debe comenzarse a

entender su complejidad (Isais; 2005; 152).

Emile Durkheim considero a la melancolia como un detonante del acto suicida, la falta
de conexion con su grupo social y la carencia de relaciones afectivas, el constante
fracaso en sus relaciones amorosas, sumen al sujeto en un estado de descontento de su
realidad. Para el sujeto la idea de fracasar se hace mucho mas frecuente en las demas
esferas de su vida, y al no encontrar apoyo en sus congéneres pone un alto a toda su
dolencia, el concepto de fracaso puede encuadrarse también en aquel grupo que carecia
de trabajo o que en el interior de sus empleos no contaba con algin reconocimiento
laboral y hasta familiar. El fracaso tambien se extiende a aquellos individuos que
carecian de relaciones amorosas exitosas, heterosexuales u homosexuales (Cerda; 2006;
117).

El enfoque durkheniano del suicidio rompe con los esquemas sobre la explicacion del
suicidio, pero Sigmund Freud propone un punto de vista que difiere al de Durkheim,
Freud consideraba la existencia de un instinto de muerte que denomino Thanatos, que
dependiendo del estado del sujeto este instinto de muerte se guiaba hacia el sujeto
mismo o hacia el exterior, el instinto de muerte se dirige contra el mismo organismo, y
es por ello una pulsion autodestructora, o bien se dirige hacia fuera y entonces tiende a

destruir a los deméas y no asi mismo (Fromm; 2006; 31).

La teoria de Freud rescata el concepto de melancolia, este dictamina que el instinto de
muerte se vuelva hacia el instinto de vivir (Eros), el sujeto proyecta hacia si mismo la
agresividad por un complejo de culpabilidad, surgido “por la identificacién con un
objeto introyectado y ambivalentemente amado”, parece ser el resultado de un conflicto
intrapsiquico desencadenado frecuentemente por factores ambientales del tipo de

pérdida del objeto amado. En la melancolia un superyé excesivamente severo y sadico

32



se vuelve contra el yo y consigue llevar a la persona a la muerte?®. Freud aporta un
nuevo cuerpo sintomatico a la melancolia complementando el concepto de Robert
Burton. Aun asi Freud no se involucré en el estudio del suicidio, sin embargo su método
psicoanalitico permitié conocer la conducta y comportamiento de los individuos y al
mismo tiempo identificar aquellos contextos ligados a la vida del individuo que tuviesen
importancia para el sujeto, el método del psicoandlisis seria retomado por otros

investigadores.

Karl Menninger, discipulo de Freud desarrolla una nueva postura hacia el estudio del
suicidio, para este el suicidio se daba a partir de impulsos internos principalmente,
siendo los factores externos refuerzos y justificaciones que el sujeto inconscientemente
se crea congruentes con los primeros (lsais; 2007; 150), Menninger de igual forma que
Durkheim hace una division de los tipos de suicidio a partir de ciertas caracteristicas
existentes en los sujetos suicidas, cree que existen dos formas de suicidios, el suicidio
cronico, que engloba el alcoholismo, invalidez, martirio, psicosis, etc....) y los suicidios
localizados que comprende comportamientos de auto mutilacion, accidentes
intencionales, poli cirugias, impotencia y frigidez (Garcia, Del Pino y Ortega; 2002; 2).
Para Carl Jung, los individuos en si poseen varias facetas que dictan su comportamiento,
el desequilibrio de estas facetas pueden conllevar al suicidio, un sujeto tiene tanto
facetas negativas como positivas, y cuando el sujeto llegaba a adquirir estas ultimas, se
presentaba en él una ruptura entre el yo y el mismo, provocando con ello una pérdida
del equilibrio sobre su realidad, que de alguna manera lo pondria orillar hacia el despojo
de su propia vida (Isais; 2007; 150).

El psiquiatra P. Sainsbury, durante un periodo investigacion en Londres de 25 afios
(1919 a 1945), llego a la conclusion de que la movilidad social, el aislamiento social y
la tensidn social eran elementos en la causa suicida, la revision de datos estadisticos le
permitié considerar que la migracion, la pobreza y la vida urbana podian tener una
influencia en la alza de las tasas suicidas, las tasas de suicidio tuvieron una alta
correlacion  con los indices de aislamiento social (personas que Vivian solas), la
movilidad social, la proporcién de inmigrantes y desorganizacion social, la tension

social externa era importante como causa del suicidio mismo: 27.4% Vivian solos, con

8 Eidelberg en Clemente y Gonzdlez; suicidio una alternativa social; biblioteca nueva, S. L. Madrid, Espafia, 1996.
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mucha mas frecuencia que la generalidad de las personas, y los registros indican que la
soledad fue importante factor adverso, que influyo en las tasas diferenciales de suicidio
(Morgan; 1983; 67)

La psiquiatria ha colocado las bases para entender el acto suicida, desde la perspectiva
de esta ciencia desgraciadamente ain quedan agujeros que llenar , ya que no todos los
suicidios son productos de la enfermedad mental, por esto el psiquiatra hiungaro Thomas
Szasz, cree que el suicidio debe abordarse desde una perspectiva multidisciplinaria;
“como enfocar de una vez por todas nuestra orientacion de nuestra actividad: en funcion
de sustantivos e identidades o en funcién de procesos y actividades, desde hace mucho
tiempo la fisica, la quimica, y otras ciencias complementaron sus conceptualizaciones
con teorfas procesales, la psiquiatria a un no.? Szasz cree que el contexto social tiene
un papel importante en el suicidio, ya que es en esta donde surge tal fendmeno, para
lograr un mayor entendimiento del suicido es necesario, también, tomar en cuenta su
circunstancia social; ya que el suicidio, antes que nada, ha quedado marcado por la
tradicion histérica de todas las naciones como un fendmeno social, al ser dentro de la
misma sociedad donde debe comenzarse por entender su complejidad (Lamnek; 1977,
40).

El suicidio para Szasz es una forma de huir de circunstancias dolorosas, el sujeto busca
evitar enfrentarse a eventos que conlleven a angustias futuras, una proteccion frente a un
destino considerado peor que la muerte, (...) es una falacia atribuir el suicidio a las
condiciones actuales del sujeto, sea depresion u otra enfermedad o sufrimiento. Quitarse
la vida es una accion orientada al futuro, una anticipacion, una red de seguridad
existencial, la gente ahorra no porque sea pobre, sino para llegar debitar ser pobre. La
gente se suicida no por que sufra, sino para evitar un sufrimiento futuro (Szasz; 2002;
55-57). Ahora los factores que generan el suicidio encuentran una gran variedad,
descartando aquellos detonantes poco convincentes, por una parte un sector cientifico
cree que la enfermedad mental es el principal causante de la consumacion suicida, un
segundo sector advierte que estas se dan a partir de factores sociales que influyen en el
individuo y por ultimo, una postura que considera ambos factores y la combinacién de

tales llevan a un sujeto a cometer el acto suicida.

29 ’ " ST . s
Szasz en Garcia, Del Pino y Ortega; El adolescente, la muerte y el suicidio; Alicante: Jornadas Europeas para la prevencién de la
violencia en el medio escolar, mayo del 2002.
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Otra aportacion de importancia en el entendimiento del suicidio es la del britanico H. G.
Morgan, en la cual establece una division de conductas autodestructivas y suicidio,
Morgan sefiala que el suicidio es un fendmeno multifactorial, debido a su formacion
psiquiatrica no desecha la teoria de la existencia de enfermedades sociales, sin embargo
considera que el suicidio a pesar de ser un acto individualizado nunca pierde su
conexion con la sociedad, cada suicidio es en muchas formas un suceso unico, que solo
tiene que ver con el individuo que lo realiza y con su propia situacion de vida (...)
teniendo en cuenta estos puntos, necesitamos estudiar primero las circunstancias
concomitantes personales y situacionales del suicidio, y aquellos factores que por
regularidad de su relacion pueden tener una implicacion sobre su causa (Morgan; 1983;
46).

Morgan hace una distincion de las conductas autodestructivas y el suicidio, division que
afios atrds Farberow ya habia establecido, para este ultimo las conductas
autodestructivas estaban divididos en dos grupos; las conductas autodestructivas
directas, comprendiendo todo aquel comportamiento consciente e intencionado, y las
conductas autodestructivas indirecta, integradas por aquellos comportamientos
subintencionados, la clasificacion de Farberow, genera una nueva gama explicaciones.
Farberow y su distincion entre conductas autodestructivas directas (CAD) e indirectas
(CALl), no afnade nada nuevo en las CAD, contemplando solo aquellas conductas que
directamente atentan contra la vida; pero con los conceptos de los CAl, se pretende dar
respuesta y explicacion a toda una serie de conductas que sin provocar directamente la
muerte implican riesgo a la misma, o al menos deterioro somatico (Clemente y
Gonzalez; 1996; 28)

En su clasificacion de conductas autodestructivas indirectas Farberow, considera que
no solo la enfermedades psicosomaticas corresponden a esta clasificacion, sino también
toda aquella accién que ponga en peligro la vida del sujeto, se interpretan como CAI*°
no solo enfermedades como la anorexia, la adiccién hacia alguna droga o el
alcoholismo, sino también la practica de deportes que implican riesgos, el consumo de

tabaco, los excesos de alcohol sin llegar a un grado elevado de alcoholismo y un largo

*® se diferencia de las CAD por dos aspectos; 1) en su temporalidad, la CAl puede prologarse por afios y 2) la falta de conciencia de
los efectos autodestructivos a nivel consciente en las CAl.
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etcétera que abarca muchas de las practicas cotidianas de las personas (Clemente y
Gonzélez; 1996; 29).

Una de las posturas mas interesantes es la de Baechler, su postura socioldgica lo lleva a
afirmar que estudiando los elementos socio cognitivos y psicosociales, se podra
entender mejor el fendmeno del suicidio, Baechler, conceptia el suicido como una
forma de resolucion a una situacion tensa y problematica, toda conducta que busca y
encuentra una solucion de un problema existencial en el hecho de atentar contra la vida
del sujeto. El suicidio es siempre una solucion adecuada, por poco que se tomen en
cuenta todos los datos, como los percibe el sujeto.®* Lo relevante del trabajo de
Baechler es que descarta las enfermedades mentales como principales detonadores del
suicidio como la psiquiatria sostenia, la vulnerabilidad social y los efectos a los que
conlleva una enfermedad™, serfan los principales detonadores del suicidio, considero
que la inadaptabilidad a la estructura social sobrelleva al suicidio, en general se suicidan
aquellos sujetos que no pueden asumir las reglas sociales necesarias para vivir, 0 bien
aquellos que sufren una gran alteraciones su vida que trastoca todos sus esquemas
(Clemente y Gonzélez; 1996; 33). Por ultimo Baechler considera que la obtencion de
datos cualitativos permitira llegar a conclusiones muchas mas reales, el estudio del
suicidio habra de ser mas cualitativo que cuantitativo, es decir, habrd de basarse méas en
las situaciones concretas que en las estadisticas, ya que los suicidios individuales no son

equiparables los unos a los otros*?,

El organismo mundial de la salud (OMS) ha considerado de vital importancia el estudio
del suicidio considerandolo entre una de las principales causas de muerte en la
actualidad, en el afio 2020 méas de un millén y medio de personas moriran por suicidio,
10 y 20 veces mas personas llevaran a cabo una tentativa de suicidio (OMS). A pesar de
los esfuerzos de este organismo no ha logrado establecer las causas especificas de este
fendmeno, empero ha identifico posibles factores de riesgo suicida, como los factores

sociodemograficos, el sexo, edad y factores socioeconémicos.

3! Baechler en Clemente y Gonziélez; Suicidio: una alternativa social; biblioteca nueva, Madrid, Espafia, 1996.

32 El autor construyo una tipologia sobre el suicidio, las cuales son: A) suicidio escapista; el sujeto busca evitar una situacion,
dividido en huida, duelo y castigo, B) suicidio agresivo; que supone que con la autodestruccidn se dafia a el otro, dividido en la
venganza, el crimen, y el chantaje, C) suicidio oblativo; se da cuando se entrega la vida por valores tanto personales, religiosos y
sociales, dividido en sacrificio y transicién y por ultimo D) suicido Iidico; cuando el sujeto mas que precipitarse directamente a la
muerte, lo hace mediante esta Ultima y sus formas son la ordalia y el juego.

* Ibidem
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Actualmente se generan trabajos elaborados por la seccion de Suicidologia de la
Sociedad Cubana de Psiquiatria, las investigaciones realizadas por este organismo han
coincidido con la mayoria de los trabajos realizados a mediados de este siglo, por su
naturaleza psiquiatrica, las investigaciones concluyen, que la enfermedad mental tiene
un peso importante en la construccion del suicidio. Existe una gran variedad de este tipo
de instituciones, como la asociacion Internacional de Tanatologia y Suicidologia, la
Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, el Grupo de Estudios para la
Prevencién del Suicidio de Francia y la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva
York®, por mencionar algunas, surgidas por la necesidad de contener un fenémeno
creciente. Existe una gran variedad de trabajos sobre el suicidio a nivel mundial,
aunque la mayor parte son de un enfoque psiquiatrico y medico, han tenido un aporte
considerable, propiciando nuevos enfoques y teorias sobre este fendémeno, la

antropologia social por su parte ha tenido una participacién casi nula en esta tematica.

34 . , .z .. . . . , .

Durante el mandato de George E. Pataki se crea una linea de contencidn de crisis suicidas denominada “Linea de la vida”,
acompafiada de un serie de campana y un kit para la prevencién, educacion y concientizacion del suicidio, este cuenta con folletos
dirigido a la poblacién dependiendo de su edad y sexo.
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2.5.- Investigaciones sobre suicidio, el antes y después: México como

gscenario.

Los trabajos realizados en el territorio nacional sobre el suicidio son de una gran
variedad, y en su mayoria poseen un enfoque psiquiatrico, debido a que esta disciplina
ha tenido un mayor interés sobre el entendimiento del suicidio en el territorio, sin
embargo existe una minoria de investigaciones abordadas desde un enfoque socioldgico.
Uno de las primeras investigaciones en México data de los afios 1954 a 1963 del
investigador Diaz del Guante, en ella en autor afirma que existen 3 causas del suicidio,
1) La pérdida de la comunicacion y tan solo con el suicidio se restablece esta
comunicacion con su medio social, 2) La falta de cohesion social y 3) la pérdida del
status y roles dentro del grupo social, considerando que estos son mutuamente
excluyentes, pero pueden llevar al suicidio (Gomez; 1996; 52), existen registros de mas
trabajos en los afios siguientes como el de la investigadora Adela Fernandez titulado “Es
usted un suicida” (1964), en donde a partir de estudios estadisticos, encuestas y analisis
de casos, se aborda el tema del suicidio, desgraciadamente por causas de fuerza mayor

no se pudo tener acceso a tal obra.

Durante la década de los 90’s, el suicidio vuelve hacer un tema de importancia entre los
especialistas, en el ano de 1996 se publica el articulo “Epidemiologia del suicidio en
México de 1970 a 1994”, en el se analiza la evolucion del suicidio en este periodo de
tiempo, los investigadores llegaron a la conclusion de que el suicidio tiene un impacto
importante en la poblacién adulta, y creciendo entre los jovenes, el suicidio es un
problema ascendente en México, que afecta en forma principal a los hombres de edad
avanzada. Sin embargo, incrementos recientes en la poblacion adolescentes y adulta
joven... (Borges, Rosovsky, Gomes y Gutiérrez; 1996; 198), el analisis de datos

estadisticos de los investigadores no permitio una mayor profundizacién del fenomeno.

A finales del afio 2001 se publica en la revista de Salud Mental la obra “El abuso sexual
y el intento suicida asociados con el malestar depresivo y la ideacién suicida en los
adolescentes”, teniendo como escenario de estudio el Distrito Federal y como sujetos de
estudio, estudiantes de nivel medio superior, en la obra se busca la posible relacion entre

el abuso sexual y afecciones emocionales que configurarian ideacion suicida o la
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consumaciéon de este, reportando que en las mujeres hay un mayor nimero de
incidencia en la ideacion suicida,, si se considera la diferencia entre los dos sexos,
destaca que en las mujeres se han reportado como efectos a largo plazo del abuso sexual
infantil problemas tales como el trastorno por estrés postraumatico, la depresion, la
ideacion y el intento suicida (...) En los hombres hay menos estudios al respecto y los
resultados son menos congruentes, sin embargo se han encontrado, la sensibilidad
interpersonal, ansiedad fdbica, la depresion, asi como baja autoestima ideacion e intento

suicida...(Gonzélez, Ramos, Vignau y Ramirez; 2001; 18)

El estudio de la conducta suicida a inicios de esta década han tomado gran importancia
en el territorio, ejemplo de ello es el trabajo “La medicion de la conducta suicida en
México: estimaciones y procedimientos”, partiendo de una metodologia cuantitativa se
examino la evolucion del intento suicida en la poblacion identificando una diversidad, la
ideacion suicida como el intento suicida presentan importantes variaciones en la
poblacion mexicana, especialmente, como era de esperarse, en la edad, sexo, si se
examina mas a fondo estas diferencias se podra escoger una metodologia apropiada para

el estudio de la conducta suicida (Mondragon, Borges y Gutiérrez; 2001; 13).

La naturaleza psiquiatrica de estos trabajos ha llevado a otros investigadores ha
consideras nuevos enfoques que expliquen el fendmeno suicida, entre estos trabajos se
encuentra “Factores de riesgo suicida en los municipios de Cardenas, Comalcalco y el
centro de Tabasco”, los resultados arrojaron que existen agentes externos que permiten
la contextualizacion del suicidio, entre ellos podemos encontrar la comunicacion con el
medio familiar y social, desesperanza y adicciones, a pesar de esto no se descarta la
importancia de afecciones mentales, la personalidad, los trastornos y enfermedades
mentales juegan un papel importante entre los factores que predisponen al suicidio (...)
el individuo que cometid suicidio se relacionaba poco con la comunidad (...) de esta
manera, la disfuncion de las relaciones de comunicacion familia-suicida, produjeron
efectos causales para que la persona se quitara la vida (Maldonado, Cornelio, Ornelas,
otros; 2002; 113).

En la investigacion denominada “Correlatos psicosociales de depresion, ideacion e
intento suicida en adolescentes mexicanos” se aborda de nueva cuenta el suicidio,

aunque la metodologia psiquidtrica y cuantitativa desarrollada en este trabajo deja
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mucho que desear, los autores llegaron a la conclusion de que la agresividad en un
contexto depresivo lleva altamente a la incidencia suicida, los resultados obtenidos
ponen de manifiesto que la impulsividad y la agresividad son importantes correlatos de
riesgo, mas aun cuando ambas variables coexisten, constituyéndose en una combinacion
de alto riesgo para la depresion, la ideacién y el intento suicida, y tanto en los hombres
como en la mujeres (Gonzélez, Ramos, Caballero y Wagner; 2003; 531).

La investigacion denominada “El suicidio en la region sureste del estado de Coahuila”
del 2006, con un enfoque de la psicologia social, considera la multifactorialidad en el
proceso de la consumacion del suicidio, destacando que la aparicion de la desesperanza
a partir de factores sociales resultan en la ideacién y consumacion del suicidio,
detallando que de acuerdo a motivos intrapsiquicos, interpersonales y socioculturales
actlan en conjunto siendo las causas principales del suicidio, y que monocausalidad
para explicar el suicidio no es una base segura (Petrzelova y Chavez; 2006; 173).

La esperanza y la desesperanza se vuelven fundamentales en la cotidianidad de la vida
de un individuo, este puede evocar o alejarse de los estados depresivos que configuran
la valoracién de la vida del sujeto. La esperanza o desesperanza es un estado dinamico
de actitud y percepcidn que la persona tiene sobre los acontecimientos venideros, de tal
manera que condicionan u orientan su conducta del individuo sobre el que hacer.
Plantearlo como un estado dinamico, es reconocer que el estar en desesperanza es el
resultado de un proceso, valorado en un momento y circunstancias determinadas, y
sujeto a situaciones de cambio positivo o0 negativo (Montoya, Haro y Flores; 2003; 3).

A partir de estadisticas y una muestra de 167 pacientes el estudio demuestra que la
condiciones motivacionales tienen gran influencia en la tentativa suicida, el 41 % de los
sujetos del grupo de tentativa suicida se identifico el factor motivacional. Los
pensamientos mas frecuentes en este tipo de personas son: darse por vencidos; renunciar
a hacer las cosas; esperar que por si solas las cosas cambien; no creen que en un futuro
puedan modificar las circunstancias por acciones de ellos mismos; piensan que como
nunca consiguen nada, es absurdo desear cualquier cosa y no tienen motivos por luchar
(Montoya, Haro y Flores; 2003; 5). Bajo esta misma tendencia se desarrolla el trabajo
de Patricia Cerda Pérez, empero la investigadora relaciona los factores emocionales con
el impacto que la sociedad provoca en la formacion de estas emociones. Los cambios

socioeconémicos, las transformaciones en los valores y relaciones de pareja en la

40



concepciéon de familia y hasta las formas de vinculacién entre el individuo y las
instituciones formales como la iglesia y el estado influyen en esta realidad (Cerda;2006;
117).

El estudio de cartas postumas amplia su perspectiva de la problematica, y considera la
importancia del factor fracaso en la mayoria de los casos citados, el concepto de fracaso,
tan reiterativo en las cartas del suicida, deja claro que cuando toma la decision del
suicidio su ego se siente aniquilado y, ante este gran dolor opta por a) liberar su medio
de su presencia; b) proyectar la vergiienza y la culpa en su medio al tomar la decisién de
matarse (Cerda; 2006 ; 118). EI cumplimiento de las expectativas de vida en los
integrantes de la sociedad tiene un gran pesar, la nula realizacion de estas, provocan la
interrogante del porqué de su fracaso y ¢que tan aceptable es seguir con esta vida sin

tener éxito alguno?

El sistema econdmico en Mexico denominado como neoliberalista, es el primer
elemento incitador a una vida social en constante competencia, los investigadores
sociales consideran que este puede considerarse como un factor del suicidio en el pais,
el nuevo liberalismo, ha ocasionado una falta de estabilidad en la sociedad, al demostrar
dramaticamente que no tiene como objetivo la distribucion equitativa de la riqueza,
lejos de esto, construye y se yergue sobre una sociedad dividida en clases y estratos, una
caracteristica general del régimen capitalista (Manzo; 2005; 156). La creciente demanda
de individuos dispuesto a competir deja rezagados a unos cuantos que al no poder se
adaptar al sistema dinamico de la competencia optan por quitarse la vida, de tal forma
que el suicidio, es una expresion de la agresion y hostilidad hacia si mismo, es parte del
mundo globalizado por la economia, y es resultado de la desesperanza, soledad y

angustia que siente el individuo respecto a su contexto (Manzo; 2005; 157).

Guadalupe Manzo considera que el suicidio se puede volver un indicador que permite
conocer el bienestar de un sujeto en la sociedad, ya que el suicida demuestra su
descontento de su situacion social y de su vida al momento de quitarse la vida, el factor
econdmico puede determinar el bienestar individual y social respecto de la satisfaccion
de necesidades y, por ende, de la calidad de vida (Manzo; 2005; 163). En estos ultimos
afios los especialistas mexicanos han llegado a la conclusion que el suicidio debe ser

abordado desde un enfoque multifactorial, distintas disciplinas empiezan a desarrollar
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estrategias de investigacion que permitan una mayor comprension del suicidio, dejando
atrés la concepcion del suicidio como resultado de una enfermedad mental la cual debe

ser tratada a partir de farmacos.

En relacion a los aportes de la Antropologia social, en la ultima década han surgido
trabajos los cuales abordan al suicidio desde diversos enfoques. Instituciones publicas
han volcado sus esfuerzos en fomentar mayores investigaciones respecto al suicidio, con
el fin de contribuir a su prevencion. En este ambito encontramos la publicacion de la
Universidad Autonoma del Carmen en el Estado de Campeche, denominado “Violencia
social y suicidio en el sureste de México” (2014) en el cual dedica un apartado desde
una perspectiva antropoldgica titulado “Incursos y Excursos: Migracion y suicidio entre
poblacion Maya de Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo” de los autores Eliana
Céardenas Méndez y Karen Medina Canul, los cuales abordan al suicidio desde una
perspectiva de la antropologia simbdlica. En el 2015 la misma universidad continua la
publicacién de sus investigaciones a través del libro titulado “El significado actual del
suicidio en el estado de Campeche” (2015), a partir de un estudio en localidades de
Campeche y analisis de diversos fendmenos con un multidisciplinario se aborda la

presencia del suicidio en el estado de Campeche.

Cabe destacar que en el caso particular de la Universidad de Quintana Roo, han surgido
en los ultimos afios trabajos monograficos y de tesis en relaciéon al suicidio, la
frecuencia de estos son cada vez mayores, lo cual permite observar que se esta gestando
un interés por atender al suicidio, ello en un momento de suma importancia ya que el
estado presenta los mayores registros de suicidios consumados, lo que devela un foco

rojo que requiere su inmediata atencion.
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Capitulo 3

Tiempo, realidad y personalidad.

En el transcurso de la vida de un individuo adquiere caracteristicas que lo hacen distinto
de los demas integrantes de su grupo social, resultando en la configuracion de un “yo
social” que le permitira establecer las herramientas y métodos adecuados en su
adaptacion y crecimiento como ente social. Parte fundamental de esto se encuentra en su
cotidianidad, en su realidad social, misma que mantiene una importante correlacion con
la temporalidad, o también denominado tiempo social. La realidad de los sujetos de
cierto modo se encuentra orientada en el tiempo, su percepcién de origen y destino,
éxito o fracaso, un tiempo que le es propio a su existencia, ajena a la unidad de medida
cuantitativa, que vive en su cotidianidad y que percibe en su realidad subjetiva. El
tiempo de la vida cotidiana: un tiempo subjetivo, vivido y finito, para distinguirlo del
tiempo objetivo, fisico e infinito (Carbonell; 2007; 02).

La importancia del tiempo subjetivo, su relacion con la realidad social y su influencia
en el individuo, conlleva a la representacion y construccion de la cotidianidad de los
individuos, la correlacién de estos elementos resultara en la definicion de la identidad de
los sujetos y en cierta medida su personalidad, la cual le permitira tener un
entendimiento sobre su papel dentro del colectivo. De igual forma el contacto social y la
cultura permite la configuracién de la personalidad del sujeto, esta se vuelve Unica y
distinguible entre los miembros de su grupo social, la interaccion social entre los
individuos en sus diferentes etapas se vuelve la principal actividad propiciadora del
distintivo individual del sujeto, nuestras personalidades se van formando vy
desarrollando, en parte por medio del contacto social con otras personas. Este proceso
de socializacién se inicia cuando somos nifios y progresa a medida que crecemos y
aprendemos, y hasta que llegamos actuar, pensar, sentir, y evaluar las cosas (Lambert y
Lambert; 1979; 12). Todo esto conlleva a que el sujeto, influenciado por la sociedad,
cultura, temporalidad y realidad construya pensamientos, sentimientos y mecanismos
psiquicos que le permitan asumir un rol o papel, el cual determinara su existencia,

alcance de objetivos, metas o en el peor de las circunstancias fracasos.
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3.1.- Personalidad.

Los individuos forman parte de un todo Ilamado sociedad, integradores de una
maquina social que provee a cada uno de sus engranes las herramientas adecuadas que
permita la subsistencia de cada sujeto, sin embargo la estrecha relacion entre individuo
y sociedad no permite imaginar uno sin el otro, el sujeto, Gltimo es visto como un efecto
0 construccion “social”. La socializacion supone, implicitamente, que “lo social” es
primordial, mientras que el sujeto es un derivado (Tenti; 2002; 1). Cabe destacar que los
constructos sociales en los individuos permiten desarrollar una complejidad de
caracteristicas y comportamiento psiquicos vinculada al funcionamiento de los sujetos,
su forma de entender el mundo y asumir cotidianidad. En cierto modo, los mecanismos
con los cuales interactian con los demas miembros de su comunidad, y que en cierto
modo los distingue de otros, a esto lo denominamos como la personalidad, la cual
mantiene una estrecha relacion con la identidad de los sujetos. El papel de los procesos
de las relaciones sociales entre los integrantes de un colectivo es de suma importancia.
La identidad es parte inherente a la personalidad, “El quien es la persona”, patrones
diferenciales que conforman la personalidad. Identidad y personalidad dos conceptos
unidos: el primero, lo que diferencia de los demas, ser Unico y diferente del resto, el
quién es, como se ve esa persona como en relacién a los otros; la personalidad se

corresponderia a cémo se comporta™®.

La socializacion permite al individuo aprender, por medio de la observacion, imitacion,
la distincion y adquisicion de normas o reglas preestablecidas, que conllevan el
equilibrio de la sociedad, el aprendizaje suele variar de acuerdo a cada grupo social y a
la temporalidad a la cual se sujetan los grupos humanos. La existencia de determinados
escenarios sociales permite un mayor éxito en la formacién de la personalidad de un
individuo, la socializacion se adapta a las exigencias de estos escenarios sociales, estos
publicos y privados, comunidad y familia, cada escenario tiene una participacion
importante en el sujeto. La interaccion en las diferentes etapas de la vida de un sujeto
graduan la importancia o la complejidad de la interaccion, esta sujeta a los escenarios

publicos o privados, de esta forma a interaccion entre un nifio y sus padres en el seno

% Theodoro Millon en “Identidad y personalidad: o como sabemos que somos diferentes de los demas” Elisa Fernandez. Revista
Digital de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia. Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomdtica y Psicoterapia. S.E.M.P. y P. ISSN:
2253-749X Vol. 2 (2012) n.” 4, 2011.
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familiar establecen las pautas que el infante seguird, de igual manera el ambito publico

tiene una gran repercusién en los individuos reforzando lo aprendido en la familia.

La personalidad de cada sujeto es apreciada por los demas individuos que lo rodean,
como actores aprecian las diferencias presentes en cada uno de ellos, pero como
sociedad comparten un mismo bagaje cultural y social, sin embargo las necesidades de
cada uno de ellos se diferencian segun las pautas presentes en su contexto formativo, el
cubrimiento de estas Ultimas graduan la satisfaccion de los sujetos, puede suponerse
que las necesidades del individuo son las que proporcionan los estimulos que regulan su
conducta, y a través de esta, son la causa del funcionamiento tanto de la sociedad como
de la cultura (Linton; 1993; 21). Las necesidades del sujeto y la personalidad mantienen
una estrecha relacion, resultando la subjetivacion de cada necesidad, por lo tanto cada
individuo requiere atenciones diferentes de la sociedad, la cultura, origen de esta
diversidad. Cuando el hombre actla, especialmente si lo hace de acuerdo con una pauta
cultural establecida, por lo general la accion contribuye a satisfacer simultdneamente
diversas necesidades de distinto orden (Linton; 1993; 23). El éxito en el cubrimiento de

las necesidades de un sujetase vuelven reforzadores de la personalidad del individuo.
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3.2.- La realidad.

Para la mayoria de los integrantes de una sociedad Unicamente existe una realidad, la
que se vive. Pero es preciso destacar que existen diversas realidades con las cuales
conviven los individuos, realidades abordadas por los especialistas y compuestas por
elementos mas alld del bagaje comun y corriente, el cual se desplaza a través del
conocimiento cientifico, ajeno a la denominada normalidad de nuestras sociedades.
Realidades oniricas y fantasticas no exentas a ningun individuo siempre y cuando
cuente con la capacidad de idealizar, sofiar y anhelar. A pesar de todo esto, es innegable
la influencia de la sociedad y la cultura en la construccion de interpretaciones sobre el
entorno de los individuos. Nuestras sociedades proveen a sus integrantes una serie de
escenarios, instituciones y codigos ajenos a la existencia del individuo, las cuales se
suman a fendmenos objetivos presentes en el entorno, completamente independientes a
los colectivos. El reconocimiento de estos elementos como auténomos a las acciones de
los sujetos y su influencia dentro de las actividades de los individuos, contribuye a la
formulacién de experiencias que determinan vivencias y creencias de lo que existe fuera
del individuo, su realidad. En cierto modo, definir la "realidad” como una cualidad
propia de los fendmenos que reconocemos como independientes de nuestra propia
volicion, no podemos "hacerlos desaparecer™ (Berger y Luckman; 2008; 11).

Sin embargo es preciso denotar que la sociedad, se encuentra articulada por las
acciones de los individuos, los cuales generan estructuras que les permite cubrir todas
aquellas necesidades presentes en su medio social, el individuo estructura su mundo. El
orden social no forma parte de la naturaleza de las cosas y no puede derivarse de las
leyes de la naturaleza. Existe solamente como producto de la actividad humana (Berger
y Luckman; 2008; 71). Este orden establecido por la colectividad humana rige su
cotidianidad, de esta forma, al generarse algin cambio en esta, inevitablemente afecta
su vida y entorno. Todo ello resulta en un orden gestado por su percepciéon y
conocimiento en relacion a su entorno, es decir la formacion de un conocimiento en
base a su interpretacion; su realidad de la vida cotidiana se presenta como una realidad
interpretada por los hombres y que para ellos tiene el significado subjetivo de un

mundo coherente (Berger y Luckman; 2008; 34).
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Las relaciones entre los sujetos con su entorno social, su cotidianidad, y la asimilacion
de conocimiento, contribuyen a que estos se perciban en un espacio, se identifiquen en
él, y se asuman en la temporalidad de su existencia, por lo cual la interaccion con demas
miembros de su grupo dan certeza de las vivencias y experiencias. Relaciones dadas a
través de la comunicacion con demas individuos, permitiendo la distincion entre los
sujetos, quienes observan al otro, mientras al mismo tiempo son determinados como
otredad. Cada uno se percibe de modo diferente y reconocen esas diferencias. Es decir,
los otros tienen de este mundo comun una perspectiva que no es idéntica a la mia. Mi
“aqui” es su “alli”’. Mi “ahora” no se superpone del todo con el de ellos (Berger vy
Luckman; 2008; 39). A pesar de estas diferencias, la sociedad a través del consenso y el
desarrollo historico del colectivo ha configurado el entorno social de sus integrantes,
reconocido por las diversas instituciones sociales y determinado por cuerpos normativos

gue dan certeza a la convivencia.

Estas circunstancias y la cultura, tienen un papel fundamental en los sujetos, ya que
proveen conocimiento y atributos para el desarrollo de procesos mentales que
determinan la vida social, roles e integracion con un grupo. Los cuales van integrandose
en las diversas etapas de desarrollo de las personas y su existencia. Lo que en un futuro
permitird determinar los mecanismos de solucion de conflictos y adaptacion al entorno
de cada individuo de forma diferente. George Kelly ha expresado con su teoria de los
constructos personales que cada persona tiene una manera de adaptarse al ambiente, en
funcién a sus categorias cognitivas que posee y la manera en que procesa las
experiencias a través de ellas, es lo que hace que el individuo interprete su realidad™. Y
ello se ve reflejado en la percepcion y emociones emanadas del sujeto durante sus
procesos de asimilacion y apropiacion de conocimiento, la realidad cotidiana de las
personas muy a pesar de encontrarse fuera del individuo, lo afecta y contribuye a que
este construya e idealice su persona dentro de su cotidianidad, expresado en un rol o

papel adecuado a la satisfaccion de sus necesidades.

36 - . s - . . . . - )
George Kelly en Definiciones y teorias explicativas del suicidio. Sergio Javier Judrez Dddavalos. Ante el suicidio. Su comprensién
y tratamiento. Editorial Pax México. (23-46).
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3.3.- El tiempo.

El tiempo mas alld de una unidad de medida el cual permite determinar etapas, o el
desarrollo de actividades durante un periodo, es un concepto que contribuye a ubicar a
los individuos dentro de su entorno. Es decir, como los sujetos se orienta dentro de
etapas y proceso dentro de su realidad. Pero es preciso identificar que el tiempo existe
fuera de los sujetos e incide dentro del desarrollo de las sociedades y sus integrantes. La
imagen recordatorio del tiempo, la representacion del mismo que posee un individuo,
depende del nivel de desarrollo de las instituciones sociales que representan el tiempo y
lo comunican, asi como de las experiencias que el individuo ha tenido de las mismas,
desde su primera edad (Elias; 1989; 23). La importancia de cémo los diferentes grupos
institucionalizan al tiempo incide en sus integrantes de acuerdo al grado de

perfeccionamiento de su uso.

El efecto simbdlico que tiene el tiempo en los individuos y las relaciones sociales,
permite de igual forma identificar el fluir de la vida de los individuos, circunstancias,
eventos del acontecer individual y social, en los cuales se encuentran inmersos. El
tiempo se refiere a ciertos aspectos del flujo continuo de acontecimientos, en medio del
cual los hombres viven y del cual son una parte (Elias; 1989; 82). Los sujetos se
encuentran dentro de este fluir, determinandose como individuos, determinando sus
acciones, experiencias Yy los procesos mentales con los cuales abordan o entienden su

realidad social.

El tiempo nos permite identificar dentro de la sociedad los cambios y transformaciones
surgidas, asi como las diferencias existentes dentro de la estructura social e
instituciones, esto suele influir en el ambito de sus integrantes conllevando a que los
individuos desarrollan procesos mentales en los cuales establecen procesos de cambios
y transformaciones, dependiendo de su personalidad e identidad. Esta afirmacion lo
podemos identificar en la teorias de Norbert Elias, quien determina a lo que llamamos
“tiempo”, al marco de referencia que sirve a los miembros de un cierto grupo y, en
ultima instancia, a toda la humanidad, para erigir hitos reconocibles, dentro de una serie

continua de transformaciones del respectivo grupo de referencia, o también para

48



comparar una cierta fase de un flujo de acontecimientos con fases de otro (Elias; 1989;
89).

En este sentido es preciso referir la importancia de como los sujetos conceptualizan el
tiempo en su cotidianidad, como se ha mencionado con anterioridad, el tiempo permite
a los sujetos identificar las transformaciones de su desarrollo personal y asumir
respuestas o conclusiones sobre su cotidianidad. El tiempo no Unicamente sirve para
definir lapsus temporales, sino también para contemplar la existencia de la persona
dentro de su colectivo, es decir, como se la desenvuelto, sus logros y fracasos, lo que en
cierta medida infiere en su percepcion sobre si mismo y su relacion con su entorno. La
percepcion del tiempo hace referencia a la construccion colectiva de la experiencia
temporal y como esta afecta a la vez al individuo y la configuracion de su identidad
(Carbonell; 2007; 9).

49



3.4.- Relacidén entre tiempo, realidad y personalidad.

El nacimiento de un individuo dentro de cualquier grupo humano, su consiguiente
desarrollo, basado en su preparacion ante las adversidades futuras, asi como la
influencia en el entendimiento de su entorno, la procuracion de responsabilidades y
roles, son factores fundamentales para la construccion de su personalidad e identidad
social, segun la forma en la que asimile su entorno. EI hombre es susceptible de ser
socializado por su entorno, pero no nace con una identidad dada. Asumir una identidad
social, de entre las posibles, conlleva de por si una proyeccion social concreta, unas
expectativas mas o menos especificas, asi como una actitud especifica en la sociedad
(Clemente y Gonzélez; 1996; 63).

Las personas en el transcurrir de su desarrollo personal, el cual implica el nacer, crecer,
reproducirse y morir, se encuentran constantemente adquiriendo conocimientos y
experiencias, de acuerdo a sus capacidades cognitivas, las cuales establecen parametros
de discriminacion de la informacion adquirida, generando un proceso de adquisicion y
cimentacion de su futuro comportamiento e identidad, sin embargo este proceso tiene
una gran influencia en la determinacion de los valores adquiridos en nuestro entorno. La
sociedad a la cual nos encontramos adscritos a determinado los elementos socialmente
aprobados, mismos que nos sirven de guia en el proceso de asimilacion de informacion.
Y en la mayoria de las ocasiones no cuestionamos estos procesos, porque estos ya
existian mucho antes de nuestro nacimiento, y en un momento fueron aceptados por
nuestros padres y otros individuos que los precedieron. Desarrollamos nuestras
capacidades en un transcurrir aprobado por nuestra colectividad, y la asumimos. La
realidad de la vida cotidiana se da por establecida como realidad. No requiere de
verificaciones adicionales sobre su sola presencia y mas alla de ella. Esta ahi,
sencillamente, como actividad evidente de por si e imperiosa. (Berger y Luckman;
2008; 39). La cotidianidad reafirma la aprobacion de la realidad a traves de la rutina de

los individuos.

Es en esta cotidianidad en la cual los sujetos establecen sus actividades diarias, en la
cual asumen roles y se enfrentan a constantes retos que ponen a prueba su capacidad

resolutiva y conocimiento respecto a su entorno y su persona, misma que se encuentra
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ubicada en un espacio temporal que cimientan la percepcion del individuo con el mundo
en los diversas etapas de su desarrollo individual. Vivir la realidad cotidiana implica
afrontar los retos de la vida diaria, asumir responsabilidades, apostar por metas y
objetivos, los cuales se encuentran delimitados por el tiempo, el cual revela que la
existencia de los individuos dentro de un colectivo es finito, por ello la importancia de
que la vida cobre un sentido pertinente a la satisfaccion de metas y objetivos. La
estructura temporal de la vida cotidiana me enfrenta a una facticidad con la que debo
contar, es decir, con la que debo tratar de sincronizar mis propios proyectos. Descubro
que el tiempo en la realidad cotidiana es continuo y limitado (Berger y Luckman; 2008;
23). El tiempo de la sociedad, el tiempo social determinado por la realidad cotidiana
exige que los individuos se adapten a las circunstancias ya que su tiempo es finito, he

ahi la importancia de concluir satisfactoriamente los proyectos de vida.

Ahora bien, los elementos sociales que determinan en los individuos sus caracteristicas
y comportamiento psiquicos que les permiten entender su cotidianidad, y desarrollar
mecanismos de interaccion, asi como afirmar su personalidad y reafirmar ante los otros
miembros de su comunidad una identidad, estan sujetos de igual forma al tiempo. Ya
que infiere dentro de la historia de vida de los sujetos y su relacion con la sociedad. En
este sentido los individuos se encuentran vinculados a una serie de cambios en el
transcurso de su vida, la constante, cambio ejerce en su existencia uno de los
principales motores de su aprendizaje estos influenciados por su entorno, la experiencia
y el conocimiento adquirido por estas se vuelven factores determinantes en la vida del
sujeto. Cada uno vive un patrén de acontecimientos, sentimientos, pensamientos y
decisiones que difieren de los experimentados por cualquier otra persona que haya
vivido o que este por vivir en el futuro. Cada uno estda en cambio continuo,
evolucionando de uno version mas simple de si mismo a una més compleja (Petrzelova
y Chéavez; 2007; 33).

La forma en que cada sujeto explica o se enfrenta a las situaciones de su vida diaria son
definidas por aquellas herramientas y métodos que ha aprendido por distintos medios y
etapas de su vida, el éxito estd determinado segln la calidad de lo aprendido, esto
permitird que el sujeto logre la composicion de un ser apto a futuras problematicas, una
personalidad mas compleja. El desarrollo de una personalidad virtuosa esta intimamente

ligado a la instruccion exitosa en el proceso de socializacion del ser humano. Estas se
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dan en diferentes etapas de la vida del sujeto primeramente durante la infancia, los
padres son los encargados de que el nifio desarrolle los mecanismos necesarios para
establecer relaciones afectivas y sociales exitosas, de igual manera se encargan de
construir elementos necesarios para que el infante aprenda a solucionar los problemas
que en el transcurso de su vida enfrentara. Todo esto dentro de un proceso temporal,
necesario e importante a consumar en los estadios pertinentes del desarrollo del
individuo. EIl éxito en esta etapa y en segundos procesos de resocializacion permitira la
configuracién de un adulto pleno y capaz de enfrentarse a las exigencias de su contexto
social. Si el desarrollo de la personalidad es satisfactorio, la persona adulta tiene las
suficientes herramientas para resolver los conflictos y obstaculos que surgen en la vida
cotidiana, tanto en la vida personal como en lo profesional. Si en la vida del individuos
surgieran obstaculos en el desarrollo o conflictos graves, le resultara mas dificil resolver
los inconvenientes y combatir el estrés de manera conveniente (Petrzelova y Chavez;
2007; 34)

Por lo tanto el sujeto estd atado a los cambios suscitados en su entorno, es inevitable
desvincularlo de la sociedad, individuo y sociedad comparten caracteristicas
dispensables que permiten su sobrevivencia. Personalidad y experiencia se conjugan
ayudando al sujeto a desenvolverse favorablemente. EI primero por que orienta las
expectativas de los sujetos, contiene ciertas caracteristicas que los determinan positiva
y negativamente, conlleva a ciertos condicionamientos sociales (vinculos, afinidades,
necesidades, motivaciones y metas, etc.). La experiencia, por su parte, es la que
determina la relacion con la sociedad, su entorno y la misma vida, siendo por tanto una
fuente en si misma de motivacién o inhibicion, de vinculacion o ruptura (Clemente y
Gonzélez; 1996; 61). El factor social toma un papel importante en la vida del ser
humano, una sociedad en constante cambio, exige que sus integrantes se adapten a las
transformaciones, el fracaso de esto conlleva al sujeto a la ineficacia, en un mundo en
donde el éxito es la clave para la sobrevivencia social. Todo sujeto dentro de la
organizacion puede ser afectado ya que los patrones de pensamiento son situacionales,
es decir, pueden ser modificados con el cambio de la organizacion pero el cambio puede
no ser a tiempo o puede no ser percibido como algo benéfico por el individuo (Urbiola;
2002; 151). Los individuos al enfrentarse a situaciones nuevas, buscan las formas de
resolucion, de acuerdo a lo aprendido durante las diferentes etapas de socializacion, el

no poder encontrar soluciones adecuadas conllevan a situaciones de desconcierto.
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Capitulo 4

El suicidio: tiempo, realidad y personalidad.

Se aprecia que los individuos al estar inmersos dentro un proceso constante de
asimilacion de informacion determinada por su realidad cotidiana y mediada por el
tiempo en el cual desarrollan sus actitudes y aptitudes, su personalidad proveera los
mecanismos pertinentes en relacion a su capacidad para afrontar su cotidianidad. Sin
embargo la incertidumbre genera en el sujeto estados de reproche hacia su persona, en
donde resultan periodos de abatimiento, y la presencia de estados de culpa. Cuando la
“pérdida” genera tristeza, es posible elaborarla a través de un proceso y tiempo
prudencial (tiempo del duelo y el luto). Pero, cuando estd dominada por la
autoevaluacion y la auto culpa, tenemos ya depresion o melancolia (Baztan; 2008; 581),

que al no superarse traen como consecuencia la autodegradacion personal y social.

En este plano podemaos situar a personas que se enfrentan a una perdida, o el fracaso de
relaciones afectivas, laborales metas, objetivos o un plan de vida. Fracasar en el
cumplimiento de sus objetivos trae como consecuencia estados depresivos que afectan
al individuo su persona y su rol como ente social. EI concepto fracaso puede también
encuadrarse en aquel grupo de personas que carecia de empleo 0 que en su trabajo no
tuviera algun tipo de reconocimiento laboral y hasta familiar. El fracaso también se
extiende en aquellos individuos que carecian de relaciones amorosas exitosas
heterosexuales y homosexuales (Cerda; 2006; 117). Tener exito en una sociedad como
la nuestra es de vital importancia, las puertas se abren con mas facilidad a los exitosos,

mientras que para aquellos que no lo logran no existe la posibilidad de que esto suceda.

Experiencias positivas, implican un desarrollo adecuado de los métodos resolutivos de
problemas de cada individuo, sin embargo las experiencias negativas trae consigo
situaciones contrarias, que no ayudan al sujeto, situandolo en un estado de
incertidumbre y de insatisfaccién. El fracaso constante, es producto de précticas
ineficaces en relacion a la satisfaccion individual, la experiencia continuada de
ineficacia en el curso de la propia vida puede llevar al sujeto a un estancamiento
absorcion de las propias limitaciones impuestas por el ambiente, tanto en su dimensién

fisica, humana y social, rompiéndose el vinculo entre ambos por agotamiento, o simple
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inconformismo con el status y rol socialmente impuestos®’. Cuando se suscita el
rompimiento del vinculo social, individuo-sociedad, conllevan a una serie de estados en
los cuales quien recibe el mayor impacto es el sujeto, el desvinculamiento social y la
falta de comunicacion con el exterior social, provocan un degrado del sujeto como ente

social perdiendo su status y su rol como integrante social.

Si la sociedad nos deja morir, perdemos parte esencial de nuestra energia hacia la vida,
una sociedad que se olvida de sus integrantes lleva a producir individuos antisociales,
provocando que estos no lograsen figurar en su entorno. No olvidemos que las personas
comprendemos y asumimos que tenemos deberes con la sociedad, en cuanto que los
deberes son reciprocos, es decir que nosotros tenemos obligaciones en cuanto que la
sociedad lo tiene con nosotros. Si la sociedad no cumple con su obligaciones, la persona

tendera a, o sera susceptible de, excluirse de la misma (Clemente y Gonzélez; 1996; 66).

Ante esta situacion en la cual el panorama se torna gris y el futuro incierto, llevan a la
persona a concluir que no hay motivos para seguir conectado con su realidad, se siente
un ser marginado que a nadie importa, las esperanzas de salir victorioso de esta
situacion son nulas, la desesperanza se vuele constante en la vida del sujeto. La vida
para el individuo carece de sentido alguno, las situaciones y experiencias acumuladas en
su transcurso vital lo llevan a concluir de esta manera, sin embargo la presencia de
experiencias negativas con sus congéneres y la sociedad tienen un gran peso en esta
conclusion. La esperanza y la desesperanza es un estado dindmico de actitud y
percepcion que la persona tiene sobre el acontecimiento venidero, de tal manera que
condicionan u orientan a conducta del individuo sobre el que hacer. Plantearlo como un
estado dindmico, es reconocer que estar en desesperanza es el resultado de un proceso,
valorado en un momento circunstancias determinadas, y sujeto a situaciones de cambio

positivo o negativo (Montoya, Haro, Flores, Celis y Valencia; 2003; 3)

* Rotter en Alvaro J. L; Torregrosa, L. y Garrido, A.; La salud mental como fenémeno psicosocial, Madrid siglo XXI, 1992.
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4.1.-Suicidio, cotidianidad y personalidad.

El suicidio como un fendmeno multifactorial, sugiere que la gama de factores que lo
configuran varian de acuerdo al grupo social en el cual se estudie, las variantes del
suicidio consumado son diversas, sin embargo estas se vuelven espejos de un sociedad
poco vinculado con sus componentes sociales, en la cual sus unidades cada dia abrazan
la idea de la individualizacion, todo esto suscitado partir del orden social
preestablecidos. La sociedad tiene un peso importante en la vida y configuracion de la
personalidad de los individuos, cada sujeto desarrolla cualidades inherentes a la
estructura social en la que se desenvuelve, por lo tanto los fendmenos que en ella se
desarrollan afectan al sujeto. Unidades confirmadoras de la maquina social que no se
desvinculan de ella, cuando se suscita el rompimiento entre el sujeto y sociedad, el

impacto es inevitable para la unidad.

El largo proceso de acumulamiento de estos fendmenos, llevan a situaciones de
desesperanza, la personalidad juega un papel importante en esta situacion, un proceso
que inicio desde la nifiez y siguid progresando mientras que el individuo se desarrolla
como ente social, es en esta etapa donde se pone a prueba el éxito del aprendizaje, el
resultado delas experiencias y la efectividad para resolver problemas nuevos. Si el
resultado es negativo, los sentimientos de culpa e insatisfaccion conllevan a una
valoracion negativa sobre el desarrollo de su vida. Ante estos escenarios, la disposicién
de un comportamiento de degradacién del sujeto y sus relaciones sociales, menguan su
rol dentro de su colectividad, provocando posible aislamiento y separacién de sus
intereses, compafieros, apoyo Yy futuro. Su percepcion es poco alentadora, y la esperanza
de una mejoria puede ser distante, en estos escenarios las conductas autodestructivas, las
adicciones y el suicidio son acciones tentadoras. La formacion de cada sujeto lo
dispondra a consumarlas, y en caso particular optar por el suicidio o intentarlo. Las
raices del suicidio llegan hasta la infancia, tienen que ver con la formacion de la
personalidad, con la falta de satisfaccion en algunas etapas de su vida. El suicidio es una
decision basada en la acumulacion de largas frustraciones y en la falta de satisfaccion
de necesidades vitales en la vida de un individuo (Petrzelova y Chéavez; 2007; 37).
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La sociedad tiene un papel importante en el factor suicidio, el individuo que opta por
suicidarse demuestra su descontento con la realidad que vive, la ruptura con su medio se
da partir de la nula identificacion con su contexto social. Nuestras sociedades orillan
con mucho mayor frecuencia, a los individuos a desvincularse de su entorno, la
individualizacion es un fendmeno creciente, la colectividad es un concepto retrograda

en el vocablo de nuestras sociedades.

El suicidio es el resultado de la socializacion e interaccion social negativa, el
acumulamiento de experiencias nada provechosas, frustraciones y la nula identificacién
con la sociedad, a lo que Miguel Clemente y Andrés Gonzalez concluyen:
comprendemos el suicidio como una conducta producida por la interaccién social, y la
experiencia que de si mismo tiene un individuo dentro de un marco social, con
limitaciones que con ello conlleva. Interaccién que determina la calidad de vida, salud y
bienestar psicoldgico de la persona, en cuanto decide la integracion o desarraigo de las
personas en su medio social al proveerle de posibilidades o al anularle (Clemente Y
Gonzalez; 1996; 61).

Sin embargo nadie queda exento de este fendmeno, todos los integrantes de la sociedad
estamos predispuestos al suicidio, la principal causa de esto se debe a que somos
integrantes de una sociedad. En estos términos el suicidio parte del supuesto de que es
una alternativa latente de todos los sujetos desde el momento que son miembros
sociales, puesto que todos somos susceptibles de no encontrar el medio de vincularnos
socialmente, marco e instrumento de desarrollo de nuestra vida, o por el contrario de

perder a consecuencia de nuestra experiencia tal medio.

Los elementos presentes en la sociedad permiten la configuracion de cada individuo,
esta se encuentra estrechamente ligado con los precepto del orden social, factores
culturales se hacen presente el en grupo social, variando de grupo a grupo, estas
caracteristicas se hacen presentes en las unidades sociales, con variaciones suscitadas a
partir de la subjetivacién. Cada individuo refleja una identidad y personalidad, una
muestra de su entorno social envuelto en su micro universo social, en donde existen
variantes originadas por subjetivacion y su entorno. La persona es una entidad plural,
por cuanto en ella coexisten distintas facetas interrelacionadas, que conforman al

individuo concreto y social (Clemente y Gonzalez; 1996; 105), de esta forma sumerge a
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la vida social encontrado el rol que le corresponde en su entorno. Identificandose con su
rol que le corresponde en la sociedad, y el cumplimiento de cada una de sus
necesidades, permitirdn un desarrollo favorable para este, sin embargo el fracaso de
tales originan en el estados de incertidumbre y en la basqueda de respuestas la sociedad

le ofrece diversas alternativas dafiinas para el sujeto

La sociedad le ensefia al sujeto a resolver los problemas que le surjan en el transcurso de
su vida, de igual manera el entorno social le da un sentido a la vida del sujeto, el
hombre aprende vivir y su vida la apoya y justifica, orienta y define en funcién de unas
realidades concretas y unas expectativas determinadas que al le son vitales, la carencia
de ellas e imposibilidad pueda hacer que el sujeto a prenda a morir, es decir el sujeto
empieza un proceso de desvinculacion social de su vida de esta forma se refuerza la idea
de muerte (Clemente y Gonzalez; 1996; 105), idea de muerte originada por la estrecha
relaciébn hombre sociedad, al igual que la sociedad en sefia a vivir al sujeto le ensefia a

morir.

En la sociedad actual encontramos presente la idea del ser humano exitoso aquel que
camina hacia una calidad de vida digna, en donde el fracaso es exclusivo de los sujetos
mediocres, por lo tanto no tienen un lugar en el medio social, ante esta situacion los
individuos situado en este plano optan por alejarse de su entorno refugiandose en su
individualidad. Una vez desaparecida el espacio social, el exterior el individuo es el
unico espacio en donde la patologia actual se cristaliza. Cuando el espacio social se ha
reducido hasta concentrarse en cada individuo la patologia social también se ha
encarnado en el Unico espacio-tiempo posible; el individuo, pues este es el Unico caso
de figura que aparece en la escena, dado que los espacios publicos tanto politicos como

sociales, han ido desapareciendo (Jauregui; 2007; 17).

Ante esta situacion el sujeto busca nuevos mundos que le permitan concretar su mundo
alejado de la sociedad, sin embargo es la misma sociedad la que le ofrece las
posibilidades de lograr consolidar su auto segregacién social. En estos lapsos en el que
el individuo busca su individualizacion, la desmotivacién, la perdida de la esperanza, se

vuelven elementos vinculadores con la idea del suicidio y la consumacion de esta.
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El orden social anterior sucumbe ante los nuevos sistemas sociales, una sociedad que se
ve inmersa a nuevas oleadas transformadores estos positivas y negativas moldean a los
nuevos entes sociales, donde la gran necesidad se resume en el concepto éxito. El
empleo, salario, estabilidad emocional, lazos afectivos y el éxito en el entorno social y
laboral son metas a alcanzar, que al mismo tiempo permiten que el sujeto ocupe un
lugar relevante en la sociedad, la carencia de estos traen consecuencias nocivas para el
individuo, por lo tanto la sociedad establece en ultima instancia escenarios para aquellos
que han fracasado. El sistema politico y econdmico dominante propicia los espacios
necesarios para el desarrollo de la desigualdad, la problematica social va mas alla de la
inseguridad, que afectan por mucho a la sociedad, el fomento de una sociedad
individualizada acrecienta las grietas de la segregacion y marginacion social,
beneficiando a unos cuantos y afectando a una mayoria. ElI contexto econdmico
neoliberal en que se desenvuelve la sociedad mexicana es fundamental, ya que debiera
ser el mecanismo por el que la poblacion en su totalidad dispusiera de recursos
suficientes para lograr una adecuada calidad de vida, es decir asumira los empleos y el
salario en razén de su significacion y suficiencia como determinantes en la satisfaccion
de necesidades (Manzo; 2005; 155).

Cuando se carece del bienestar social, el sujeto pierde gran parte de su sentido dentro de
la sociedad, la inexistencia de elementos que le ayudasen a construir su tipo ideal de
vida y el anhelado bienestar social trae como consecuencia estados depresivos. En este
sentido el sujeto en nuestra sociedad, abanderado por la individualidad, interactia en un
sistema de competencia buscando conducirse hacia un estado de bienestar de manera
consciente a inconsciente sobre los demas, de tal forma, que por ejemplo, cuando no
vive estresado por no obtener empleo lo hacedor que su salario alcance por satisfacer
sus necesidades; pero si no se acerca a ese estado de bienestar social econdmico deseado
presenta una sintomatologia depresiva (Manzo; 2005; 157). El individuo decide aislarse

refugiandose en su subjetividad, su unico lugar seguro.

La incertidumbre de un futuro prometedor parece afectar al sujeto, los estrago de un
pasado problematico y poco exitoso aumentan sus estados depresivos alimentando la
perdida de esperanza, lejos de la sociedad idealiza soluciones que no lo incluyen y
mucho menos traen consecuencias prometedoras para este, la sociedad lo enferma y esta

acrecienta a un mas su desvinculacién debido al orden imperante. Sin tener a quien
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recurrir el sujeto se hunde en su mundo, se suscita el hundimiento vital, la depresion lo
oprime en el transcurso del tiempo, el anhelo de los objetos, personas y circunstancias
perdidas se hacen mas evidentes, la valoracion de los éxitos en su biografia acenttan a
un mas su decision de quitarse la vida, Un dolor que se torna intolerable, un sufrimiento
gue se vivencia como lo absoluto, no puede dejar de generar una necesidad imperiosa de
descanso o alivio (Baquedano; 2007; 118). El sujeto se encuentra en un contexto

adecuado para el suicidio, en estos momentos solo se necesita un detonante.
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4.2.- La valoracion del tiempo y la realidad dentro en el suicidio.

La ideacién del tiempo es una propiedad intrinseca de la conciencia de los individuos,
un producto de los rasgos psiquicos de su personalidad y su relacion con su entorno, su
papel es de suma importancia en el proceso de orientacion en la vida de las personas. El
torrente de la conciencia esta siempre ordenado temporalmente. Todo individuo tiene
conciencia de un fluir interior del tiempo, que a su vez se basa en los ritmos
psicoldgicos del organismo aunque no se identifique con ellos (Berger y Luckmann;
2008; 42). Este fluir es lo que en cierta medida permite a los sujetos emplazarse dentro
de una linea temporal, en el cual valorizan el papel de su vida en la realidad. EI tiempo
dentro de la vida de los individuos tiene una gran relevancia, les permite identificar los
logros y sus alcances, la satisfaccion de sus metas, saber si lo proyectado ha concluido
de acuerdo a los objetivos deseados. La orientacion temporal permite establecer un
antes y después en las personas, categorizar sus experiencias, de acuerdo al grado de
bienestar que estas proveen en la vida de la persona, pero de igual manera sitda los
errores, fracasos y malestares existenciales. En el caso particular del suicidio el
individuo ubica su vida en estadios de las cuales determina que no hay un futuro, que el
pasado ha sido tortuoso y doloroso, que continuar con el malestar que implica vivir
solo postergaria su dolor. La muerte por suicidio llega en muchas ocasiones después de
valorar que no merece la pena seguir viviendo “este tiempo” caracterizado por

condiciones politicas, econémicos y sociales insoportables (Carbonell; 2007; 02).

Exito L
Metas/Objetivos
Individuo
- .
Pasado Presente Futuro
~
Fracaso Incertidumbre/Dolor

Cuadro 1. Elaboracion propia.

La persona situada en un espacio temporal, e influido por aspectos sociales, culturales y

experiencias personales, y de acuerdo a los mecanismos psiquicos de su personalidad,
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analiza la factibilidad de su vida. El presente es su punto de origen, y el pasado su
referente, el cual dara los elementos a valorar respecto a la vida que se lleva, si en esta
se identifica algun futuro alentador. La percepcion del tiempo en relacion al suicidio,
nos sitla en un marco en el que el tiempo es humano y socialmente construido, pero a la
vez, que el tiempo afecta a la naturaleza, a la configuracion de las relaciones sociales y

asi como a la misma percepcion del tiempo (Carbonell; 2007; 13).

En este sentido la personalidad de los sujetos toma un valor de suma importancia, ya
que esta permitira la superacion de las adversidades y el fracaso, pero, mucho de ello
depende que las experiencias de vida durante la etapa formativa y de socializacion con
demas miembros de su grupo, lo cual influye en la formacién de mecanismos psiquicos
adecuados antes los fendmenos surgidos en el ambito de su colectividad. Las
experiencias por ende ubican en un plano pasado dentro de la linea de la temporalidad
de la personalidad, y estas contribuiran a la reafirmacion de una personalidad adecuada
a la realidad social que perciben los individuos. La personalidad se reafirma en el

presente en base a su pasado.

Sociedad
Experiencias , Adversidades
- Personalidad X
Asimilacion Proyecciones
Cotidianidad

Cuadro 2. Elaboracion propia.

Las relaciones sociales suscitadas en el presente tienen una gran influencia en la
cotidianidad de los individuos, el proceso de integracion da un sentido de pertenencia
con la colectividad. Sin embargo nuestra actual sociedad apuesta por fomentar la
competencia entre sus miembros, apostando por la individualizacién, el coste de ello
implica un desarraigo del grupo, lo cual se incrementa ante rasgos de personalidad
inestables, esto facilita la presencia de caracteres o conductas suicidas. La separacion
del grupo vulnera a sus integrantes, y ello afecta sus caracteristicas de personalidad. La

vulnerabilidad del individuo en su proceso de orientacion en el tiempo y su
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cotidianidad, afecta sus proyecciones de sus objetivos. El yo individual es mucho mas
costoso psicoldgicamente que el yo colectivo, lo mismo sucede en el plano psiquico, ya
que, a pesar de que se insiste en la competitividad individual, en la autorrealizacion, en
la excelencia de ser triunfador etc., la mayoria de las personas no alcanzan estas metas
(Aguirre; 2008; 572).

No alcanzar estas metas, afecta la percepcién del individuo sobre si mismo, se encuentra
roto y abatido, el inicio de una caida a un circulo en el cual las desmotivacion y
desesperanza son los principales predominantes, conllevandolo a la separacion del
grupo social al cual pertenece. Las disciplina medica define este proceso o estadio
como depresidn, el cual se caracteriza por un yo incapaz, derivado por la sobrecarga
emocional de procesar correctamente el estrés producido por un suceso vital exterior, el
sujeto queda en posicion de resituado, pero en toda quiebra biografica se rompe, al
menos parcialmente, el hilo conductor de la vida del sujeto, o que genera depresion
(Aguirre; 2008, 580).
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4.3.- El suicidio, un fendomeno multifactorial.

La muerte auto infligida o suicidio es un fendmeno que ha estado presente en diversas
sociedades y épocas de la historia de la humanidad, esta situacion no ha sido ajena en
nuestro pais. En México y el mundo, el suicidio durante las Gltimas décadas ha
presentado un aumento que han obligado a las autoridades gubernamentales vy
organismos internacionales a considerarlo un problema de salud publica urgente a
atender y encontrar una solucién inmediata®. Entre estos podemos destacar las
estrategias e invitacion de entes como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que
mantienen un constante monitoreo a las estadisticas relacionadas con el suicidio, e
invitan a sus miembros a la generacion de estrategias gubernamentales nacionales
enfocadas a una pronta atencion del suicidio, reduccion del fenémeno, concientizacion y
la capacitacion de las diversas instituciones sociales y gubernamentales®. Sin embargo
la urgencia de estas tacticas evidencia una mayor poblacion expuesta a multifactores
como constantes crisis econdémicas-sociales, aspectos psicosociales y bioldgicas, que

podrian derivar en conductas autodestructivas.

Los diversos factores que conllevan a la configuracién del suicidio, ideacién y
consumacién, como se ha referido no es resultado de un factor Unico, estos son
variados y nuestras sociedades exponen diversas problematicas que inciden en sus
integrantes, que se suman a los diversos problemas sociales de la nacion mexicana
(inseguridad, crisis econdmica, pobreza, desempleo, etc.). Los escenarios actuales en la
sociedad mexicana, han resultado en condiciones que infieren en la calidad de vida de la
poblacion, en ultima instancia en escenarios adversos. Denotando la vulnerabilidad de
la estructura social, el cual puede identificarse en los indices estadisticos de adiciones,
marginacion, violencia, pobreza, y caso preciso de este trabajo, suicidio, el cual
durante los ultimos afios ha tenido un incremento considerable de acuerdo a estadisticas
del INEG (2017).

38

Prevencion del suicidio: Un imperativo global. http://www.who.int/topics/suicide/es/
39

Ibidem.
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4.3.1.- Suicidios segun sexo.

Uno de los principales aspectos de las muertes por suicidio, es la gran diferencia que
existe entre sexos, por ejemplo en Quintana Roo en el 2011 se observé que 100
hombres cometieron suicidio y 21 mujeres optaron por quitarse la vida, marcando una
proporcion de 5 hombres por mujer. Esta diferencia puede derivarse de procesos de
socializacion entre hombres y mujeres, tradicionalmente se concibe al hombre como un
individuo fuerte y solitario, el cual tiene que resolver sus problemas sin ayuda de otros,
caso contrario el de las mujeres. Los estilos de afrontamiento y el apoyo social inciden
en el suicidio y el sexo, ya que existen diferencias de sexo halladas en investigaciones
sobre conductas de busqueda de ayuda. Se ha observado que las mujeres buscan mas
ayuda que los hombres para intentar resolver sus problemas, lo cual puede explicarse
por el rol que juega el género masculino en nuestra sociedad (Suescun y Caballero;
2017; 20).

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

Sin embargo, es preciso denotar que el rol de la mujer dentro de la sociedad, muy a
pesar de contar con redes de apoyo, se le asume un rol de suma importancia, cuando es
madre, se encarga de fomentar los procesos de socializacion y transmitir el bagaje
cultural a través de su estirpe, la responsabilidad que se le da a la mujer dentro de las
sociedades occidentales en cierto modo genera un mayor sentido de pertenencia, y
proteccion. Esto no quiere decir que los hombres no se sientan coparticipes de los
procesos de desarrollo de los miembros de un grupo, ellos igual generan importantes

aportes, que contribuyen al desarrollo individual de hijos u otros, pero su papel puede
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ser reemplazable por otras figuras sin que la sociedad reproche esta circunstancia. De
igual forma es preciso considerar la influencia del entorno social y cultural en el indice
de suicidios por sexos. Cada sexo tiene una inclinacion definida, que es constante para
cada medio social; pero la intensidad de esta tendencia no varia como el factor
psicopatico, porque este ultimo se valla, siguiendo el numero de casos nuevos

registrados cada afio o el de sujetos estudiados en igual tiempo (Durkheim; 2007; 54).

4.3.2.- Suicidios y mes de ocurrencia.

Respecto a la fecha de incidencia de los suicidios, de acuerdo a estadisticas del INEGI
2011, en Quintana Roo se observa que agosto como el mes de mayores suicidios, con 15
de los cuales 10 fueron de hombres y 5 de mujeres, seguido por enero, mayo,
septiembre y enero con 13 suicidios totales. Marzo fue el periodo que registrd una

menor cantidad de suicidios, continuado por diciembre.

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

Tomando estos datos en consideracion se identifica que los suicidios en el mes de enero
pueden ser un reflejo de la presion econdmica y social que se genera después de la
euforia de las fiestas de decembrinas, el inicio del afio nuevo en muchos casos
representan la acumulacion de compromisos econdmicos, metas inconclusas, claridad
del futuro, pagos y deudas, las cuales deben ser atendidas, el no contar con los medios
pertinentes afecta el bienestar de los individuos. Similar en el caso de agosto y
septiembre los cuales se encuentran asociados al inicio del ciclo escolar, presion laboral,
etc., sin embargo se carecen de los elementos suficientes para dar sustento a lo

expuesto. Contrario a lo que se piensa, el mes de diciembre registré una menor cantidad
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de suicidios, esto podria ser resultado de los encuentros, reconciliaciones y
fortalecimiento de los lazos afectivos que se fomentan en este mes a través de las

celebraciones navidefias.

4.3.3.- Suicidios de acuerdo a medio empleado.

El método usado para la consumacion del suicidio refleja importantes diferencias entre
los sexos, los métodos con mayor letalidad y violencia usados, fueron el ahorcamiento
(109) , envenenamiento (5) y el uso de arma de fuego (4), de los cuales al diferenciarlo
por sexos se identifica que 91 suicidios por ahorcamiento fueron cometidos por
hombres, 18 por mujeres y los 4 casos por arma de fuego fueron cometidos por
hombres. Al parecer los hombres suelen usar métodos violentos y efectivos para

concluir su existencia, mientras que las mujeres apuestan por medios menos agresivos.

Suicidios segin medio empleado 2011

I e
Diisparo con arma Envenenamiento | Envenenamiento
Ahorcarniento P lares con medicamentos | con gases, alcohaol Otra
& v drogas v plagnicidas
®mTotal 109 4 1 5 2
BHombres 91 4 ol 3 2
Idujeres 18 8] 1 2 o

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de

suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

La relacion de los suicidios con el medio empleado segin el sexo, denota una
importante diferencia, por ejemplo como se menciond con anterioridad, se cree que los
hombres deben afrontar sus problemas solos, esto debido a que se les concibe como
individuos fuertes, los estereotipos asignados al género masculino, que se caracteriza
por la prerrogativa de fortaleza, vigorosidad y, principalmente, por la expresion de
emociones como la rabia y la agresion. Polo opuesto el caso de las mujeres, en
contraposicion, al género femenino se le relaciona con caracteristicas como la
fragilidad, la expresividad, la emocionalidad y la orientacion hacia la familia (Suescun y
Caballero; 2017; 21).
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4.3.4.- Grupos de edad y suicidio.

De acuerdo a los datos registrados por el INEGI, los suicidios por grupos de edad en
Quintana Roo, suelen suceder con mayor frecuencia en la adolescencia y jovenes.
Etapas del ser humano caracterizadas por la transicion del nifiez a la adultez, este
proceso suele ser problematico en algunos individuos, el fracaso o el éxito de este
proceso definira el futuro del individuo, que plantea una crisis mayor o menor, que
todos los adultos hemos atravesado, con mas o menos dificultades (Gonzélez; 2002; 9).
El caso particular que engloba el proceso de la adolescencia genera una serie de
problematicas que ponen en tela de juicio la realidad del nifio que queda atras en el
proceso de la conversion a la adultez, el adolescente es un individuo en plena evolucion
anatomica y psiquica, esto se acompafia de conflictos internos que alteran, en mayor o
menor medida el equilibrio de su condicién anterior de nifio, la cual pierde en forma

definitiva al empezar su adolescencia (Marquez; 2002; 109)

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

En esta etapa ciertos elementos en la vida del adolescente necesitan de especial atencion
y resolucidn, la carencia de patrones que no le permitan obtener estabilidad o estados
de satisfaccion, lo llevan a vivir una realidad fuera del contexto en el cual se desarrolla
la incapacidad del individuo para manejar su propia vida resultando en la desesperacion
y la busqueda de falsos refugios, los cuales terminan en adiccion al alcohol y las drogas,
CUyO uso empeora mas su condicion y se convierte en un circulo cerrado del cual es

dificil salir sin ayuda (Petrzelova y Chavez; 2007; 42). La existencia de un medio
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problematico conllevaria a una posible crisis que el adolescente relacionaria con su
existencia misma, en estas circunstanciase el suicidio se vuelve una opcién, se ha
observado que existe una correlacion directa entre el suicidio y las épocas de intensas
crisis 'y ciertos fenomenos sociales, cuando el adolescente interactia en estas
circunstancias, con su medio social, politico, cultural y econémico se pueden entender
ciertas actitudes que a primera vista pudieran parecer patolégicas (Marquez; 2002;
111). El suicidio en esta etapa se convierte en un fantasma presente en la vida del
adolescente, implicando el desarraigo del individuo de la sociedad internandose en su
propia subjetividad, en el adolescente suicida, encontramos un alejamiento tanto de la
familia como de su entorno social. Se encierra en si mismo y se vuelve solitario, lo que
causa un empobrecimiento en sus relaciones sociales y se siente desesperanzado,

apatico, inseguro y rechazado, por lo que se observa aislado (Marquez; 2002; 114).

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

La poblacion joven es el segundo grupo etario en Quintana Roo con mayor
predisposicion al suicidio, estos propensos al suicidio, se precisa que una de las
principales caracteristicas de esta etapa es la presion que ejerce la sociedad e
instituciones para que la juventud ejerza un papel adecuado dentro del colectivo, que
sean integrantes socialmente aprobados. Pero desgraciadamente la carencia de formas se
sustento y autodesarrollo, conllevan a estados de crisis al sujeto, cuando se carece de la
autorrealizacion. La sociedad empuja a los jovenes a la independencia a formar parte de

las filas de produccion laboral y consumo, a fomentar la importancia del poder
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adquisitivo, de la educacidn, seguridad emocional y social. Pero no todos aspiran a los
valores socialmente aprobados, por desgracia un inadecuado desarrollo de la
socializacion y desde las primeras etapas de vida, provoca sentimientos de inseguridad,
asi como incapacidad y subestimacién de las capacidades propias.*® Tal problematica
impiden al individuo establecer un panorama del futuro, la falta de motivacion y la falta
de esperanza, impiden al individuo esta vision alentadora del futuro, en el nivel
individual, es necesario tomar en cuenta los conflictos, problemas emocionales,
interpersonales y sociales que han sido detectados como un desencadenante para

quitarse la vida (Petrzelova y Chavez; 2007; 45).

4.3.5.- Estado civil y suicidio

En relacion al estado civil y suicidios consumados en Quintana Roo se observa una
mayor incidencia en personas solteras representando al 44% del total de suicidios en el
afno 2011, tan solo 35 suicidios fueron asociados a personas casadas. El estado civil, al
parecer en lo referente al suicidio, suele ser un indicador de suma importancia, la
relacién al estado civil de las personas que han consumado suicidio, el hecho de estar
soltero, viudo o separado, es considerado como un factor predisponente al suicidio
(Suescun y Caballero; 2017; 21). Estos datos pueden concluir que existe un mayor
riesgo en la poblacién soltera en la consumacion del suicidio, pero no quiere decir que
todos los solteros consideren el suicidio, sin embargo permite identificar la
vulnerabilidad de la poblacion soltera, la cual puede residir en el proceso de bldsqueda
de pareja o conclusion de una relacion (la necesidad de establecer lazos afectivos ), ya
gue quedan expuestas la recapitulacion del éxito en lo relativo a los lazos sentimentales
con una pareja, lo cual incide en la estabilidad emocional y la valoracion de su papel, es
decir, el cuestionamiento respecto a sus logros como individuo. De igual manera
existen otros grupos propensos a conductas suicidas, aquellos que ya han formalizado su
vida a través del matrimonio y unién libre. En el caso particular a este grupo, su
situacion de riesgo puede originarse a las diversas presiones sociales y
responsabilidades a los que se encuentran sujetos, y la dificultad de convivir con otras

personas.

*% Erikson en Petrzelova, Jana y Mayra Chavez; Un estudio psicolégico sobre los suicidas. En ¢Por qué y cédmo se llega a la
desesperanza? Tres miradas sobre el suicidio, Universidad Auténoma de Coahuila, Plaza y Valdez, 2007.
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Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

Al establecer una division por sexo en lo referente a los suicidios y estado civil, se
observa que son los hombres solteros son los que mayormente cometen suicidio ya que
se registraron 49 casos con estas condiciones, mientras que 5 mujeres solteras
consumaron el acto. La diferencia entre hombres y mujeres puede deberse a la creencia
popular de que el hombre tiene que asumir sus problemas solo y sin ayuda, pero esta
conducta no genera otra cosa que el desvinculamiento, y la posibilidad de evitar la toma
de decisiones que deterioren su condicién como sujeto. Mientras que las mujeres
asumen los problemas y los solucionan con apoyo de la familia o0 miembros de su
propio sexo. En cierto sentido, muchas mujeres establecen redes de apoyo, de acuerdo a
su rol social. Esta conducta estd mas restringida para los hombres, quienes no se
consideran como personas débiles y; por ende, se asume que pueden solucionar sus

problemas solos (Suescun y Caballero; 2017; 21).

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

70



Si bien para la mayoria de las personas, la presencia de lazos afectivos con demas
miembros de su colectivo y familia tienen un papel relevante en su desarrollo, la
carencia de ellos no implica que los sujetos consideren conductas autodestructivas.
Pueden identificarse de acuerdo registros estadisticos que las personas con solidas
relaciones afectivas y sentimentales cometen suicidio, lo cual contradicen los postulados
tradicionales de que las personas casadas o0 en union libre tienen menos probabilidades
de intentar o consumar el suicidio por encontrarse en nicleos emocionalmente solidos o
limitados. Esto refleja una realidad que en la mayoria de las opiniones es obviada: si
bien lidiar con la soledad es dificil, convivir con otro es aun méas complicado y
doloroso; no siempre se obtiene del resto lo que se desea (Jiménez y Cardiel; 2013;
222).

4.3.6.- Escolaridad y suicidio

La instruccion escolar en la sociedad tiene un papel relevante, un sujeto con una
preparacion escolar superior, de acuerdo a las normas sociales tradicionales aspira a
mejores condiciones laborales y calidad de vida, contrario a aquellos que no logran
concluir los estudios media superior 0 basica, o carecen de instruccion. Estos ultimos
encuentran areas de oportunidad o mejora mucho mas limitadas y apenas suficientes
para cubrir sus necesidades. En relacién al nivel de escolaridad y su relacion con el
suicidio se observan los siguientes registros en el estado de Quintana Roo, 41
individuos que optaron por el suicidio tenian estudios de nivel primario de un total de
121 suicidios, siendo el grupo de mayor incidencia, continuado por personas con
estudios de secundaria que representaron el 30%. Los grupos con menor incidencia
fueron aquellos que carecian de alguna instruccion y preparacion profesional, extremos

opuestos de condiciones sociales.
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Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

Al abordar los datos por sexos, contintan siendo los hombres los que en la mayoria de
los casos comete el suicidio. Tomando como referencia el total de individuos con
estudios primarios que cometieron suicidio (41), se observa que las mujeres representan
apenas el 19% de este grupo. Sin embargo al compararlo con los registros de personas
que cometieron suicidio con estudios de preparatoria, se detecta que el 33% fueron
mujeres, en el caso de estudios profesionales se registraron dos casos, un hombre y una
mujer, aparentemente de acuerdo a los datos estadisticos de 2011, las mujeres con una
mayor instruccion cometieron suicidio, mientras que los hombres con estudios basicos

optaron por el suicidio.

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

La preparacion escolar entre los individuos tiene una gran relevancia, nuestra sociedad

insta a los sujetos a prepararse socialmente e instruirse a través de la escolaridad, ya que
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esta permitird a los individuos acceder a escenarios de acuerdo a los objetivos que se
planteen. Desde una perspectiva tradicional, la escolaridad no solo dota de
conocimiento, igual proporciona las herramientas para escalar dentro del colectivo. La
instruccion escolar, no es solo un medio para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura,
sino que asume un papel catalizador para el desarrollo individual y social, la educacién
esboza los principios y expectativas que se pueden tener sobre la vida o el mundo. Es
decir, dibuja e impulsa la cosmovision de cada persona a horizontes capaces de
proporcionar las condiciones de vida que se consideran idéneas (Jiménez y Cardiel;
2013; 222). En este sentido, la falta de preparacion académica cerca las aspiraciones de

los sujetos, enfrentandolo a una realidad cercada la cual limita sus aspiraciones.

Las limitaciones que enfrentan los grupos sin o baja instruccion escolar, traducida en la
insatisfaccion de sus necesidades, la imposibilidad de concreta metas de vida y las
carencias sociales a las cuales se encuentran expuestos, conllevan a la generacién de
sentimientos de fracaso ante la vida, lo cual en muchos casos resulta en la desesperanza,
perdiendo el interés de continuar viviendo un futuro desalentador. Situacién contraria en
el caso de aquellas personas que logran concluir estudios superiores. Sin embargo, esto
no significa los estudios profesionales de garantia de la prevencion del suicidio, mas
bien permiten una menor exposicion a condiciones de deterioro del individuo. Obtener
una carrera profesional garantiza en la mayoria de los casos accesibilidad a bienestar,
movilidad laboral y social, debido al nivel de competencia en el cual estan insertas las
personas, lo que les impide mantener el alto nivel de vida, orillandolas en el peor de los
casos a quitarse la vida como una forma de evadir sus fracasos o frustraciones (Jiménez
y Cardiel; 2013; 223).

4.3.7.- Ocupacion y suicidio
Respecto a los suicidios y ocupacidén laboral en Quintana Roo, se observa lo siguiente,
la mayor incidencia de suicidio se encuentra en grupos denominados como “otros”,
trabajadores con ocupaciones no clasificadas e insuficientemente especificadas*’, con
al menos 30 suicidios en el 2011, continuado por personas que al momento de consumar

el suicidio no trabajaban con 28 casos. El tercer lugar refiere a casos en los cuales no se

“Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México).
Estadistica de suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI,
c2013.
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especificd su ocupacion laboral con 18 suicidios, artesanos presentaron 16 y
administrativo 12. Las estadisticas presentan dos caras de la moneda del contexto
laboral y el suicidio, con frecuencia se cree que un trabajo genera mejores expectativas
para los individuos y que la falta de trabajo las limita, sin embargo has aspectos que no
se observan en primera instancia, fendmenos como el estrés laboral y la presion pueden
generar una degradacion en las personas, afectando las esferas de relaciones sociales y
afectivas. Mientras que en el caso de las personas desempleadas la presion radica en
luchar por sobrevivir, alcanzar un bienestar social y calidad de vida. De esta manera se
observa que las condiciones laborales proveen diversos elementos en la configuracién

de conductas autodestructivas.

Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

En relacion a la ocupacion por sexo de acuerdo a los suicidios, se denota que los hombres
siguen ocupando el mayor numero de registros, en particular aquellos que no trabajan, sin
embargo el fenomeno en menor grado se presentd en los grupos con alguna ocupacion, pero en
lo referente a las mujeres se presentd una disminucién en aquellas que se encuentran empleadas
en comparacion con las que no trabajaban. De igual forma los datos muestran que aquellas
mujeres que desempefiaban actividades de ayudantes, agricultura y actividades artisticas

presentaron una menor incidencia de suicidios.
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Fuente: Estadisticas de los suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (México). Estadistica de
suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011 / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México: INEGI, c2013.

4.3.8.- Adicciones y suicidio

Entre los multifactores del suicidio suele identificarse con gran frecuencia el
dipsomania, al parecer las conductas suicidas cominmente suelen ser relacionadas con
el consumo de alcohol, un fendmeno comun en la sociedad mexicana, el cual permea los
diferentes grupos sociales de la nacion mexicana. Desgraciadamente para el caso de
Quintana Roo los datos estadisticos sobre el suicidio y adicciones se encuentran
reservados, por no decir que no existen. El vinculo de estos dos fenémenos es muy
estrecho, en relacién al consumo del alcohol, es un fenémeno por demas comun en
nuestro entorno. Beber alcohol es socialmente aceptado. Pero son los estratos medios y
altos los que mas consumen alcohol, y que paraddjicamente los estratos subalternos son
los que evidencian la mayor frecuencia de consecuencias negativas, constituye una
constancia que no puede agotarse en el sefialamiento de este aparente paradoja, sino en
profundizarla y plantear el problema del alcohol y de alcoholizacion como parte de las
relaciones que operan en los procesos de dominacion y subordinacion, entre sectores

hegemdnicas (Menéndez; 1988; 57).
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El consumo de alcohol traslapa la estructura social acentuando el hecho que es una
problematica en constante crecimiento que afecta por lo tanto a los integrantes del
entorno social, considerado como una problematica de salud publica. El alcohol entre
los integrantes sociales se vuelve agente socializante, ofreciendo la posibilidad de que
en la colectividad este se integre de manera factible. Se considera que el beber colectivo
de las comunidades como no patologico, como no problematico, como integrado; y el
beber individual como enfermarte, anémico, problematico (Menéndez; 1988; 65). Entre
otra de las caracteristicas del alcohol se podria mencionar su capacidad de
proporcionarle el sujeto escape de su entorno y realidad social, es decir de alguna
manera mediante el alcohol se pretende una fuga de la realidad, o un acercamiento a

otra idealizada (Clemente y Gonzalez; 1996; 134).

76
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Fuente: http://coespo.qroo.gob.mx

Esta cualidad del alcohol de permitir olvidar por unos instantes la realidad social
permite al sujeto su recurrencia, las problematicas a las que se enfrenta un sujeto
pueden propiciar el consumo del alcohol, de esta forma se evita encontrar una solucién
concreta del problema, huye de esta, se refugia de la realidad que lo oprime.
Desgraciadamente el alcoholismo trae consigo efectos secundarios, el sujeto enferma de
manera inevitable, el alcoholismo pasa hacer una patologia cronica que destruye los
puentes de relaciones sociales entre los demas individuos de su entorno, su realidad se
ve afectada. Conlleva al riesgo en los casos extremos a afectar la realidad psicosocial
del sujeto, deteriorando sus relaciones, entorno, y de alguna manera aislandolo, lo que
actuaria como refuerzo de la idea suicida, en aquellos sujetos en los que aquella hubiera
aparecido, o como determinante en aquellos sujetos que ya poseian un entorno
desfavorable (Clemente y Gonzalez; 1996; 136). El alcohol se vuelve un factor de
riesgo cuando se conjuga con la vida e historial del sujeto, una vida de altibajos y
experiencias negativas traen consigo la mayor presencia de cuadros inestables en la
personalidad del sujeto, de igual manera suscita etapas depresivas, si durante estas
lapsos se la ideacion suicida aparece se corre el riesgo de que se llegue al intento y en
ultima instancia la consumacion de tal, el alcohol por su cualidad inhibidora permitira

gue el sujeto obtenga el valor suficiente para cometer el acto suicida.
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USUARIOS DE DROGAS POR RANGO DE EDAD
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Otro factor vinculado al suicidio, y comunmente asociado al alcoholismo, es el
consumo de drogas, sustancias o farmacos que permiten al sujeto enrolarse en contextos
alternos. Las drogas, sustancias ilegales, que otorgan al sujeto el desvinculamiento de su
realidad, pero que agreden su anatomia y transforma paulatinamente su personalidad.
Este grupo de drogas estan acusadas de destruir tanto al sujeto como a la sociedad su
utilizacion conduce a la adiccion y hacia el repliegue hacia el interior del ser humano.
Perseguidas por la ley y la sociedad. Pero inevitablemente estas drogas como las legales
(farmacos) conducen al individuo a la adiccion y esclavizacion del sujeto. EI consumo
de sustancias psicotropicas o estupefacientes permiten al sujeto alterar la realidad
percibida, suscitando cambios en la personalidad de este. Los estupefacientes son
sustancias toxicas que, por su peculiar accion, alteran profundamente la personalidad
psiquica y fisica del sujeto y desorientan el equilibrio que existe entre el individuo y la
sociedad (Pennacchietti; 1973; 55).

El modelo imperante en la sociedad occidental y presente en las sociedades mexicana
invitan de formas variadas a los sujetos a la individualizacion, ante este panorama las
drogas ganan terreno, debido que tales sustancias exaltan la internalizacion del sujeto
en su subjetividad, los roles incluyen una mayor responsabilidad, al mismo tiempo se
enfrenta a la necesidad de construir un plan de vida, la presion de estas tareas traen en

consecuencia la busqueda o un escape a tal presion. La drogadiccion, con o sin
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sustancia, no es otra cosa que un sindrome de una sociedad, enferma por la desaparicién
de las esferas publica y privada diferenciadas, enferma por la confusion a la cual somete
al individuo, enferma cronica por exceso de responsabilidad a la cual los individuos se
ven sometidos, haciéndolos responsables de aquello que no es de su competencia, y

cada vez con menos derechos a un ambiente sano (Jauregui; 2007; 7).

Al romperse el vinculo entre sociedad individuo, el sujeto se refugia en su subjetividad,
reforzando esta con el consumo de sustancias ilegales o legales, provocando
distanciamiento de su grupo, de su entorno, ante tal situacion la sociedad responde de
diversas formas, una de estas es la marginacion y segregacion del sujeto ahora adicto.
La vulnerabilidad del sujeto estd marcada por la efectividad para resolver sus
problematicas y su interés por lograr sus expectativas, a pesar de esto no se descarta la
existencia de consumidores por placer. Cuando el fracaso se vuelve una constante se
suscitan estados en la cual el sujeto desea huir de su realidad y las drogas favorecen esta
eleccion, durante esta etapa se distorsiona la realidad y la toma de decisiones adolece de
pautas razonables, y ante estados frecuentes de depresion y melancolia, se llega a tomar

una decision fatal.

4.3.9.- Salud mental, sociedad y suicidio

La enfermedad mental suele ser otro factor asociado al estudio del suicidio, y
comunmente aceptado en el razonamiento cotidiano de las personas, se dice que el
suicida estaba enfermo, estaba loco o padecia una enfermedad mental, por ello decidid
matarse. Estos argumentos se encuentran con frecuencia en la cotidianidad de Quintana
Roo, y un reflejo de ello son las redes sociales, las cuales develan la concepcion que se
tiene nuestra sociedad sobre el suicidio y las enfermedades mentales. Pero la
concepcién de la denominada enfermedad o un malestar varia de acuerdo al entorno
social al cual esta sujeto un individuo, el stress, presién de una vida acelerada, se
consideran elementos que configuran la patologia, afecta de manera diversa a los
sujetos, debido a las variantes existentes entre los grupos sociales, la cultura y la
estructura social los principales causantes de estas variantes, Devereux (1973) afirma
gue la denominada enfermedad mental se expresa siempre con estos elementos; el
individuo, habiendo sido sometido a un prolongado stress, no puede seguir soportando

la situacion y recurre a un determinado tipo de trastorno psiquico para dar rienda suelta
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a su sufrimiento, temor, angustia etc.*’ Por lo tanto la sociedad tiene un peso
considerable en la conformacion de la denominada enfermedad mental, las
problematicas suscitadas en el entorno social tienen un impacto considerable en el
sujeto. De igual manera las estructuras culturales presentes en la sociedad podrian llegar
a suscitar malestar entre los sujetos, expresandose con la denominada enfermedad
mental, las representaciones simbolicas de los hechos culturales no cambian tan
rapidamente, en otras palabras, la mentalidad se transforma mas lentamente que las

practicas culturales (Pedrique; 2001; 217).

La sociedad juega un papel importante en la generacion de malestares en los sujetos,
fendmenos como la pobreza, marginacién y los del sistema politico econémico
dominante, afectan la cotidianidad de las personas, afligiéndolas, una afliccion que se le
asigna cuadros sintomatoldgicos, al igual que la mayor parte de las denominadas
patologias mentales, las aflicciones fisicas son casi nulas sino son inexistentes, de tal
modo que se limitan a transgredir la personalidad del sujeto. Thomas Szasz (2006)
considera a los enfermos mentales de la siguiente forma; “En cuanto a los llamado
enfermos mentales, no tienen enfermedades médicas y corporales; esto es, en tanto que
las enfermedades mentales son funcionales, no resultan ser en mi opinion, verdaderas
enfermedades. Se trata de enfermedades solo en un sentido analdgico, en el hecho de
gue sus llamados sintomas se asemejan a los sintomas de las enfermedades corporales.
Pero este parecido no se debe al hecho de que los enfermos mentales sean semejantes a
los corporales, sino a que aquellos que tienen una enfermedad con frecuencia actian
como si tuvieran enfermedades corporales” (Szasz; 2006; 92). Bajo este contexto,
podriamos referir que el suicidas fueron individuos afligidos por su realidad, y que en

cierta forma eran enfermos sociales.

Una sociedad enferma produce individuos enfermos que buscan como enfrentar su mal
de diversas maneras, ante su sufrimiento consideran dejar de vivir, el suicidio es
resultado del largo conflicto entre el sujeto y la sociedad, en el cual los problemas y
procesos sociales que no logro asimilar y superar, afectan profundamente su existencia.
El suicidio lejos de ser el resultado Gltimo de un mal mental se transforma en el sintoma

de una sociedad en proceso de enfermar o que ya esta enferma.

*2 Devereux en Pedrique, Luisa Lépez; Enfermedad mental y cultura, Boletin Antropolégico. Afio 20, Vol. 11, N° 52, Mayo-Agosto
2001, ISSN: 1325-2610. Universidad de Los Andes. Mérida.
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Por dltimo es preciso referir a la depresion, como uno de los principales factores
identificados por los especialistas en el estudio del suicidio. Un factor incidente y suma
preocupacion en las sociedades de la actualidad ya que afecta a un gran sector de la
poblacién mundial®. La depresion lleva a los individuos a un estado de pérdida total,
situandose en un plano de duelo, en el cual se vislumbra un horizonte negro y sin
esperanza; la depresion se caracteriza por ser un “hundimiento vital” en el que se sufre
en todo el ser, se sufre por vivir (Baztan; 2008; 583). Un mal que encuentra atractiva a
la muerte como la Unica solucidn al dolor. La depresion es un mal presente en todos los
grupos humanos, su entendimiento varia de cultura a cultura, se le enfrenta de maneras
distintas, pero sus estragos suelen ser iguales, el hecho depresivo es universal, aunque
su incidencia es desigual en las culturas, adquiere en las diferentes culturas, diversas
modulaciones (Baztan; 2008; 566). De esta forma se vuelve un fendmeno transcultural,

y no exclusivo de un solo grupo.

Como hemos referido las adversidades que viven los individuos en su entorno en un
proceso singularizado, desarraigado de su colectivo, fomentan un estado de depresion,
por desgracia los nuevos modelos de convivencia y consumo alientan principios como
la autorrealizacion, el triunfador, el emprendedurismo, apuestan por la individualizacion
de los sujetos. En este sentido, estos modelos indirectamente fomentan el
“hundimiento” psiquico, al no poder afrontar el “gasto psicolégico” que supone triunfar
y competir individualmente (Baztan; 2008; 571), de esta forma el fendémeno depresivo
aumenta, la competitividad individual no exitosa se transforma en factor de la
depresion. La sociedad tiene un gran impacto dentro de sus integrantes, de igual forma
repercuten en los males que aquejan a los individuos, las diversas situaciones a las que
se enfrentan dia a dia los actores sociales, los logros y derrotas establecen el panorama

depresivo.

La depresion parte de la interiorizacion de la perdida, generando el descontento de los
sujetos consigo mismos, en el que el futuro no existe, la ausencia y perdida del objeto,
sujeto o situacion se vuelve el principal motivo de su auto rechazo. En este sentido, la

identificacion depresiva conserva lo perdido como parte del individuo, de si mismo,

* De acuerdo a la OMS: “La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se calcula que afecta a més de 300
millones de personas. La depresion es distinta de las variaciones habituales del estado de animo y de las respuestas emocionales
breves a los problemas de la vida cotidiana. Puede convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando es de larga
duracion e intensidad moderada a grave, y puede causar gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y familiares.
En el peor de los casos puede llevar al suicidio. Cada afio se suicidan cerca de 800 000 personas, y el suicidio es la segunda causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios.” http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression.
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transfiriendo su condicion de externo a interno; en la internalizacion, es parte del
mecanismo de rechazo (Romano; 1999; 318). La internalizacién de la figura perdida
parte de la division de lo exterior e interior, suscitando la aparicion de una frontera
variable y poco clara de lo psiquico y lo social para el individuo, por lo cual se dice que
se suscita una vuelta del yo hacia el objeto, sustituyendo el objeto al ego (Romano;
1999; 319), provocando el apego al objeto, tomando en cuenta que este se encuentra
fuera del plano social y tangible, de esta forma la auto recriminacion se hace presente, el

sujeto que perdid el objeto, sin embargo no sabe con lo que el perdid.

Un sujeto enfrentandose al estrés de una vida de constante competitividad, la pérdida
del objeto o ser querido, éxitos y fracasos, encuentra determinantes para un estado de
depresion, ante esto el individuo oprimido y sin soluciones se enfrenta a una situacién
el estrés exterior traumatizante no genera una respuesta meramente puntual de
“reaccion®, sino que el sujeto cambia a una “nueva situacion” de duracion prolongada.
Aqui la “situacién” viene a significar “reorientacién”, “nueva posicién”.** Sin embargo
esta problematica va mas alla de una situacion de estrés, el sentimiento de pérdida y
fracaso, quebranta la biografia del individuo, el hundimiento vital es eminente ante esta
situacion, la dnica solucion es reparar o corregir las acciones que tienen en vilo el
equilibrio emocional del individuo. La depresion afecta a todo el ser humano, su cuerpo
y psique, el individuo sufre, se deja morir, y contempla su existencia en un proceso de
decadencia. La depresion ante estas circunstancias suele resultar en actos fatidicos para

el que lo vive.

* Fernandez Alonso en Suicidio y depresion, Jiménez, Trevifio Luis, Pilar Saiz Martinez y Julio Bobes Garcia; Humanitas,
Humanidades médicas, nimero 9, noviembre 2006.
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Conclusiones.

Los diversos factores sociales del entorno en el cual se encuentran inmersos los sujetos
que han cometido suicidio en Quintana Roo permiten observar que es un fenémeno que
ha prevalecido en la sociedad, y no se ha identificado una disminucion, el sustento de
este argumento es el sitio que ocupa el estado en relacion a defunciones por suicidio a
nivel nacional. Por desgracia su estudio es sumamente complejo, y Gnicamente se puede
esbozar un fragmento de la problematica, ya que el principal informante y protagonista
del suicidio se lleva consigo las respuestas sobre su decision de terminar con su

existencia.

De acuerdo a lo antes expuesto, datos estadisticos y en apego a la definicion de suicidio
propuesta en el presente trabajo, el cual indica que el suicidio; “Es la conducta ultima
surgida a partir del conflicto entre el individuo, la sociedad y su realidad social,
suscitada por la ineficacia de los mecanismos de solucidon de problemas del sujeto e
incomprension de la sociedad, trayendo como consecuencia la desmotivacion, exclusion
social, la perdida de roles y estatus, marginacion, desesperanza y por Ultimo la muerte
auto infligida de manera consciente, directa y voluntaria”. Se confirma que el suicidio
es un fendmeno que se suscita por diferentes componentes sociales y culturales, pero, es
importante considerar el efecto que tienen sobre los individuos y como estos asumen los

retos que se presentan durante su historia de vida.

En este sentido, se plante6 como principal hipotesis sobre el suicidio, que tal se origina
como un efecto de la carencia de mecanismos psiquicos adecuados de los individuos en
la solucién de problematicas y adversidades que se presentan en el desarrollo de su rol
social y vida. La gran carga social y emocional ante una adversidad que asume una
persona, propicia situaciones en la cual sus diversas metas son afectadas. Es decir, la
personalidad de los individuos juega un papel importante en la disposicién y desarrollo
del suicidio. Esto podria interpretarse como una contradiccion a lo descrito en lineas
anteriores, sin embargo es preciso denotar, que al referir el concepto de personalidad, se
parte de la primicia de las teorias antropoldgicas de la cultura y personalidad propuestas
en particular, por Ralph Linton, en la cual se concibe a la personalidad como una
construccion de los procesos de socializacion, donde la cultura y sociedad tienen un
papel importante en el desarrollo de los mecanismos psiquicos que estructuran la

personalidad. Este proceso se prolonga durante la vida de los sujetos, ya que la
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sociedad, contribuyen a la satisfaccion de las necesidades del individuo, las cual
proporciona los estimulos que regulan las conductas, y a través de esta, son la causa del

funcionamiento tanto de la sociedad como de la cultura (Linton; 1993; 21).

El analisis de las estadisticas sobre suicidio, denotan elementos socio demogréaficos que
sustentan la posible influencia de la sociedad en los individuos, pero, en relacién a un
andlisis particularizado de la personalidad de los individuos que consumaron el suicidio,
no se cuenta con datos concretos, ya que la mayoria de los casos no cuenta con registros
de cartas 0 notas pdstumas que permitan realizar un estudio sobre las razones del acto.
En este sentido el papel de los medios de comunicacion locales han facilitado la
identificacion de los presuntos problemas que aquejaban a los fallecidos. Tomando esto
en consideracion, se concluye que la mayoria de los suicidios fueron cometidos
presuntamente por problemas sentimentales, familiares, econémicos y soledad, en
muchos de estos casos bajo el influjo del alcohol. Es decir, ante la imposibilidad de la
solucion de las adversidades surgidas en el entorno de las personas y un panorama poco
alentador, en el cual se efectlia una valoracion temporal de la existencia, es decir, lo que
se ha sufrido, los fracasos pasados, un presente que aqueja, doloroso, y un futuro
oscuro, la realidad percibida configura escenarios idoneos para el suicidio, y en ultima

instancia su consumacion.

El tiempo y la realidad son componentes importantes que estimulan los mecanismos
psiquicos presentes en la personalidad de los sujetos, ya que el primero determina al
individuo en una linea en la cual todas las experiencias y vivencias tienen un valor
particular y efecto en la biografia del individuo, determinando la forma en que se
concibe, propiciando una revision de sus decisiones que lo han colocado en su actual
estado. Todo lo pasado irremediablemente tiene un efecto en su presente, y si lo vivido
ha sido una cadena de desaciertos y fracasos, la percepcion de su realidad evocara el
detrimento de su presente. Esto implica un conflicto entre su existencia y realidad
social concebida, resultando en la pérdida de valores primordiales que dan sentido y
motivacion a su vida, una confrontacion con la realidad, la cual resulta en deterioro,
separacién, exclusion. El sujeto se encuentra superado por sus malestares sociales y
personales, y la realidad, su cotidianidad es insoportable, y en muchos casos esto

concluye con el suicidio.
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Es innegable el caracter del suicidio como un problema que requiere pronta atencion, ya
que afecta profundamente a los integrantes de una sociedad, por este motivo es preciso
la suma de todas los actores e instituciones sociales, con el firme objetivo de identificar
los diversos factores que lo propician, asi como las situaciones de riesgo, sin olvidar que
cada sociedad ofrece contextos diferentes que influyen en la vida de sus integrantes, y

por ende inciden en fendmenos como el suicidio.

Nuestras instituciones deberian apuntalar el desarrollo de estudios e investigaciones con
una mayor frecuencia, ya que en el estado de Quintana Roo se observa que la lucha
contra el suicidio ha quedado suscrita al discurso politico y mediatico, sumando al
lamentable demérito de dependencias gubernamentales al proceso de investigacion que
realizan universitarios e instancias académicas ajenas a sus intereses. Las acciones
previstas contra el suicidio son pobres, y el ejemplo mas claro de estos resultados se ven
reflejados en las estadisticas nacionales en las cuales el estado se ha mantenido por
varios afios en los 5 primeros lugares. Se desea que en un futuro se fomenten acciones
en pro de una cultura que restablezca la importancia de fomentar los procesos de
socializacion y sentido de pertenencia grupal, la creacion de lazos, la importancia de
prestar atencion a afrontar los retos, que la vida es dificil, y en ocasiones dolorosa, pero
gue son esos momentos que nos permiten atesorar la denominada felicidad, y que los
problemas nos recuerdan lo importante de continuar ejerciendo el pleno derecho de la

vida.
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