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Introduccion

En el presente trabajo se hablara acerca de la historia de vida y su importancia, que uso
le podemos dar y su principal objetivo, seguidamente mencionaremos los diferentes tipos de
drogas, las mas consumidas y algunas descripciones de estas mismas, no obstante, resaltando
que tipo de via se utiliza para ingerirlas y las consecuencias. Por ultimo, para finalizar
mostraremos un ejemplo de una historia de vida de un adolescente que nos habla de su familia,
de como ha sido su experiencia con las drogas, esto sin dejar fuera puntos importantes del

desarrollo humano.

La historia de vida se realiza con base a una investigacion cualitativa, por medio de
entrevistas, lo cual requiere de mucha perseverancia para obtener un buen relato de vida. La
subcultura criminal es aquello que se profundiza a lo largo de este estudio y fue realizado en la
colonia Proterritorio en la ciudad de Chetumal Quintana Roo, México en el periodo de abril
2019 a febrero 2020. Actualmente es muy dificil que una persona con alguna subcultura
criminal adquirida sea encuestada por miedo a ser juzgada o de qué se revele su nombre, es por

este motivo que nuestro entrevistado pidié permanecer en el anonimato.

La relacion de las drogas con la vida del individuo es algo que nos ayuda a saber sus
causas y consecuencias de la relacion con la sociedad. Nuestro principal objetivo es analizar el
consumo de drogas en los jovenes de Chetumal a través de sus historias, por lo cual es necesario
detectar a los consumidores a fin de conocer su historia y cudles son las consecuencias del
consumo de estas misma, para asi proponer soluciones que ayuden a conocer la problematica

de las drogas en los adolescentes de Chetumal.

El consumo de drogas puede afectar a personas cercanas, como familiares, amigos, o a
la misma sociedad, por este motivo, este trabajo pretende investigar a los jovenes con
problemas de drogadiccion, para comprender las circunstancias especificas que puedan ayudar
a la prevencion del consumo de drogas. Ayudando a dar un beneficio a aquellas instituciones
relacionadas con la prevencion del consumo de drogas, o esas instituciones que atienden casos

familiares, donde la problematica es el consumo de alguna sustancia.



Sin embargo, se deben considerar que existen datos oficiales, realizados por medio de
encuestas, platicas, censos, entre otros; los cuales ayudan a los programas que se utilizan a la
prevencion del consumo de drogas entre los jovenes, esto sin considerar a los beneficiarios de
los programas, cuando no deberia ser asi porque sus historias deberian ser escuchadas ya que
nos permite tener un criterio para poder comprender esas caracteristicas particulares que

afectan al individuo y a partir de ahi involucrarlos en la solucion del problema.



Capitulo 1

1.1;Qué es una historia de vida?

Investigando un poco podemos encontrar, que la historia de vida es un método de
investigacion cualitativo, que ha sido denominada asi por diferentes autores.

Berrios, 2000 citado en Charriez, 2012 nos dice que un método cualitativo es, una
investigacion, que genera datos descriptivos e interpretativos, la cual las personas
expresan con sus propias palabras el comportamiento, observado mediante la escritura o
el habla. De igual forma Taylor y Bogdan 1820 citado en Herrera, J. s/f nos da a entender
que las investigaciones cualitativas nos producen datos descriptivos y pueden ser como,
por ejemplo, una conducta observable o las palabras de una persona, ya sea oral o escrita.
(p- 20)

Marinas-Santamarina: 1993 citado en Plano & Querzoli, 2003 Nos habla acerca de
la historia oral diciendo que la historia oral le da a una historia materializacion, capaz de
contar los cambios, la conductas, los comportamientos, las expectativas del futuro, los
perfiles de linaje, lugares y circunstancias desde lo secuencial a lo particular.

Plano & Querzoli, (2003) Nos dice que: “Cuando hablamos de "historia oral", nos
referimos a la produccion y uso de fuentes orales en la reconstruccion historica.” (p.3). Y
Barreto & Puyana, 1994 nos da a entender algo similar ¢l dice que la historia de vida es
una estrategia de la investigacion encaminada a generar versiones alternativas de la
historia social, a partir de la reconstruccion de las experiencias personales.

Concuerdo con estos autores ya que basicamente lo que se busca hacer en una historia
de vida, una reconstruccion historica, mediante el uso de relatos, en este caso de la vida
de la persona a quien deseamos entrevistar, para saber mas sobre algiin tema en especifico
que sea de nuestro interés, tomando en cuenta su entorno social y las circunstancias en las
que se encontraba la persona.

Uno de los autores que habla sobe relatos de historias es Bertaux 2005 citado por Silva,
2014 dice que los relatos son testimonios de personas sobre sus experiencias vividas
contadas de manera espontanea y dialdgica a partir de la invitacion que le hace un
investigador, pero dichas experiencias solo son utilizadas cuando el individuo pasa por

situaciones especificas que previamente el entrevistador ha planteado. (p. 38)



Podemos intuir gracias a Marinas & Santamarina: 1993 Citado por Plano & Querzoli,
2003, que las historias de vida van de la mano con los relatos ya que segin estos autores
nos dicen que “Las historias de vida, estdn formadas por relatos que se producen con una
intencidon” y que en otras palabras se genera apeticion de un investigador, con el fin de
elaborar y transmitir una memoria, personal o colectiva, que hace referencia a las formas
de vida de una comunidad en un periodo histdrico concreto. (pag 4)

De igual forma Bertaux, 2005 citado en Silva, 2014 nos dice que los relatos no
necesariamente el entrevistado debe contar toda su historia, si no que puede ser un episodio
cualquiera de su vida o que el entrevistador tenga interés. (p. 36)

Por ultimo, cabe mencionar uno de los puntos que considero mas importantes es la del
autor Mckernan 1999 citado en Charriez, 2012 que nos cuenta que existen tres tipos de
histosia de vida los cuales son:

Completas, tematicas y editadas. Las historias de vidas completas son aquéllas
que cubren la extension de la vida o carrera profesional del sujeto. Las tematicas
comparten muchos rasgos de las historias de vidas completas, pero delimitan la
investigacion a un tema, asunto o periodo de la vida del sujeto, realizando una
exploracion a fondo del mismo. Las historias de vida editadas, se caracterizan
por la intercalacion de comentarios y explicaciones de otra persona y no del

sujeto principal. (Charriez, 2012, pag. 5)

1.2.1 Importancia de las historias de vida

Es importante para saber el punto de vista de la persona que ha pasado por alguna
situacion en especifico que el entrevistador busca para poder analizar qué factores hicieron
que se diera esa situacion y asi poder aportar esa informacion para resolver un problema
o al menos eso es lo que se busca en este trabajo segiin De la Red, 1993 citado de Vicente,
Castillo, Miiller, & Ybafiez, 2014. La historia de vida es una forma de ordenar los hechos

del pasado que permite investigar los sentimientos, emociones e intenciones del



entrevistado, para analizar las causas que han ido configurando el presente, recordando y
a su vez recreando su pasado.

De igual manera estos autores nos dicen que es importante reflexionar saber de donde
partimos, por qué estamos aqui y hacia donde vamos, esto se puede saber regresando a las
raices familiares y comparando y analizando el contexto del momento actual por lo cual
es importante aprender de las experiencias de una persona y de sus definiciones. (Taylor
y Bodgan, 1.994, p.100 citado en Vicente, Castillo, Miiller, & Ybafiez, 2014)

En el marco de la educacion Vicente, Castillo, Miiller, & Bafiez, (2014) nos dice que
es un cambio en las metodologias de investigacion que puede beneficiar a los estudiantes.

En este marco, es interesante experimentar otros métodos que permitan integrar
la practica pedagogica con la investigacion y donde el estudiante se sienta
participe de su propio proceso de aprendizaje, impulsando asi un cambio en la
metodologia docente que centre el objetivo en el proceso de aprendizaje de los
conocimientos y de las competencias que adquiere el estudiante. (pag. 7)

Uno de estos métodos son las historias de vida diciendo ademas que “Se aprende mas
de un tema que requiere de una implicacion directa y activa” Edgar Dale (1946) en Vicente,
Castillo, Miiller, & Ybaiiez, (2014, p7). Para saber mas acerca de la importancia de las historias
de vida, es necesario saber para que sirven lo cual se presenta en el siguiente punto en donde

diferentes autores dan su opinion acerca de este tema.

1.2.2 ;Para qué sirve una historia de vida?

Brandt, 2001 citado en Fernando, Alvarado, & Carmona, 2017 Las historias de vida
sirven para reflejar la forma en que un grupo de personas enfrenta la vida simbolicamente o
explicitamente a través de sus propias voces.

De igual manera nos dice que en las historias de vida estan expresando la existencia
de un sujeto, como una convivencia con los modos de pensar o percibir la realidad en la
comunidad que pertenece, mediante acontecimientos sociales. Barreto & Puyana, (1994) nos

dicen que las historias de vida nos permiten construir una interaccioén entre la historia



personal y la social que nos permite explicar la cotidianidad en palabras, gestos, simbolos,

anécdotas y relatos ademas de eso nos menciona que:

La historia de vida proporciona una lectura de lo social a través de la
reconstruccion del lenguaje en el cual se expresan los pensamientos. Los deseos
y el mismo inconsciente; constituye, por tanto, una herramienta invaluable para
el conocimiento de los hechos sociales, para el analisis de los procesos de
integracion cultural y para el estudio de los sucesos presentes en la formacion

de identidades. (p.3)

Segun Queiroz 1991 citado en Veras, 2010 nos dice que la historia de vida nos
permite conocer mediante al sujeto, el grupo la colectividad o la sociedad que lo rodea ya
que el sujeto mismo sirve como conector y que factores tales como comportamiento, técnica,
valores e ideologias pueden ser recogidos a través de su historia. (p. 14)

Mientras que Aizpuru, (2006) nos da a entender que en las historias de vida se toma
en cuenta el cambio o las trasformaciones producidas por el tiempo y que lo importante no
es el propio cambio, sino que el transcurso que hay de una situacion a otra.

La historia de vida desde el marco de la educacion, segin Simén & Miravalles,
(2015) nos da entender que nos permite dar a notar el narrar vinculos o escenarios,
encuentros, desencuentros y vivencias que son posibles en la reconstruccion de procesos

culturales y socio histdricos en diferentes contextos que son divididos gracias al sujeto.

1.3.1;Como se hace una historia de vida?

Hay algunos autores que hablan acerca de que las historias de vida deben de realizarse
por medio de entrevistas los cuales son los siguientes:
Paul Ricoeur 2006 citado en Fernando, Alvarado, & Carmona, 2017 nos dice que la
entrevista no debe de ser convencional, el investigador debe de adentrarse estableciendo un
vinculo con la vida del entrevistado, de tal manera que al hablar con este se asemeje a una
conversacion de amigos dispuestos a escucharse.

Mientras que Pujadas, J. J.p.13 1992 citado en Sanz, 2005 pS. nos da a entender, que

mediante las entrevistas que se hacen de manera sucesivas, se puede mostrar el testimonio
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subjetivo de una persona, cuando se recaban datos tales como acontecimientos y
valoraciones que la persona hace de su existencia.

Chaverri, (2011) Nos dice que las entrevistas que se hacen de historias de vida, en el
ambito de las ciencias sociales es muy valiosa ya que nos permite profundizar mediante la
perspectiva de una persona como, por ejemplo, que es lo més relevante en su vida.

“La entrevista cualitativa permite la recopilacion de informacién detallada” (Vargas,
2012, pag. 5) ya que el entrevistado comparte informacion especifica y concreta acerca de
alglin suceso o evento en su vida.

Esto nos da a pensar ;Como se hace una entrevista para elaborar una historia de vida?,

a continuacion, veremos algunas de las recomendaciones para hacer una buena entrevista.

1.3.2 Recomendaciones para realizar una entrevista

Para realizar una historia de vida es necesario hacer una buena entrevista el autor Pablo
Chaverri, Profesor TCU dice cudles son los pasos para realizar una buena entrevista y como
debe de hacerse. Hay que mencionar que Unicamente se puso la informacion que se creia
conveniente para este trabajo y que el autor da muchas mas especificaciones, a continuacion,
se mostrara la parte de lo mas resumido e importante y de lo cual se utilizara para realizar la

entrevista.

Como punto nimero uno el autor nos dice que para que podamos elegir a la persona
que deseamos entrevistar debemos tomar en cuenta que, la persona sea mayor de edad, segundo
que sea una persona que platique mucho, ya que esto ayudard a que la entrevista este mejor
elaborada, porque asi sera capaz de contar hasta los momentos mas significativos de su vida.
Chaverri De igual forma nos da algunas reglas importantes para que nuestra entrevista sea

exitosa.

1. Es una entrevista uno a uno, por lo que no puede haber mas personas.

2. Una buena relacion debe ser alguien con capacidad y disposicion suficientes

para entrevistarle.
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3. La persona a entrevistar debe ser informada con que fines académicos, se le

desea hacer una entrevista personal.

4. El ambiente de la entrevista debe ser lo mas agradable y relajado posible.

5. Cuando la persona este contando algo es importante no cortarla y prestarle

atencion y la primera pregunta tiene que ser acerca sobre la infancia del sujeto.

6. Las preguntas son de desarrollo, no de respuesta corta.

7. Se debe invitar y animar al entrevistado a ampliar sus descripciones sin el

entrevistador juzgue sobre sus respuestas.

8. Las preguntas buscan descripciones de vivencias y no juicios.

9. Si la persona se desvia del tema que no se relaciona con la historia que se esta

contando es necesario invitarla amablemente que retome el tema.

10. Si la persona cuenta un recuerdo doloroso es importante mostrarse muy
atentos y ofrecerle nuestro consuelo de ser necesario con la mayor delicadeza
posible y si fuera necesario hacer una pausa o hacer la entrevista en varias

sesiones es mejor hacerlo asi, para que el entrevistado no se sienta presionado.

11. Es recomendable utilizar una libreta para apuntar preguntas que puedan
surgir y que de momento no se puedan hacer para luego retomarlas y no

interrumpir al entrevistado.

12. Para el cierre de la entrevista se puede hacer preguntas al entrevistado para
dar su punto de vista de como se siente o que le ha parecido su vida tomando en

cuenta todo lo que te ha contado y por ultimo se le agradece por su colaboracion.
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13. La entrevista no tiene un maximo de horas definido y cabe mencionar que

debe de transcribirse tal cual el entrevistado lo dijo. (Chaverri, 2011, p. 2-4)

El siguiente punto a tratar es la “ejecucion: propuesta de aspectos para abordar en la
entrevista”. El autor da una guia de los temas que se pueden tratar segun en las edades para
realizar la entrevista, cabe destacar que hay para mas edades, pero solo se menciona las edades

que se utilizé para entrevistar a jovenes, en la realizacion de la entrevista.

El primer punto habla acerca de la infancia que va de 0 alos 11 afios abarca el preescolar
y finales de la primaria es uno de los puntos mas tediosos ya que el entrevistado tendra que
hacer memoria. En el segundo punto habla de la adolescencia abarca de 12 a los 17 afios etapa
importante en donde se desarrollan amistades y conductas y por ultimo la etapa de la juventud
es un poco mas facil que el entrevistado recuerde ya que es en la etapa en la que se encuentra,

va de los 18 a 25 afios (Chaverri, 2011, p.4-5)

De igual manera otro de los autores en los que me ayude para elaborar la entrevista para
historia de vida fue Silva Alejandrina, ella nos da algunos consejos més y una guia, pero de
igual forma Ginicamente se puso en este trabajo lo mas destacado y en lo que me base. Ella nos
dice que es importante que sea una persona que le guste hablar, de esta forma serd mas sencillo,
ademas recalco que el sujeto debe tener buena memoria y que si la entrevista ya empezada

dejar que siga platicando no interrumpir. (Silva, A. , 2001)

En cuando a la actitud que debemos tomar para realizar a la entrevista dice que debemos
mostrar interés y curiosidad ademas de esto tratar de establecer una buena relacion con el
entrevistado, para entrar en confianza, es por eso que se le debe preguntar si desea permanecer
en anonimato, aclarando que la entrevista serd publicada para no haber malos entendidos. Al

escoger a nuestro entrevistado debemos buscar que sea con personas conocidas ya que mas
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facil; igualmente puedes ser presentado por algun conocido del informante y asi no llegar de

improviso. (Silva A. , 2001).

Menciona también que debes hacer un registro con grabaciones de este modo sera mas
facil y puedes formular nuevas preguntas en base a las grabaciones o escritos de temas que
estén inconclusos, de esta forma se obtendra una mejor entrevista. Recalca que las preguntas
que desean hacer deben estar bien elaboradas de lo contrario el resultado no sera lo esperado y
sobre todo que debemos ser pacientes no demostrar prisa en la entrevista, es decir, no
apresurarse porque por alguna razén se quedd sin tiempo para poder entrevistarlo, esa
informacion se podra obtener mejor en la siguiente visita. A continuacion, nos dice que hacer

después de la entrevista a parte de lo ya mencionado.

Al finalizar la primera entrevista, tome un tiempo para reflexionar, pero
comuniquele a su informante que usted quiere regresar y si ya sabe sobre qué
desea hablar hagaselo saber, eso evita la idea de que todo estd dicho y hace
pensar y refrescar el tema propuesto. Uno de los objetivos del cuestionario es
precisar los temas que le interesa a usted abordar y debe sugerir preguntas que
permitan traer a la memoria, una informacion que su interlocutor, ciertamente

posee. (Silva, A., 2001, pag. 5)

Habla acerca de cémo debemos procesar la informacion dada por el entrevistado
diciendo que debemos transcribir con exactitud y sin censura toda esa informacion esto

conlleva mucho tiempo, pero obtendremos mejores resultados. (Silva, A.,2001).



Capitulo 2

Las drogas y sus efectos

2.1.1 Drogas en México

En México el consumo generalizado de drogas para el ltimo afio en la poblacion
total ha aumentado en el 2016 (2.9%) con respecto al 2011 que fue de un (1.5%). El principal
incremento del consumo se presenta en la poblacion de 12 a 17 afios y de 18 a 34 afios, la
edad promedio de contacto con drogas ilegales es a los 17.8 afios. Se ha notado un incremento
en el consumo de drogas en las escuelas, segun el informe la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas en Estudiantes ENCODE, 2014 sefala que Quintana Roo supera
significativamente el promedio Nacional de consumo de drogas siendo el promedio Nacional

de 17.2% mientras que el de Quintana Roo es de 22.1%. (Secretaria de salud, 2014).

Algunos datos de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID 2018
citado en INEGI, 2020) nos dice que “de cada 100 hombres jovenes, 34 asisten a la escuela
(5.3 millones) y de las mujeres jévenes, lo hacen 33 de cada 100 (5 millones)”. (INEGI, 2019
en INEGI, 2020.p.4.) Ademas, también menciona que cuando las personas tienen mas edad,

menor es la asistencia a la escuela;

Segtin datos de la ENADID 2018, entre las personas que tienen de 15 a 19
afios 60.8% (6.9 millones) asiste a la escuela; a 27.3% (2.7 millones) de
quienes tienen entre 20 y 24 afos, mientras que solo 7.5% (705 mil) de
quienes forman el grupo de 25 a 29 afios, asisten a la escuela. (INEGI, 2019a)

en (NEGI, 2020, pag. 4)
En cuanto al empleo, la ENOE en INEGI, (2020) nos dice que “para el cuarto
trimestre de 2019 de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), 67.3%
(10.4millones) de los hombres jovenes y 40.5% (6.4 millones) de las mujeres jovenes

forman parte de la Poblacion Economicamente Activa (PEA)”. (INEGI, s.f.a. en INEGI,
2020, pag. 5)

14
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Se hace mencion a estos factores, porque son considerados causantes en una encuesta
realizada por instituto quintanarroense de la juventud 2019, a jovenes del estado de
Quintana Roo, en ella las personas encuestadas nos dicen que es debido a falta de
oportunidades en educacion y desempleo, las personas consumen sustancias adictivas
como el alcohol, tabaco o drogas, en dicha encuesta quedo en segundo lugar esta opcion
ya que un 30% de los encuestados lo marcaron como causante, solo por debajo de
depresion y otros trastornos mentales y afectivos con un 35% , falta de prevencion del
abuso en el consumo con un 17% vy violencia en la familia y de género con un 16% a
continuacion se mostrara una grafica con las respectivas estadisticas. (Instituto

Quintanarroense de la Juventud, del Estado de Q. Roo, 2019)

(Qué acciones consideras que causan adicciones a sustancias como alcohol, tabaco o

drogas?

Griafica 1

Fuente: Elaboracion propia en base con los datos de la encuesta elaborada por el (Instituto Quintanarroense

de la Juventud, del Estado de Q. Roo, 2019)
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A pesar de esto no tenemos nada conciso del por qué la gente consume drogas, es por ello
que se realiza esta investigacion para poder analizar mediante la vida de jévenes con este
problema y ver que ha sido para ellos un factor detonante o que los llevo a consumir esas
sustancias. Una informacion mas reciente a nivel Nacional es la de linea de vida en el Informe
sobre la Situacion de la Salud Mental y el Consumo de Sustancias Psicoactivas, en México

2021 el cual nos dice lo siguiente
Durante 2020 se recibieron 26,170 llamadas, de las que 15,338 estuvieron
relacionadas con el consumo de alguna sustancia psicoactiva, en este grupo
83.6% de los solicitantes fueron hombres y 15.6% mujeres y la principal
sustancia por la que solicitaron atencidon fue el consumo de tabaco (23.1%),
seguido del uso de metanfetaminas (19.9%), el alcohol (18.6%) y marihuana

(14.7%). (Secretaria de salud, 2021, pag. 28)

2.1.2 Definiciones realcionadas con las drogas
La organizacion mundial de la salud (OMS,2008) define algunas palabras relacionadas
con alcohol y drogas (11-59):
Abstinencia: Privacion del consumo de drogas o (en particular) de bebidas alcohdlicas.
Alcohdlica: Trastorno psicético inducido por el alcohol.

Alcoholismo: Consumo crénico continuado o al consumo periddico de alcohol que se
caracteriza por un deterioro del control sobre la bebida, episodios frecuentes de intoxicacion y

obsesion por el alcohol y su consumo a pesar de sus consecuencias adversas.

Alcoholizacion: Consumo frecuente de cantidades sustanciales de bebidas alcoholicas

para mantener una concentracion elevada de alcohol en la sangre.

Alucindgeno: Sustancia quimica que induce alteraciones de la percepcion, el

pensamiento y sensaciones similares a las provocadas por las psicosis funcionales, pero que no
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producen una marcada alteracion de la memoria y la orientacion que son caracteristicas de los

sindromes organicos.

Anfetamina: Tipo de amina simpaticomimética con una potente actividad estimulante

sobre el sistema nervioso central.

Antidepresivo: Medicamento del grupo de agentes psicoactivos que se prescribe para
el tratamiento de los trastornos de la depresion; también se utiliza para el tratamiento de otros

trastornos como son los trastornos de panico.

Bebida alcohdlica: Liquido que contiene alcohol (etanol) y que estd destinado al
consumo. Casi todas las bebidas alcohoélicas se preparan mediante fermentacion, seguida de

destilacion en el caso de las de alta graduacion.

Cannabis: Término genérico empleado para designar los diversos preparados

psicoactivos de la planta de la marihuana (cafiamo), Cannabis sativa.

Centro de rehabilitacion: Véase vivienda de apoyo a la reinsercidon, persona
dependiente del alcohol o de las drogas, cuyas acciones tienden a perpetuar la dependencia de

esa persona, retrasando asi el proceso de recuperacion.

Dependencia: Aplicado al alcohol y otras drogas, el término implica una necesidad de

consumir dosis repetidas de la droga para encontrarse bien o para no sentirse mal.

Droga: En cuanto al area de medicina se refiere una sustancia que cambia los procesos
fisicos y bioquimicos del organismo del individuo, hablando de forma general se refiere a las

sustancias psicoactivas.

Droga ilegal: Sustancia psicoactiva cuya produccion, venta o consumo estan

prohibidos.

Droga legal: Droga que estd legalmente disponible mediante prescripcion médica o en

algunas ocasiones también sin ella, en una determinada jurisdiccion.
Endorfina: Véase opioides endogenos.

Estimulante: En referencia al sistema nervioso central, cualquier sustancia que activa,

potencia o incrementa la actividad neuronal. Se denomina también psicoestimulante. Son
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ejemplos las anfetaminas, la cocaina, la cafeina y otras xantinas, la nicotina y los anorexigenos

sintéticos.

Farmacodependencia: Estado fisico y psiquico causado por la interaccion entre un
organismo vivo y un farmaco, en la que se presentan modificaciones del comportamiento y un
impulso por ingerir el farmaco o droga de manera periodica. (OMS, 1964 citado en Berruecos,

2010)
Hachis: Véase cannabis.
Heroina: Véase opioide.

Hojas de coca: Hojas del arbusto de la coca, Erythroxylon coca, que de forma

tradicional se mastican o se chupan. La cocaina se extrae de las hojas de la coca.
Inhalante: Véase sustancias volatiles.

Intoxicacion: Estado posterior a la administracion de una sustancia psicoactiva, que
causa alteraciones en el nivel de conciencia, en lo cognitivo, en la percepcion, en el juicio, en

la afectividad o en el comportamiento, o en otras funciones y respuestas psicofisioldgicas.
LSD: Véase alucindgeno.
Marihuana: Véase cannabis.
Morfina: Véase opioide.

Narcotico: Sustancia quimica que induce estupor, coma o insensibilidad al dolor. El
término se refiere normalmente a los opidceos u opioides, que se denominan analgésicos

narcoticos.

Nicotina: Alcaloide que constituye la principal sustancia psicoactiva presente en el

tabaco.

Opioide: Término genérico que se aplica a los alcaloides de la adormidera del opio
(Papaver somniferum), sus analogos sintéticos y los compuestos sintetizados en el organismo

que interaccionan con los mismos receptores especificos del cerebro.

Peyote: Botones alucindgenos de varios tipos de cactus (Lophophora williamsii,

Anhalonium lewinii). El principio activo del peyote es la mescalina.
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Psicodélico: Véase alucindgeno; sustancia psicoactiva.
Psicofarmaco: Un medicamento con propiedades psicoactivas.

Psicotrépico: En su acepcion mdas general, término que significa lo mismo que

“psicoactivo”, es decir, que afecta a la mente o a los procesos mentales.

Sobredosis: Consumo de cualquier droga o medicamento en una cantidad que provoca

efectos adversos agudos fisicos o mentales.

Sustancia o droga psicoactiva: Sustancia que, cuando se ingiere, afecta a los procesos

mentales, p. €j., a la cognicion o la afectividad.

Sustancias volatiles: Sustancias que se transforman en vapor a temperatura ambiente.
Las sustancias volatiles que se inhalan para obtener efectos psicoactivos (también llamadas

inhalantes).

Tabaco: Preparado de las hojas de Nicotiana tabacum, una planta originaria de América

de la familia de las Solanaceas. Su principal ingrediente psicoactivo es la nicotina.

Tabaquismo: Término derivado del francés tabagisme que se refiere al estado del
fumador que tiene una profunda dependencia de la nicotina y, por consiguiente, manifiesta

sintomas de abstinencia intensos. Equivalente a sindrome de dependencia del tabaco.

2.2 Cuales son los tipos de droga

Seguin Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas; (2003) citado en
De Lazaro & Rubio, (2006) las drogas estan clasificadas por como afecta al sistema nervioso

central lo cual se muestra a continuacion:



20

Grafica 2
Alcohol

Sedantes
Drogas

depresoras del
SNC

Opidceos

Hipnéticos

Fuente: Elaboracion propia con base a informacion obtenida de conceptos basicos sobre drogadicion (De

Lazaro & Rubio, 2006), tabla clasificacion de drogas.

Cocaina
Estimulantes

Grafica 3

mayores

Anfetaminas

estimDurlziitses del EmEEEs Nicotina
menores:
SNC
Cafeina

Xantinas

Teobromina

Fuente: Elaboracion propia con base a informacion obtenida de conceptos basicos sobre drogadicion (De

Lazaro & Rubio, 2006), tabla clasificacion de drogas.



J

Dietilamida del
acido lisérgico
(LSD)

H

Psilocibina

Grafica 4

|

Mescalina

Atropina
Alucinégenos

Escopolamina

Fenciclidina
(PCP: polvo de

angel)

Hidrocloruro de
ketamina

Derivados del
cannabis

Drogas
perturbadoras
del SNC

Drogas de
sintesis

Inhalantes

21

Fuente: Elaboracion propia con base a informacion obtenida de conceptos basicos sobre drogadicion

(De Lazaro & Rubio, 2006), tabla clasificacion de drogas.
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En Solis, Sanchez, & Cortez, (2003) nos dice que las drogas han sido clasificada de
diferenters maneras las cuales son tres, por su comercializacion, por sus efectos y por su origen;
tomando en cuenta a Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas; 2003 citado
en De Lézaro & Rubio, (2006) podemos realizar clasificacion méas completa quedando de esta

manera:

Tabla 1 Tabla 2

Clasificacion de drogas por su Clasificacion de drogas por su origen

comercializacion

Opio
Alcohol

Marihuana
Tabaco

Mezcalina

Peyote

Peyote

Fuente: Elaboracion propia en base ala informacion sacada del libro drogas las 100 preguntas mas

frecuentes (Solis, Sanchez, & Cortez, 2003, pag. 9)



Tabla 3

Clasificacion de drogas por sus efectos

Cocaina

Anfetaminas

Dietilamida  del
lisérgico (LSD)

acido

MDMA (éxtasis)

Psilocibina

Tabaco (Nicotina)

Mescalina

Cafeina

Peyote

Teobromina

Fenciclidina (PCP)

Metilfenidato

Metaanfetamina (speed)

Dextroanfetamina
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Fuente: Elaboracion propia en base ala informacion sacada del libro drogas las 100 preguntas mas

frecuentes (Solis, Sanchez, & Cortez, 2003, pag. 9)
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2.3 Informacion sobre las drogas mas conocidas

Como ya mencionamos existen varia clasificacion de drogas y dentro de ella hay drogas

que son mas conocidas que otras, las cuales mencionaremos en este apartado :

Alcohol

El ingrediente activo de esta droga es el etanol el cual se obtiene en la descomposicion
de carbohidratos vegetales sustancia la cual perjudica el organismo humano; tras haber
consumido el alcohol se libera mas dopamina en algunas zonas del Sistema Nervioso Central
(SNC). “ El alcohol en todas sus formas es una sustancia de uso legal y esté clasificado por su

accion farmacologica dentro de los depresores del SNC.” (Secretaria de salud, 2021, pags. 1-
2)

“Es un depresor del sistema nervioso central que adormece progresivamente el
funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibicion conductual y

emocional.” (Pascual, y otros, 2003, pag. 20)

Exiten riesgos como los “Riesgos psicologicos: Tales como pérdida de memoria,
dificultades cognitivas, demencia alcohdlica y Riesgos organicos: Como por ejemplo, la
Gastritis, Ulcera gastroduodenal, Cirrosis hepética, Cardiopatias” (Pascual, y otros, 2003, pags.
22-23) ademas de estos autores nos dice que las bebidas alcohdlicas se clasifican en dos grupos

los cuales son los siguentes
Bebidas fermentadas: Proceden de la fermentacion de los azucares contenidos
en diferentes frutas (uvas, manzanas, etc.). Son caracteristicas de este grupo la
cerveza, la sidra y el vino. Su graduacion alcohodlica oscila entre 4° y 12°.
Bebidas destiladas: Resultan de la depuracion de las bebidas fermentadas para
obtener mayores concentraciones de alcohol. Se trata de bebidas como el vodka,
la ginebra o el ron, y oscilan entre 40° y 50°. La destilacion fue inventada en el

siglo VII por los alquimistas (Pascual, y otros, 2003, pag. 20)
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Tabaco

Pascual, y otros, 2003 nos dice que “Se trata de una planta solanacea, la Nicotiana
tabacum, de cuyas hojas se obtienen distintas labores destinadas al consumo humano
(cigarrillos, cigarros puros, picadura de pipa, rapé, tabaco de mascar, etc.)”. (Pascual, y otros,

2003, pag. 26)

Tambien Pascual, y otros, autores nos menciona que el cigarro es la forma mas fecuente
de encontra el tabaco y que esta conformado de sustancias toxicas las cuales son alrededor

4000, las mas importantantes son:
Nicotina: sustancia estimulante del sistema nervioso central, responsable de los
efectos psicoactivos de la sustancia y de la intensa dependencia fisica que el

tabaco provoca.

Alquitranes: sustancias probadamente cancerigenas, como el benzopireno, que
inhala el fumador y quienes, conviviendo con ¢l en ambientes cerrados, se ven

forzados a respirar el humo toxico.

Monéxido de carbono: sustancia que se adhiere a la sangre, dificultando la

distribucion de oxigeno por el cuerpo. (Pascual, y otros, 2003, pag. 27)

La secretaria de salud (2001) habla acerca del tabaco diciendonos que “es originaria
de América, su consumo, data de la época precolombina, su utilizacion era con fines religiosos
y ceremoniales.” Este al igual que Pascual, y otros, nos dice que “El principal componente
quimico del tabaco es la nicotina, sustancia farmacologicamente activa de doble efecto,

estimulante y sedante.” (pag. 1)

Cannabis

“El cannabis es una planta con cuya resina, hojas y flores se elaboran las sustancias

psicoactivas ilegales mas empleadas: hachis y marihuana.” Pascual, y otros, 2003, ademas
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mencionan que esta planta “es conocida en botdnica como Cannabis sativa y sus efectos
psicoactivos son debidos a uno de sus principios activos: el tetrahidrocannabinol, cuyas siglas

son THC.” (pag. 32)

La Seretaria de Salud nos dice que la marihuana se produce apartir de la planta cannabis

sativa y que comunmente se utiliza de tres formas las cuales son las siguientes:
la hierba de cannabis formada por las hojas secas y las flores, conocida como
“hierba”, “mota”, en cigarros se conoce como ‘“churros” o “porros” la resina
de cannabis que es la secrecion prensada de la planta, conocido como 'hachis"
y el aceite de cannabis que es una mezcla resultante de la destilacion o la
extraccion de los ingredientes activos de la planta. La hierba es el producto que
se utiliza con mayor frecuencia en gran parte del mundo. (Secretaria de Salud,

2021, pag. 1)

De igual forma la Secretaria de Salud (2001) menciona que “El ingrediente activo de
la marihuana es el delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), se encuentra en pequefias cantidades en
la planta de cannabis, principalmente en las flores y en las hojas.” Tambien nos habla sobre el
mecanismo de accion del (THC) y nos dice que “estimula a los receptores cannabinoides
(RCB), localizados en la superficie de las neuronas para producir sus efectos psicoactivos. Los
RCB son parte del sistema endocannabinoide, una red de comunicacion en el cerebro

involucrado en el desarrollo y funcion cerebral.” (pag. 1)

Cocaina

La cocaina proviene de una planta llamada: “Erytroxilon coca. Se cultiva,
fundamentalmente, en los paises del altiplano andino (Bolivia, Colombia, Ecuador y Pert1).
Alli, desde hace siglos se mascan las hojas procedentes de la planta, para liberar asi su principio

activo y obtener sus beneficios.” (Pascual, y otros, 2003, pag. 38).

La cocaina se puede consumir de dos formas puede ser inhalada o fumada a partir de la
planta Erytroxilon coca, se elaboran diferentes derivados de las hojas de coca los cuales son:

“Clorhidrato de cocaina: la forma principal de consumo en Europa, conocida popularmente
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como cocaina; Sulfato de cocaina (pasta de coca, también conocida como basuko), que se fuma
mezclada con tabaco o marihuana; Cocaina base (crack), que se fuma mezclada con tabaco.”

(Pascual, y otros, 2003, pag. 39)

Igualmente la Secretatia de Salud (2001) nos explica que la cocaina se obtiene de: “las
hojas de la planta de coca del género Erythroxylum, originaria de América del Sur,

principalmente en los paises de Perti y Bolivia.

Ademas de esto nos dice que hay derivados de las hojas de coca que son los siguientes:
La cocaina se consume en dos formas: la sal de clorhidrato (que es soluble en agua), conocida
popularmente como “coca”, “nieve”, “dama blanca” o “talco”, que se consume inhalada o
inyectada; y los cristales de cocaina o base, conocidos “crack” (que no son solubles en agua),
que se fuma. De igual forma comenta que el Componente psicoactivo de estas sustancias es el

¢éste metilico de benzoilecgonina y que la cocaina es clasificada como estimulante debido a los

efectos que causa al sistema nervioso central. (pag.1)

Anfetamina

Son estimulantes producidos sinteticamente, el cual tiene uso medico como por
ejemplo, en tartamientos de diferente transtornos como pueden ser: “Narcolepsia, o forma
severa de somnolencia diurna. Hiperactividad infantil, respecto a la que actua con un efecto

paraddjico.” (Pascual, y otros, 2003, pag. 50)
Una de las anfetaminas mas frecuente en el mundo de las drogas ilicitas es el
sulfato de anfetamina, conocido en lenguaje callejero como speed (del inglés
velocidad). Generalmente se presenta en forma de polvo y se consume por
inhalacién, como la cocaina, con la que comparte los riesgos asociados a esta
via de administracion (dafios sobre la mucosa nasal, etc.). (Pascual, y otros,

2003, pag. 51)
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La Secretaria de Salud nos habla acerca de la metanfetamina y nos dice que es un
estimulante tipo anfetaminico y que es uno de los mas consumido en la actualidad de igual

forma nos dice que dicha sustancia
Fue sintetizada en Japon, en 1919, tomando como modelo la molécula de
anfetamina. Sin embargo, fue hasta 1938 cuando comenz6 a comercializarse
con el nombre de Methedrina. Su elaboracion proviene de algunos
medicamentos utilizados como descongestionantes nasales e inhaladores

bronquiales, tal es el caso de la pseudoefedrina. (Secretria de Salud , 2021, pag.

1))

Nos comenta que su componete activo es N-metil-1-fenilpropan-2-amina ademas de ser
un estimulante mas potente y sus efectos en el ogranismos suelen durar ya que 50% de los
efectos de la sustancia se eliminan despues de las 12 horas “los estimulantes de tipo
anfetaminico (ETA) ocupan el segundo lugar entre las drogas que mas se consumen en todo el

mundo.” (Secretria de Salud , 2021, pag. 1)

Opio

La Secreataria de Salud nos dice que el opio “Es una droga analgésica narcética que se
extrae de las cabezas verdes de la adormidera, “Papaver somniferum”, es una planta que recibe
el nombre de amapola, llega a crecer metro y medio y presenta flores blancas, violetas o fucsia.”
(Secretaria de Salud, 2021, pag. 1). Ademas de esto nos menciona que no todos los opidceos
son de origen natural y nos menciona algunos productos quimicos que contienen esta
susutancia tales como (metadona, Buprenorfina, fentanilo, codeina y otros) y que se utilizan

en la medicina.

El CIJ nos habla acerca de los opiodes el cual nos dice que son los derivados del opio
y que puede ser tanto natural como elaborado por sintesis quimica el ejemplo seria la morfina
y la heroina y que dichas sustancias sirven para disminuir o suprimir el dolor actuando como

analgésicos pero, genera dependencia y causando efectos en el organismo llegando a
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desaparecer las necesidades primarias tales como comer o dormir. (Solis, Sanchez, & Cortez,

2003)
Ruiz, y otros autores nos dicen lo siguiente acerca del opio y sus derivados:
El opio se fuma o se utiliza como un extracto disuelto en alcohol (ldudano), y la
heroina se aspira o fuma. Sus efectos aparecen rapidamente e incluyen euforia,
aumento de la energia, supresion del hambre, analgesia y somnolencia. La
heroina, asi como el opio y la morfina, ejercen su efecto a través de los

receptores opioides. (Ruiz, y otros, 2010)

La Secretaria de Salud nos habla un poco acerca de la morfina nos dice que es un
alcaloide deribado del opio, preparado con el sulfato por neutralizacion con acido sulfurico. Es
una sustancia controlada, y que normalmente es “utilizada en premedicacion, anestesia,
analgesia, tratamiento del dolor asociado a la isquemia miocérdica y para la disnea asociada al
fracaso ventricular izquierdo agudo y edema pulmonar. Es un polvo blanco, cristalino, inodoro

y soluble en agua.” (Secretaria de Salud, 2021, pag. 1)
Heroina

Pascual, y otros, nos relata acerca de el descubrimiento de esta sustancia. “La heroina
fue sintetizada a finales del siglo XIX por la industria farmacéutica Bayer, en busca de un
farmaco que tuviera la capacidad analgésica de la morfina, pero sin su potencial adictivo.”
(Pascual, y otros, 2003, pag. 65). Pero este no mostraria los resultados esperados, asi que se

dejaria de utilizar con fines médicos.

Ademas nos dicen que la heroia es un derivado del opio el cual “se extrae de las
capsulas de una planta conocida en botanica como Papaver somniferum. Es utilizado por la

humanidad desde la Antigiiedad”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 64)

La Secretaria de Salud nos comenta que la “heroina es un derivado de la morfina, una
droga semisintética, originada a partir de la adormidera, de la que se extrae el opio. El
componente activo responsable de los efectos de esta droga es la diacetilmorfina (3,6 -

diacetil).” (Secretaria de Salud, 2021, pag. 2).
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De igual forma nos dice que la heroina actua sobre los receptores de las neuronas que
da como resultado la liberacion de dopamina ademds que esta es una droga depresora
catalogada asi por los efectos que tiene en el sistema nervioso central. (Secretaria de Salud,

2021)
Inhalables

La Secretaria de Salud nos explica que son aquellas sustancias quimicas que son toxicas
“que se transforman facilmente en vapor o en gas cuando se exponen al aire. Se inhalan por la
nariz y/o boca y alteran las funciones del cerebro, causando graves dafios en el organismo,
incluso pueden provocar una muerte instantanea.” De igual forma nos dice que la mayoria de

estas sustancias son legales por lo que no es dificil la obtencion. (Secretaria de Salud , 2020)

De igual forma la Secretaria de Salud menciona que existe diferentes tipos de inalables

los cuales muestra a detalle a continuacion:
Disolventes volatiles: Se encuentran en el tiner, pegamento de contacto,
tolueno, benceno, removedores de pintura, productos de limpieza, lacas,
pinturas en aerosol, quitamanchas, correctores liquidos, marcadores

permanentes y acetona, entre otros.

Gases: Liquido para encendedores, crema batida en aerosol y gas propano;

anestésicos generales: éter y cloroformo.

Aerosoles: Pinturas en aerosol, quitamanchas, aromatizantes ambientales,
fijadores para el cabello, desodorantes, aire comprimido, aerosoles analgésicos,

aceites en aerosol.

Nitritos: Conocidos como “poppers” o “snappers”. Dilatan los vasos sanguineos

y relajan los musculos. (Secretaria de salud , 2020, num 2)

Pascual, y otros autortes mencionan que son‘‘sustancias que desprenden vapores a

temperatura ambiente. La lista de sustancias puede llegar a ser ilimitada, existiendo ejemplos
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de inhalacion de cualquier sustancia susceptible de serlo. Esto afiade problemas de toxicidad y

de identificacion y control de la sustancia.” (Pascual, y otros, 2003, pag. 54)

De igual forma nos da los componentes fundamentalses de varias sustancias como por
ejemplo: “pegamentos y disolventes es el tolueno. Los propelentes mas habituales de sprays y
aerosoles son los hidrocarburos halogenados. Otras sustancias inhalables, pero que no son

solventes, son el 6xido nitroso y los nitritos.” (Pascual, y otros, 2003, pag. 54)

2.3.1 Efectos

Alcohol

Segtn Cruz citado en Secretaria de Salud, menciona que afecta a distintos sistemas del

organismo causando diferentes dafios los cuales son lo siguientes:

Nervioso: Sindrome de Wernicke-Korsakoff, pérdida de vision periférica y

nocturna.

Gastrointestinal: Desnutricion alcoholica, irritacion de mucosa, ulceras,
sangrados, varices esofagicas, sindrome de malabsorcion, hepatitis alcohdlica,

cirrosis hepatica, pancreatitis.

Cardiovascular: Cardiopatia alcohdlica, ruptura de pequefios vasos sanguineos.

Reproductor: Impotencia, menor cuenta espermatica en hombres, dismenorrea,
disminucién del deseosexual, sindrome alcohdlico fetal. (Cruz, 2007 citado en

Secretaria de salud , 2021, P4.)

Segln Pascual, y otros autores hay varios efectos que pueden ser a corto o largo palzo

a lo cual nos menciona lo siguentes efectos:

Efectos psicologicos. Varian en funcion de la dosis ingerida: Desinhibicion,

Euforia, Relajacion, Aumento de la sociabilidad, Dificultades para hablar,
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Dificultad para asociar ideas, Descoordinacion motora. (Pascual, y otros, 2003,

pag. 20)

Nos muestran una pequena lista de los sintomas que provoca el alcohol segun la

cantidad ingerida
0,5 g/l: euforia, sobrevaloracion de facultades y disminucion de reflejos.
1 g/l: desinhibicion y dificultades para hablar y coordinar movimientos.
1,5 g/l: embriaguez, con perdida del control de las facultades superiores.
2 g/l: descoordinacion del habla y de la marcha, y visién doble.
3 g/l: estado de apatia y somnolencia.
4 g/l: coma.

5 g/l: muerte por paralisis de los centros respiratorio y vasomotor (Pascual, y

otros, 2003, pag. 22)

Cocaina

Al consumir esta sustancia en porciones pequefias puede ocasionar los siguientes

problemas en el organismo:
Problemas de tipo cardiovascular: Hipertension, arritmias cardiacas, infartos de
miocardio, ruptura de la aorta. Problemas pulmonares: hemorragia en los
alveolos pulmonares, neumotoérax, trombosis pulmonar y reaccionde
hipersensibilidad pulmonar. Pérdida del olfato Problemas en el embarazo:

abortos espontaneos, muerte fetal, prematuridad e infartos placentarios.
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Complicaciones renales: se puede producir insuficiencia renal. (Secretaria de

Salud, 2021)

Y al consumirse en mayor cantidad peor serd las repercusiones en la salud, a
continuacion la Secretaria de Salud nos dice cuales son las consecuencias y la via de

administracion para el consumo de esta susutancias:
Gangrena intestinal (cocaina ingerida) Complicaciones otorrinolaringolédgicas:
debido al consumo esnifado produce rinitis cronica hasta producir erosiones o
perforaciones del tabique nasal Problemas psiquiatricos: Depresion, ansiedad,
paranoias, conductas violentas, psicosis, pérdida del sentido de la realidad,
alucinaciones auditivas. Reacciones alérgicas en piel (cocaina inyectada)

Infecciones por la via de consumo: hepatitis B, SIDA. (Secretaria de Salud,

2021)

El consumidor puede presentar algunos de los siguientes efectos psicologicos “Euforia
Locuacidad Aumento de la sociabilidad Aceleracion mental Hiperactividad Deseo sexual

aumentado”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 40)

Estos autores hablan sobre los efectos fisicos los cuales son los méas comunes que
puedan presentar los consumidores de estas sustancias los cuales son los siguientes:
Disminucion de la fatiga, reduccion del suefio, inhibicion del apetito, aumento de la presion

arterial. (Pascual, y otros, 2003, pag. 40)

Segun pascual y otros (2003) el consumo de esta sustancia puede provocar trastornos
psiquicos, similares a los que provoca las anfetaminas, como ideas paranoides y depresion.
Ademaés nos dicen que la dependencia psiquica de la cocaina es una de las mas intensas
provocadas por las drogas. Ademas nos dice que “La supresion del consumo tras un periodo
prolongado, da lugar a un fendmeno de rebote, caracterizado por somnolencia, depresion,

irritabilidad, letargia, etc.” (pag. 40)
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Los autores nos dicen los dafios que puede provocar en el organismo los cuales son lo
siguientes: “Pérdida de apetito, Insomnio Perforacion del tabique nasal, Patologia respiratoria:
sinusitis e irritacion de la mucosa nasal Riesgo de infartos/hemorragias cerebrales Cardiopatia

isquémica”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 41)

Opio y sus derivados (heroina — morfina )

La Secreataria de Salud nos habla acerca de el opio y sus derivados mas conocidos los

cuales son la heroina y la morfina estos dos tienen efectos muy parecidos los cuales son:

Apatia, sedacion, desinhibicion, lentitud psicomotora, deterioro de la atencion,
alteracion del juicio, funcionamiento personal alterado, coexisten: hipotension,
hipotermia y depresion de reflejos osteotendinosos. Deseo imperioso de
opidceos, rinorrea, estornudos, lagrimeo, calambres, dolores musculares, nausea
o vomito, diarrea, dilatacion pupilar, piloereccion, taquicardia e hipertension,
bostezos, suefio no reparador. (Secretaria de Salud, 2021, pag. 3)

Mientas que Villegas nos dice que la persona después de consumir opio presentan estos

sintomas:

“contraccion de las pupilas, a medida que el sistema nervioso va perdiendo
tension, la respi-racion es acelerada y cada vez mas superficial, puede
presentarse sudoracion, ansiedad, luego respiracion agitada, temblorosa “carne
de gallina” retortijones, manifestaciones que van remitiendo has-ta
desaparecer en unos tres dias. El segundo efecto es un trastorno general de
animo que persiste mas tiempo, que puede llevar a una pérdida de los

limites entre el estado de vergiienza, remordimiento, que también suele
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provocar insomnio y desasosiego- (Escohotado Antonio 1990 citado en Crespo
Villegas, 2019, pag. 4)
Pascual, y otros autores nos habla sobre los efectos de la heroina y efectos psicoldgicos
los cuales son: “Euforia y Sensacion de bienestar, Placer” y efectos fisicos: “Analgesia: falta

de sensibilidad al dolor en los primeros consumos no son raras las nauseas y vomitos Inhibicion

del apetito”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 66)

Algunos de sus riesgos mas frecuentes psicologicos son : “Alteraciones de la
personalidad, alteraciones cognitivas, como problemas de memoria, trastorno de ansiedad y
depresion, dependencia psicoldgica, que hace que la vida del consumidor gire obsesivamente

en torno a la sustancia”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 66)

Ademas de los dafios que puede causar en el organismo como: “Adelgazamiento,
estrefiimiento, caries, anemia, insomnio, inhibicion del deseo sexual, pérdida de Ila
menstruacion, infecciones diversas (hepatitis, endocarditis, etc.) asociadas a las condiciones
higiénico-sanitarias en que tiene lugar el consumo y al estilo de vida del consumidor”. (Pascual,

y otros, 2003, pag. 66)

Tabaco
Pascual, y otros autores enuncian varios efectos del tabaco, algunos de los mas

importantes son:

Efectos psicoldgicos: Relajacion, Sensacion de mayor concentracion Efectos
fisiologicos: Disminucion de la capacidad pulmonar, Fatiga prematura Merma
de los sentidos del gusto y el olfato, Envejecimiento prematuro de la piel de la
cara, Mal aliento, Color amarillento de dedos y dientes, Tos y expectoraciones,

sobre todo matutinas. (Pascual, y otros, 2003, pag. 28)

Ademas de esto los autores hablan acerca de los efectos a largo y corto plaso que puede

provocar el consumo de tabaco lo cuales son los siguiente :



36

Riesgos psicologicos:Dependencia psicoldgica, Reacciones de ansiedad y
depresion ligados a la dificultad para dejar el tabaco Riesgos organicos:
Faringitis y laringitis, Dificultades respiratorias, Tos y expectoraciones,
Disminucién de la capacidad pulmonar, Ulcera gastrica, Cancer pulmonar,
Cancer de boca, laringe, esofago, rindén y vejiga, Bronquitis y enfisema
pulmonar, Cardiopatias: infartos de miocardio y anginas de pecho. (Pascual, y

otros, 2003, pags. 28-29)

La Secretaria de Salud (2021) nos dice que fumar puede causar dependencia y sindrome
abstinencia de manera inmediata al cabo de 2 o 12 horas y se puede extender un promedio de
4 semanas o mas, menciona que el alquitran el monéxico de carbono y otras sustancias irritantes
se encuentran en el cigarro ademas que el fumador corre el riesgo de desarrollar enfermedades
como cancer pulmonal, efisema y trantornos bronquiales, enfermedades cardiovasculares,
ademas que la inhalacion pasiva del humo tambien provoca dafos, incluso aunque no es tan
comuin puede tender a desarrollar problemas psicologicos tales como: “trastornos del estado
de 4nimo, esquizofrenia, alcoholismo, trastornos de ansiedad y trastorno de déficit de atencion

con hiperactividad, principalmente, al estado de 4nimo deprimido.” ( pag. 2)

Canabis

Segun la Secretaia de Salud hay diferentes efectos que pueden generar la sustancia
delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) que se encuentra en la marihuana, aceite de canabis o
hachis. Algunos de los efectos que se pueden presentar durante el consumo de estas sustancias
son : “deterioro de la memoria a corto plazo, deterioro de la atencion, el jucio y otras funciones
cognitivas, deterioro de la coordinacion y el equilibrio, aumento en el ritmo cardiaco, episodios
psicdticos, aumento del riesgo de accidentes automovilisticos”. (Secretaria de Salud, 2021, pag.

2)

Tambien nos menciona algunos efectos que pueden ser permanentes y otros que pueden

llegar a ser cronicos como por ejemplo:
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Deterioro de la memoria y las habilidades para el aprendizaje, Deterioro del
suefio, Adiccion, Aumento del riesgo de tos cronica, bronquitis aguda y cronica,
cancer broncogénico, arritmias, Aumento del riesgo de esquizofrenia en
personas susceptibles, Aumento del riesgo de ansiedad, depresion y sindrome

amotivacional. (Secretaria de Salud, 2021, pag. 2)

Pascual, y otros autores nos hablan acerca de los efectos psicoldgicos que puede causar
dicha sustancia y son los siguientes : “relajacion, desinhibicion, hilaridad, sensacion de lentitud
en el paso del tiempo, somnolencia, alteraciones sensoriales, dificultad en el ejercicio de
funciones complejas: expresarse con claridad, memoria inmediata, capacidad de concentracion

procesos de aprendizaje”. (Pascual, y otros, 2003, pag. 33)

Los autores nos sefialan estos efectos fisicos que se puede presentar al consumir estas
sustancias: “Aumento del apetito, Sequedad de la boca, Ojos brillantes y enrojecidos,
Taquicardia, Sudoracion, Somnolencia, Descoordinacion de movimientos”. (Pascual, y otros,

2003, pag. 34)

Ademas los autores hablan acerca de los dafios que puede causar en el organismo con
el consumo constante de esta sustancias, nos dice que puede provocar estos problemas:
“Respiratorios: tos cronica y bronquitis en consumidores habituales de dosis elevadas;
Cardiovasculares: empeoramiento de sintomas en personas que padezcan hipertension o
insuficiencia cardiaca. Frecuentemente, el hachis se consume con alcohol, aumentando el

riesgo de lipotimias.” (Pascual, y otros, 2003, pags. 34-35)

Anfetamina

Pascual y otros nos dicen que estas sustancias nos pueden generar los siguentes efectos
psicologicos: “Entre los mas frecuentes se encuentran: Agitacion, Euforia, Incremento de
autoestima, Sentimientos de grandiosidad, Verborrea Alerta y vigilancia constantes,

Agresividad” (Pascual, y otros, 2003, pag. 51). Ademas “Su consumo crénico puede dar lugar
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a: cuadros psicotico similares a la esquizofrenia, con delirios persecutorios y alucinaciones,
depresion reactiva, delirios paranoides, intensa dependencia psicologica”. (Pascual, y otros,

2003, pag. 52)

Efectos fisicos que puede producir segin Pascual, y otros son : “Falta de apetito,
Taquicardia, Insomnio, Sequedad de boca, Sudoracidon, Incremento de la tension arterial,
Contraccion de la mandibula™. (Pascual, y otros, 2003, pag. 51) También menciona algunos
riesgos organicos que provocan tras un consumo prolongado: hipertension, arritmia, colapso

circulatorio, trastornos digestivos. (Pascual, y otros, 2003, pag. 52)

Igualmente la Secretaria de Salud (2021) nos da efectos los cuales provoca esta sustancia en
bajas dosis: ‘“sudoracion, intoxicacion, palpitaciones, dolor toracico, dolor de cabeza,
sensaciones de calor y frio, reduccion del apetito, incremento de la presion arterial, euforia,
incremento del estado de alerta reduccion de la fatiga, verborrea, incremento del desempefio
fisico” de igual forma nos dice que los efectos en dosis altas puede ocacionar: “sobredosis,
intoxicacion, incremento en la presion arterial, convulsiones, nausea, voOmito, hemorragia

cerebral y muerte”.

También nos menciona los efectos que causa a corto y largo plazo, a corto plazo puede
provocar: “intoxicacion, deshidratacion, problemas cardiovasculares, sobredosis hipertermia,
convulsiones, incremento del apetito, pérdida de peso, problemas en piel y dientes, trastornos
del suefio, sensacion de ser invencible cuando se esta intoxicado; mientras que a largo plazo
puede provocar "desnutricion, dependencia, adiccion problemas del suefio, susceptibilidad,
enfermedades incluyendo problemas cardiovasculares, potencial para la muerte causada por

arritmias, infarto al corazon o infarto cerebral”. (pag. 2)

Inhalables

La Secretaria de Salud menciona que no se sabe con certaza los efectos que pueden
repercutir en la salud, ya que hay muchos tipos de inhalables pero dentro de los efectos mas

importantes y los mas comunes son los siguientes:
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Alteracion de la memoria, apariencia de estar borracho, cambios en la presion
arterial y en el ritmo cardiaco, estado de excitacion, falta de concentracion,
incoordinacion al moverse, lenguaje lento, entrecortado, incoherente o
incoordinado, lentitud de movimientos, mareo, pérdida del equilibrio, puede
presentarse nausea, vomito y pérdida del apetito, se distraen facilmente, se
irritan facilmente, pueden enojarse y pasar a la violencia, somnolencia,
temblores, tension muscular, puede presentarse congelamiento de vias dereas en
consumidores que usan los productos encaerosol, estado de coma. (Secretaria

de salud , 2020, pags. 13-16)

Pascual, y otros autores nos dicen algunos de los efectos que puede ocasionar el

consumo de estas sustancias:

La intoxicacion aguda es similar a la embriaguez alcohdlica, habiendo una
primera fase de estimulaciéon con euforia, sociabilidad, alucinaciones y
trastornos de conducta que se acompaiian de lacrimeo, rinorrea e irritacion de
las vias respiratorias. El policonsumo con alcohol u otras drogas es muy
peligroso, pudiendo provocar una grave depresion con confusion, alteraciones
en la vision, pérdida de autocontrol e incluso alteraciones del estado de

conciencia, convulsiones, estupor y coma. (Pascual, y otros, 2003, pag. 55)
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Capitulo 3
3.1 Historia de vida

Mi nombre es Raul!, tengo 23 afios, soy de Chetumal, he vivido aqui toda mi vida, tengo
una familia normal, bueno considero que normal; tengo un padre, una madre y una hermana;
(Qué les puedo decir?, convivi mas con la familia de mi madre. Por parte de ella tengo una
abuela y un abuelo que ya fallecid, dos tios, uno vive aqui y otro en Canctn. Tengo cuatro tias
de las cuales dos viven aqui, una en Cozumel y otra en Canctn, que de hecho tiene de vecino
a mi tio que vive alli. Mi tio de Chetumal tiene dos hijos: una hija y un hijo, mi tio de Cancun
tiene dos hijas, mi tia de Cozumel tiene un hijo, mi tia de Cancun tiene una hija y un hijo, y de
mis tias de Chetumal una no puede tener hijos y la otra tiene dos hijos. Por parte de mi padre,
solo tengo una abuela, y a mi abuelo nunca lo conoci porque murié cuando mi papa era nifio,
también tengo dos tios y dos tias, todos viven aqui, mi tio que es el mayor de los hombres tiene
una hija, ella es un poco menor que yo, como por dos afios, y el otro tio, que es el menor, pues

la verdad tiene muchos hijos, s6lo conozco a dos y casi no convivi con ellos.

El ya ha tenido muchas parejas. Tengo una tia que es la mayor, tiene dos hijos y una hija, y
por ultimo, mi otra tia tiene una hija y es de la edad de mi hermana. De chico no recuerdo casi
nada, creci en casa de mis abuelos practicamente, porque de pequefio mis padres trabajaban y
me dejaban encargado con mis abuelos (los padres de mi madre); me quedaba todo el dia ahi

hasta que regresaran de trabajo.

Fui al preescolar desde los tres afios de edad, casi a los 4, recuerdo los dias cuando me llevaban
al jardin de nifios, me ponia a gritar porque estaba acostumbrado a estar con compaiiia, también
yo pienso que es porque era algo nuevo para mi ir a la escuela, jdejar de jugar para poder ir a
aprender! Recuerdo también que cuando mi madre tenia que ir a trabajar y yo estaba mas
pequefio, ella tenia que buscar distraerme con algo, me ponia a jugar o ver tele, y se tenia que

ir a escondidas, porque si yo veia que no estaba me ponia a llorar, me ponia de berrinchudo.

A veces mis abuelos eran de viajar mucho, la mayoria del tiempo eran de ir por Mérida, o a
Cozumel con una tia que vive all4, y pues como mis padres casi no estaban yo me la pasaba
con ellos viajando, o simplemente ir al mercado con la abuela. Me gustaba jugar carritos, me

gustaba jugar futbol, ver tele como todo nifio, levantarse temprano para poder ir al preescolar,

1 Para mantener el anonimato, se utilizé el seudénimo de “Raul”.
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a veces si no me queria levantar me consentian, porque no iba al kinder si yo no queria. Pienso
que mis abuelos hicieron mucho por mi de chico, desde pequefio hasta los 12 afios o quiza 11
anos. Recuerdo que estudié el preescolar con un primo de parte de mi papa, el hijo de su

hermano mayor.

Un dia, ¢l se habia molestado con un nifio en el receso y yo grité: jpelea, pelea!, y se pelearon,
por eso le llamaron la atencion a mi primo; y a mi, mi mama me regafio y me dijo que €so no
estaba bien. A pesar de que no convivia mucho con mis padres, en ocasiones cuando habia
eventos en el palacio municipal me solian llevar, porque mi madre trabajaba alla, llegué a ir

incluso al museo, y era divertido porque pasaba tiempo con mi madre.

Recuerdo que, en una ocasién, una amiga de mi mama nos llevé a calderas®, porque llegd un
grupo musical como en un evento, y ella creo que no trabajaba ese dia y me habia dicho que
no iriamos, pero su amiga si trabajo y tenia coche, asi que paso por nosotros y fuimos. El evento
tard6 mucho, pero como nos llevaron tuvimos que esperar hasta que terminara; es por eso que
le tengo mas carifio a mi madre que a mi padre; de hecho, cuando ¢l tomaba, que mayormente
era para fines de semana y uno que otro dia que tenia libre, cuando mi madre veia que mi papa
estaba tomando o iba a empezar a tomar me llevaba a la explanada y me compraba cosas o
cendbamos alli; de regreso caminabamos por todo el centro, hasta agarrar una combi que pasara

cerca de mi casa.

Del preescolar pasé a la primaria, y para ese entonces me gustaba mucho ir a playas o
balnearios, estar con los que me hacian sentir especial; fue una época donde hasta el dia de hoy
desearia regresar o volver a recordar lo vivido, todo el tiempo era como si no estuvieran mis
padres, yo tenia mis dos abuelos, a quienes veia mucho y yo los queria demasiado a pesar de
todo, me sentia muy protegido y muy confiado en que yo podia ser alguien en la vida; siempre
me gustaba ser como los doctores o policias o cosas asi, que uno dice de nifio yo quiero ser
como ellos, eran figuras como superhéroes en los cuales yo veia y pensaba que algun dia yo
seria uno de ellos. Recuerdo que cuando yo cumpli 6 afios mi madre fue a la primaria con un
pastel de nuez, era la primera vez que hacia algo asi mi madre, para mi fue chingon ver que los

amiguitos de la primaria convivian conmigo en mi cumpleafios.

2 Refiere a Calderitas, el cual es una localidad que pertenece al municipio de Othén P. Blanco, en Quintaba Roo
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Por parte de mi jefe, en lo que se trataba de la escuela, o el tratar de acercarse para un
cumpleafios, o simplemente ir por una boleta de calificaciones a la primaria, era muy raro. Mi
madre era diferente, a veces que si dormia con ella, o a veces que si estaba conmigo, pero muy
poco tiempo, mayormente trabajaban de 7 o 8 de la mafiana hasta las 5 o 6 de la tarde, la verdad
era casi todo el dia, solo llegaban a comer, a descansar, ya en la noche a veces me quedaba yo
con mis abuelos, porque me dormia o porque me acostaba temprano, y mayormente era cuando

salian a bailar, o que un convivio de su trabajo y asi.

Yo querer jugar con mis papas y ellos queriendo estar descansando, ahora si que pienso que
todo lo que hicieron mis abuelos por mi, jamas lo harian ellos como padres; tampoco los odio,
porque ellos me dieron la vida, pero si les guardo ese aspecto de que casi no estuvieron cuando
tuvieron que estar, luego mi padre viajaba mucho de comision por su trabajo, €l a veces no me
veia en un mes o meses, y cuando venia me traia muchos juguetes o cosas asi, o me los mandaba
como para que yo supiera que él estaba trabajando, tratindome de dar lo mejor de él, pero

convivi muy poco con él.

Ya para el tercer grado de primaria recuerdo que una vez estaba en la escuela, y habia un nifio
que les caia mal a todos con los que me juntaba, porque era muy presumido, y por eso le
haciamos bullying. Un dia no recuerdo bien qué paso, pero hizo enojar a uno de mis amigos, y
como le caia mal a todos mis amigos le pegaron en el bafio, recuerdo que mandaron a hablar a
mi mama por eso, yo ni le pegué, solo estaba cuidando que no estuviera algiin maestro cerca,
pero los que se llevaban con ese nifio me acusaron, la verdad es que si me regafid, me dijo que
no debo de hacer esas cosas y que estaba mal y que no lo vuelva hacer, me castigo, les dijo a

mis abuelos que no me dejaran ver tele por una semana.

Como por esas fechas notaba algo raro que se traian entre mi papd y mama, y luego me enteré
que tendria una hermana, eso pas6 en agosto, yo tenia 8 afios, ya casi los 9, y sinceramente fue
algo nuevo y diferente para mi, porque a pesar de que casi nunca estuve con papa o mama,
cuando ella nacié todo cambio, ahora ya no era solo yo, ya ibamos hacer dos, yo el més grande,
tratando de entender y ver como ahora a ella le darian su tiempo, y al verlo que lo hacian me
llenaba de coraje, porque conmigo no lo hicieron y decia entre mi; ;por qué con ella si? ;por
qué ahora si se preocupan por tratar de ver o estar pendiente de ella?, la verdad es que senti
hasta celos porque por ocho afios fui hijo tnico, y no siempre estuvieron conmigo, y mas por

mi papd, porque el pasé6 mucho tiempo con ella, mas del tiempo que me dedicé alguna vez a
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mi, ademas de eso, ni siquiera dejaban que me acercara a ella, no sé si era porque tenian miedo
que la lastimara porque estaba pequefia, pero no me dejaban ni abrazarla; ya cuando empecé a
crecer entendi que ella no tendria la culpa de nada, y que en parte era porque era mas pequefia
y necesitaba mas atencion, que ella vino al mundo sin saber qué onda, como para que yo fue a
sentir celos o cosas parecidas, como tratar de llamar la atencion para que supieran que yo existo;

sentia un poco de miedo a la vez porque la cuidaban mas y la protegian mas que a mi.

Mi hermana fue creciendo, empezo6 a caminar y a hablar, fue donde entendi que nosotros no
tenemos la culpa. Me empecé a comportar de una manera diferente, a protegerla, me empecé a
llevar bien con ella y a cuidarla, me calmé un poco y en vez de pensar tanto en eso, mejor me
la pasaba jugando con mis primos que vivian alli, bueno realmente s6lo con mi primo, porque
tenia una prima que era un afio mayor que yo, pero se fue con mi tia a vivir a Canciin. Antes
de eso, vivian con mis abuelos, al igual que un primo por parte del hermano de mi mama, y
solia jugar mucho con ellos: el hijo de mi tio tiene la misma edad que yo. Para ese entonces no
habian nacido sus hermanos de ellos, cuando nacieron se quitaron de casa de mis abuelos, mi
prima no estuvo tanto tiempo viviendo en casa de mis abuelos, ellos se fueron a vivir a Cancin
cuando pasaron a la primaria, creo que s6lo estuvo como dos afios o tres de primaria en casa

de mis abuelos.

Por parte de mi primo estuvo siempre, ¢l dejé de vivir en casa de mis abuelos, pero estaba todo
el dia alli conmigo, porque sus papas igual lo dejaban encargado con mis abuelos. Apenas nacio
mi hermana y mi prima se fue, asi que fue mayormente mi primo fue con el que convivi mas,
y mis abuelos que eran muy pegados a nosotros, me la pasaba con ellos en su casa después de
la primaria, desde que llegaba hasta que salian mis papas de trabajar y pasaban por mi, me
quedaba alli o iban a verme en el almuerzo porque, mayormente salian a comer a casa de mis

abuelos y a veces los esperaba a comer.

Cuando naci6 mi hermana, pues ya nos frecuentdbamos mas, y cuando crecié mi hermana un
poco mas tal vez fue la situacion en la que estabamos, pero cuando yo llegaba de la escuela a
mi hermanita la cuidaban igual los abuelos, y alla fue cuando le empecé agarrar carifio a mi
hermana, por ver que mis abuelos si eran parejos con nosotros; sabritas, jugos, frutas y cosas
asi que nos compraban por igual, nunca me dieron mas a mi o més a ella, siempre igualitario,
la empezaban a llevar al mercado e iba a ayudar a cuidarla, también vi la diferencia entre un

varén y una mujer; con mi abuelo era mas pegado, ya sea que ibamos a vender latas o andar
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con sus amigos en la calle, ibamos a hacer fletes o simplemente ibamos al boulevard ¢l y yo
tomabamos una coca y comiamos Sabritas, asi me la pasé un tiempo con el abuelo; con la
abuela era diferente a veces habia que ayudar en casa a limpiar, lavar trastes o simplemente

ayudar en algo en el quehacer.

En vacaciones era interesante, nos ibamos todos los primos al pueblo, era chido porque solo
€¢ramos puros morros con mis abuelos, y a veces nos queddbamos hasta un mes o mas con ellos,
y sin problemas nadie se rajaba, viajdbamos mayormente cuando habia feria porque mis
abuelos son de alld, era muy divertido para todos, cuando ibamos a los cenotes o a los
balnearios particulares pues nos divertiamos, nada mas era divertirnos, comer helados o
simplemente ir a la feria a jugar, a comer, a distraerse mas que nada sanamente; todo ese tiempo
lo aprovechaba al maximo, iba a las vaquerias (corridas) igual me gustaba ir mucho porque se
sentia una adrenalina, y mas ver como toreaban a los toros, era jmuy, muy! Divertido, y cuando
no viajabamos ibamos mucho a la playa con toda la familia, mayormente en vacaciones venian
todos y nos ibamos a pasear, a veces hasta se me olvidaba lo de mis padres, porque la mayoria

del tiempo fue con los abuelos.

Cuando pasé al siguiente grado (cuarto grado) mi maestro de educacion fisica cred un equipo
de futbol, y la mayoria de mis amigos se inscribieron en el equipo, asi que les pedi a mis padres
que me inscribieran; por suerte mis padres aceptaron, yo estaba emocionado, era la primera vez
que pertenecia a un equipo de futbol de verdad, nos iban a dar uniformes y el profe nos queria
entrenar para entrar a un torneo, entonces es cuando mi rutina cambid, iba a la escuela; hasta
alli, normal, me levantaba como a las 6 de la mafiana, para que me diera tiempo de todo, tenia
que bafiarme, desayunar; mi madre solia llevar a mi papa y a mi, primero, me dejaba a mi en
la escuela y luego a mi pap4 a su trabajo, de alli salia de la escuela, por lo general iba a buscarme
mi abuelo; cuando salia de la escuela a veces me invitaba un saborin® o me compraba un
granizado®, llegaba a casa de mis abuelos, me bafiaba, hacia mis tareas, almorzaba e iba a los
entrenamientos; era mi abuelo quien me llevaba y quien me iba a buscar, también era quien me
llevaba cuando tenia partidos, los partidos a veces eran mas temprano o mas tarde, o cuando

tenia tarea y tenia que ir a la biblioteca por un libro o me pedian algo para la escuela, también

3 Es una bebida que puede ser de diversos sabores, se coloca en una bolsa pequefia y luego se congela para su
venta.
4 Es una bebida que puede ser de diversos sabores, se coloca en una bolsa pequefia y luego se congela para su
venta.
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me llevaba. Era muy rara la vez que mis padres fueran por que se encontraban trabajando, y
aunque tenia partidos y me llevaran mis padres, ¢l solia ir a verme jugar. Los domingos,
después de ir a misa con mis padres pasabamos a ver a mis abuelos, tanto los papas de mi mama
como la mama de mi papa, en casa de los papds de mi mama no iba nadie el sabado, y el
domingo era muy raro, a excepcion de mi tia, que vive aqui, pasaba a verlos con sus dos hijos,
pero normalmente no solia tardar, pasaba mas tiempo yo allé, pero antes de eso ibamos con la
mama de mi papa, alli siempre habia alguien, ya sea mi tia la mayor o mi tio el mayor, rara vez
mi tia la menor, pero el que de plano no iba era mi tio el menor, era muy raro que fuera a casa

de mi abuela, solo lo veia en dias festivos como navidad, dia de muertos o el dia de las madres.

El futbol me gustd tanto que pedi que me compraran un balon y lo llevaba a todas partes, ya
sea en casa de los papas de mi mamd o de la mama de mi papd, y me ponia a jugar con mis
primos. Recuerdo qu en una ocasion, cuando estaba en la primaria jugando con mis amigos, le
levantamos 1 falda a una amiga y mi mama me castigd, me quitd ese baldon por una semana y
les dijo a is abuelos que me prohibieran ver la tele y que no me dieran postre en el almuerzo,
esque por lo general mi mama llevaba gelatinas a mi abuela para que todos mis primos comiran
conmigo. Mis comidas favoritas o lo que mas solia comer en ese tiempo eran caldos pastas
que cocinara mi abuela, por lo general todo lo que cocinaba me gustaba, pero lo que mas me
gustaba que cocinara era caldo de res, aunque tenia verduras me lo comiaporque me gustaba,
también era el frijol con puerco, ensalada de atin, espagueti, moe y carne empanizada o pollo
frito. Cuando mis padres compraban comida me gustaba cmer pizza, tacos, hamburguesa,
nachos; mi mama por lo general no cocinaba, asi que la ge realmente me consentia con la
comida era mi abuela, mi mama solo preparaba coas como un sandwich, quesadillas, tortas,
hot cakes, algo rapido porque normalmenteera lo que me daba de lonche, y de cena era cereal

con leche casi siempre.

Casi no era de andar en la calle, normalmente estaba en casa de mis abuelos y jugaba con mis
primos, que también estaban alld; en mi casa no salia normalmente, empecé a salir cuando entré
al equipo de futbol porque los domingos en la tarde que regresabamos de ir con mis abuelos
jugaba futbol con mis vecinos, eran puros nifios, y siempre veia que jugaban y no me animé
hasta que me empez6 a gustar mucho el futbol, pero no era siempre porque a veces regresaba
tarde de casa de mis abuelos, asi que pues ya no jugaba, cuando regresdbamos ya noche o a

veces tenia partido ya tarde o saliamos a cenar. En una ocasion jugando en la calle con mis
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amigos, estabamos jugando la reta y pues pasé un accidente, al parecer un amigo pated el balon
y justamente le dio a un foco de una casa, tenia un foco cerca de la calle y pues salio la sefiora,
nosotros dijimos que habiamos sido todos, pero la sefiora queria que le digamos quien fue para
ir con sus padres a acusarlo y le dijimos la verdad, fuimos todos porque todos estdbamos
jugando y no queriamos culpar a nadie, y no le qued6 nada mas a la sefiora que regafiarnos y
se fue, volvio a entrar a su casa y nos alejamos un poco mas para que se calamara, éramos como

6 conmigo y mis amistades, eran ellos de donde vivia.

En la escuela realmente me llevaba con la mayoria, éramos como 8 con los que mas me llevaba,
porque jugabamos en el mismo equipo de futbol y también con nifios de otros grados, que eran
con los que siempre jugabamos a la hora del receso, a veces hasta apostdbamos, era “el equipo
que pierda le tocaba invitar el refresco”, y cuando perdiamos, entre todos cooperdbamos para
comprar el refresco, mayormente mi equipo era los de mi salén y uno que otro de otro grado,
realmente pues me gustaba mucho, y realmente era con lo que mas me entretenia cuando tenia
esa edad, porque solo jugaba futbol o veia un rato la tele cuando no tenia tarea, porque para ese
tiempo no tenia teléfono o algiin videojuego, si habia teléfonos, pero no como ahorita que ya

todos son touch, antes eran de botones.

Ya cuando pasé a la secundaria es cuando empezaron a salir esos teléfonos y videojuegos,
estaba el PlayStation 2 y el Xbox, que eran los que habia en las tienditas o las tragamonedas
que esas si jugaba a veces cuando me mandaban a comprar la tortilla mi abuela con mi dinero
que me daban, a veces le robaba un pesito a mi abuela, me mandaba por 10 pesos de tortilla y

solo compraba 9, para jugar en la tragamonedas.

Me gustaba ir mucho a la escuela, al menos en la primaria era padre, siempre era entretenido,
haciamos competencias en la escuela, en el receso jugdbamos con varias personas, estar el salon
de clases fue una etapa en la cual todo era sano, yo sabia por mi madre que habia cosas tanto
buenas como malas y que no debian hacerse, las travesuras que hice durante la escuela no eran
nada del otro mundo, todo nifio alguna vez se mete en problemas, por ejemplo mi madre me
hablaba de que no debia tomar o fumar aunque viera que otros lo hacen, y asi aunque tenia una
edad corta, incluso cuando tuve mi novia me habl6 sobre que hay que respetar a las mujeres,
cosas de ese tipo: ella (mi madre) cuando veia que estaba en una situacion que me podia
aconsejar, lo hacia, alli en ese momento no le tomé importancia, yo iba bien en la escuela, de

hecho siempre me gustaron mucho las matematicas, era muy destacado en los cuadros de
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honor, y asi me conocieron por buenas calificaciones, desde el ler grado hasta el 4to, ya en el
Sto. grado ya empecé con notas bajas, porque ya empezaba a cambiar mi interés hacia la
escuela, le daba mas prioridad a lo que me gustaba que era el futbol y estar con mis amigos,

nos gustaba echar relajo o jugar maquinitas.

Ya pasando a 6to. De primaria sabia que algo nuevo vendria después de terminar el ciclo, ese
afo de 6to. grado fue el mas dificil, el tiempo de vacaciones, el pensar que mis amistades iban
hacer otras amistades, el pensar que si ya nos vamos a poder juntar o que si uno se iba a vivir
a otro lado, asi era, ese era el detalle al final del ciclo. Sali bien de la primaria, me gustaba ir a
la escuela ver a mis amigos; estar y escuchar cada anécdota diferente porque siempre habia de
qué hablar o qué platicar, pero sabia que eso se acabaria, unos se fueron a vivir a otro lado,
otros aun en vacaciones nos frecuentdbamos, ya cuando estdbamos casi por entrar a la
secundaria, hicimos lo que siempre haciamos, fue la ultima vez que nos juntamos, que yo me
acuerde, con mis amigos de primaria; ese dia no recuerdo muy bien pero un amigo se iba ir a
vivir a otro lado, y le hicimos un pequefio convivio, que hasta nos regafiaron porque segtin solo
era un ratito y nos fuimos tarde, siempre habia a donde ir; en casa de uno o a veces en casa de
otro, mayormente era por tarea, pero aun si me gustaba porque pasaba mas tiempo con ellos.
Siempre teniamos ese lazo de amistad del cual fue muy dificil dejarlos ir, porque imaginense
6 afios de infancia con gente que no conocia, que jamas pensé en conocer, y estaban alli
conmigo, como amigos, a lo mejor uno que otro hoy en dia se donde estan y como estan, pero

ya no como antes, ya todos crecieron, todos por su lado.

En esa etapa entendi y comprendi que de eso se trata la vida, de formarnos, ya sea por medio
de la escuela o la disciplina, al final no nos volvimos a juntar, pero el dia de hoy los veo, y todo
chido, se acuerdan de que en un tiempo fuimos muy unidos. Pero no todo fue tan malo en esta
etapa, fue cuando entendi y empecé a madurar poco a poco, y me empezaron a interesar mas

las mujeres.

Habia una chava que yo conoci en la iglesia, yo siempre iba los domingos a la iglesia y la veia,
luego me enteré que estudiaba en la misma escuela que yo, porque la vi, lo mas curioso de todo
es que luego me entere que viviamos a unas cuadras y todo fluia a la par, siempre mantenia
comunicacion, me acostumbré a verla diario, tanto en la secundaria como en la iglesia, entonces
termind las vacaciones y entré a la secundaria, creo que a los doce afios nunca reprobé ni nada,

asi que entré al tiempo que debia de entrar. Recuerdo que ese dia estaba algo emocionado
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porque habia platicado con algunos de mis amigos, y sabia que algunos de ellos irian a la misma
escuela en la escuela Othon. P. Blanco, recuerdo que ese dia mi madre me llevo a la escuela, y
en el camino estaba platicando con ella, me dijo que era una nueva etapa de mi vida pero que
debia de comportarme y tener cuidado con mis amistades, ya que no todas las amistades son
buenas; en ese momento no le tomé mucha importancia porque era algo que ya sabia, porque
ella me lo decia incluso antes de eso cuando iba en la primaria, yo s6lo le dije que ya lo sabia,

y que iba a tratar de no meterme en problemas y sacar buenas calificaciones.

Bueno, ese dia entré y no sabia cudl era mi saldn, asi que tuve que preguntar al de la entrada e
ir a mi salon; cuando entré vi a mi primo por parte de mi pap4, tiene la misma edad que yo con
quien fui al preescolar, y bueno, eso me agrado, pero no habia nadie de mi grupo de la primaria,
ellos quedaron en otro saléon, jmmmhhh!, no era tan malo pero a excepcion de mi primo, no
conocia a nadie, pero en la hora del receso pude hablar con mis amigos, solo vi a tres y quedé
con ellos de jugar futbol en los recesos, asi que no estuvo tan mal, tenia razén mi madre al decir
que era una nueva etapa y que me tocaria experimentar cambios, ya que tenia nuevos amigos;
y cuando entré a la secundaria dejé de ir a mis entrenamientos hasta que de plano me sali del

equipo.

Por suerte, al dia siguiente fue uno que estudiaba conmigo, ¢l no jugaba futbol, era mas
tranquilo que yo, pero no me llevaba mal con ¢él, y pues me tocd convivir mas con €l, era con
el que mas hacia equipo, y poco a poco me fui llevando mas con €I, hasta el punto que si no
hacia la tarea ¢l me la pasaba, era muy matadito, yo no tanto, s6lo en los primeros parciales.
(Como me enteré de que la chica que veia en la iglesia estudiaba alla? Bueno, un dia después
de jugar en el receso futbol, fui a la cafeteria para comprar agua porque me habia quedado sin
agua y la vi, estaba platicando con sus amigas, ya nos conociamos, y platicabamos después de
misa, pero no sabia que ella estudiaba alli, igual la saludé y empezamos a platicar; ya faltaba
poco para que terminara el receso, asi fue como 10 o 15 minutos que hablé con ella; me dijo
en qué salon iba y me pasé su nimero, y bueno fui platicando cada vez mas con ella, y pues
siempre la veia en la escuela diario, era bonito porque yo no hacia nada malo mas que tratar de
estar con ella, tratar de estar a su lado, de platicar, que si ibamos por botana y refresco a la
tiendita; en las tardes después de la escuela la iba a ver todos los dias, ya hasta la noche 10 u
11 me quitaba, y regresaba a la casa de mis padres; sdbados y domingos era de ir con ella a la

iglesia.
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Aun yo era una persona decente tratando de que ella se diera cuenta de quién era, me empecé
a llevar mas con ella, ya sus papds me conocian como los mios a ella, y asi nos la pasabamos
asi de mi casa a su casa y de su casa a la mia, todo sano, amigos pero a la vez sentia que tendria
que haber algo mas que s6lo una amistad, y asi es que empecé a sentir algo por ella, el
preocuparme de si ya comio, o si esté bien, si ya llegd a su casa, cuando ya ni yo me preocupaba
por mi, y esos pequefios detalles hicieron que poco a poco yo tuviera interés por tratar de estar

con ella la mayoria del tiempo, y lo consegui.

El primer afio de la secundaria fuimos amigos, y dirian como “amigos de manitas sudadas”, yo
la conocia por la iglesia antes de entrar a la secundaria, pero no fue hasta que iba a pasar al
segundo parcial del primer afio que pas6 eso. Con ella di mi primer beso, con ella aprendi
muchas cosas, cosas que no cualquiera te cuenta o te confiesa, tanta confianza habia con ella
que no importaba nada mdas que estar juntos, aprovechar el poco o mucho tiempo que
empezamos a llevarnos, cuando saliamos que si al parque o que ir a cenar, todo iba bien a la
par: empiezo a andar con ella y me voy juntando mas con los de mi salén, al punto que iba a
casa de mis amigos a hacer tarea, ya estando alli comprabamos chucherias, refrescos, sabritas,
era sano, al menos los primeros parciales del primer afo, porque para finales del afio escolar
todo iba bien hasta cuando empezaron a haber fiestas o cumpleafios de otros amigos de ella o
mis amistades: jéramos de ir juntos a donde sea!, iba por ella y la llevaba de regreso a su casa,
siempre con permiso de sus padres y de los mios, habia ocasiones que ella se tomaba una o dos
cervezas, hasta alli, para mi era algo nuevo, no s¢, ;qué sentira ella?, o ;qué pasa? ;por qué
toma?, o cosas como esas pasaban por mi cabeza, pero sin darle tanta importancia, yo no habia
probado nada de sustancias o cosas asi, siempre éramos de ir a bailar cenar y estar un rato,
hasta que ya era hora de irnos, todo esto transcurriod casi a finales del primer afio de secundaria

y cada vez era de salir més tanto con mis amigos, como con mi novia.

Mi rutina se podria decir que era levantarme temprano para ir a la secundaria, saliendo ya no
iba a casa de mis abuelos, iba a mi casa, cuando mi papa salia del trabajo pasaba por mi y me
llevaba a mi casa, de alli a veces hacia tarea, me bafiaba, almorzaba, y salia ya sea con mi novia
0 con mis amigos, cuando iba con mi novia regresaba tarde, cuando salia con mis amigos
regresaba mas temprano, creo que todos mis amigos la mayoria fumaban o tomaban desde que
empezamos a salir mas, porque recuerdo que cuando nos reuniamos siempre me invitaban, pero

no les hacia caso.
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Ya en el segundo afio de la secundaria era diferente, ya habia mas fiestas, convivios,
cumpleafios, muchas salidas, “toquines o tardeadas® y pues es ldgico, saliamos mas. Pues una
vez me entro la curiosidad cuando estaba con ella, me dio a probar una cerveza, y la probé, al
momento no sentia nada, ya como a los 10 minutos empec¢ a sentirme raro, y pues ella ya
estaba acostumbrada, porque yo me daba cuenta que ella tomaba a escondidas, y alli fue cuando
empezo6 todo, ya no éramos de salir, ya no éramos de ir a pasear, bueno si saliamos cuando
habia fiestas y cosas asi, pero cuando iba a verla preferiamos quedarnos en su casa y por lo que
yo vivi con ella, me daba cuenta de que sus padres la descuidaban, y lo que yo queria era que
ella se sintiera conmigo bien, que no se sintiera mal porque sus padres no estaban, de la cerveza
ella pas6 a fumar mucho tabaco, empezd con fumar y tomar, a mi no me llama la atencion el
tabaco la verdad, pero después la veia y decia no pasa nada yo le decia que no, si acaso la
acompafiaba tomando una cerveza nomas porque no me agradaba tanto el sabor, pero no
siempre era asi; de vez en cuando también saliamos que al cine, que a la plaza, o que ir a dar
una vuelta, pero ella ya era de siempre agarrar la costumbre que siempre que saliamos pues la

veia como comprarse unas piezas de cerveza, aunque yo no tomara, solo la acompafiaba y asi.

Cuando salimos de vacaciones antes de entrar a segundo, cambid atin mas nuestra relacion, la
veia ahora mas tiempo, porque ya no estdbamos en la escuela, ahora diario la iba a ver a su
casa, empezamos a ser mas unidos, e incluso ella iba a mi casa, ya sea en su casa o en la mia
estabamos juntos casi todo el dia en vacaciones, ella casi no tomaba o fumaba porque al no ir
a la escuela no le daban dinero y pensé que ya no lo haria, hasta que entraramos de vacaciones,
y vi que ella comenzo a hacer lo mismo, no le di importancia. Empezando segundo afio empecé
a juntarme mas con los que hacian relajo en el salon, eran cuatro con los que mas me juntaba,
aparte de mi primo y mi amigo de la primaria que no echaban relajo, y realmente creo que es
cuando todo se volvio un caos. Saliamos y yo ya me tomaba hasta unas 4 o 5 cervezas, de vez
en cuando a escondidas con mis amigos o con mi novia. A partir de alli, empecé con notas
bajas porque dejé de entregar tareas, ya no era como antes, incluso habia dias que nos poniamos
de acuerdo y no entrdbamos a clases y nos ibamos a casa de un amigo a tomar, fue tanto, que

los profesores me llamaban cada vez mas la atencion.

5 Los toquines suelen ser eventos en donde se presentan diversidad de grupos musicales para amenizar la
fiesta.
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Es alli cuando empezaron a mandar hablar a mis padres, al principio no era mucho, ya luego
empezo a ser una vez por semana, y ya en tercero llegd a ir hasta tres veces por semana. Por
suerte pues no siempre era asi en segundo, fue mas de salir a cumpleafios, toquines, al cine, a
la plaza o a veces solo a jugar videojuegos a casa de mis amigos, con o sin alcohol, en las
salidas no tomaba tanto, s6lo en fiestas y una que otras veces cuando mis amigos tenian casa

sola, con ellos no solia tomar tanto, tomaba mas con mi novia para hacerle compania.

Ese afo igual empez6 un conflicto con mis padres, como era de esperarse, ya que empecé a
tener malas notas y cada vez tenian que ir mas a la escuela porque los maestros me llamaban
la atencidon; obviamente me regafnaron y a pesar de eso solo sali mal con una materia que
reprobé, era a la clase que menos entraba, por suerte, presenté un examen y lo pasé. Igualmente,
ese afio mi madre empezé a estudiar para ser abogada, y creo que a finales de afilo mi padre
cambi6 de trabajo otra vez. Para tercer grado de secundaria como que volvié a cambiar, ya no
eran toquines o tardeadas, ya eran quince anos o fiestas mas aqui, y entonces fue cuando
empezamos a salir de nuevo porque al igual que en vacaciones pasadas no salimos tanto, y esa

vez fui a visitar a mi tio que vivia en Cancun.

El me regal6 un teléfono nuevo, un iPhone. Mi papa, en sus tiempos libres reparaba teléfonos,
tenia un amigo que se dedicaba a eso y pues ¢l le ensefid, y mi tio le empez6 a mandar teléfonos
para que reparara, ya que en su trabajo la gente solia olvidar sus teléfonos; €l (mi tio) trabajaba
en las combis del aeropuerto, y cada que se encontraba teléfonos se los mandaba a mi pap4;
bueno, el caso es que fui de vacaciones y me regald un teléfono, regresé una semana antes de
entrar a clases, y lo que quedaba me la pasé con mi novia, y de alli de regreso a clases. Fue
cuando empecé a tomar mas con ella, creo que el tercer grado fue el mejor afio que tuve con

ella, fue el mejor a su lado y fue el aflo que més cosas hice.

Fue casi empezando tercer afo cuando, una vez en educacion fisica, habia un amigo que su
padre era de la PGR, y llevo en su mochila una bolsita lleno de polvo, un polvito blanco, que
le habia robado a su padre; ese dia me acuerdo que entramos a cambiarnos y el amigo nos dijo
que vayamos, que nos iba a dar algo “chido”, y pues vi que todos fueron y fui, era la primera
vez que probaba alguna sustancia inhalada y en una llave, asi que nunca habia visto que la
gente lo trajera como la cerveza o un cigarro de tabaco, era muy diferente, ese dia la verdad no
senti nada, nomas no me dio hambre y como que me sentia muy exhausto, tal vez por andar

jugando futbol o tal vez fue por lo que probé, asi se quedo.
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Nadie dijo nada, creo que a nadie le gusto, pero en la siguiente clase de educacion fisica el
mismo compafiero, sacé una bolsita, pero ahora lleno de hojas verdes asi como esponjosas,
como los brécolis, fue la primera vez que fumé marihuana, en una pipa de manzana, estdbamos
en el salon de clases y vi que todos jalaron y me preguntaron si queria y le jalé, fue diferente
porque senti luego luego algo diferente: senti sed, luego hambre, y me daba mucha risa, senti
varias cosas que jamas habia sentido, y pues si me dio cosa, mis 0jos me ardian, quiza por lo

rojo que se me ponian, o por el efecto de la marihuana.

La verdad si me dio miedo, pero me dijeron mis amigos que era normal, y no sé si era por el
momento o qué, pero a diferencia del tabaco no me desagrado ni el olor o el sabor, ademas de
ello, después de eso mis amigos empezaron a consumir mas eso, y dejaron el tabaco, realmente
pas6 muy rapido todo, cuando me di cuenta yo fumaba, tomaba, incluso mi novia se animo a
fumar marihuana y no habia ni pasado la mitad del tercer grado, llegando al punto que ahora
empezamos que cada cumpleainos de un amigo nos ibamos a las piscinas, en ese entonces ya
habria probado el alcohol, no s6lo en cerveza, sino en botella; haciamos aguas locas y
llevabamos comida para que no sintiéramos tanto el alcohol, eso cada que queriamos

divertirnos.

Me daba la sensacion que la marihuana encajaba bien con el alcohol, para mi eso era lo que me
llamaba la atencidn, el estar con gente que era igual que yo, o sentir el circulo de amistades
jmas chido mas cool!, diria uno, supuestamente para nosotros era sano, era divertido. Ya era
mas frecuente el consumo de marihuana a comparacion del alcohol, cuando me frecuentaba
con los amigos, mi novia. Siempre trataba de cuidarme al regresar a casa, que si los chicles de
menta, o que si las gotas para los 0jos, eso era lo que nos pasaba alli; jya era o me consideraba
grifo!, siempre o la mayoria del tiempo fumabamos en las canchas y nadie se daba cuenta
porque siempre nos las pasabamos jugando futbol, pero en las notas si sali bajo, fue el afio
donde no reprobé ninguna, pero sali con calificacion baja, para finales de tercero ya era tan
frecuente el fumar que ya lo consideraba un vicio, al punto que compré un despicador®, dos
pipas, una de madera que era la que mas gustaba, era pequeia y se desarmaba, y la otra era de
un material raro, lo compré en (la tienda) tabaco shop, era como de porcelana o algun tipo de

material raro, pero muy resistente como el material que usan para hacer dijes o cosas asi,

5 Es un pequefio objeto que tritura la yerba, para que ésta quede homogénea.
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mayormente las venden en zonas turisticas, ah, y un hiter’ que era de metal, creo que de acero
inoxidable. Todo eso lo guardaba en un ropero bajo llave, y mi madre ya se habia dado cuenta
de que hasta me llevaba la llave a la escuela y me preguntaba que por qué lo hacia o qué tanto
escondia alli, yo le contestaba que eran mis cosas personales, y que son privadas, y que no

estuvieran revisando el ropero, y se quedo asi.

Termino tercer grado y pasaria a la prepa, la mayoria de mis amigos se irian a estudiar al
Bachilleres, solo uno no iria y como me quedaba cerca de donde vivia, no habia tanto problema.
Quedé¢ aceptado porque lo puse como mi primera opcion, por suerte pasé el examen, quedé con
dos compafieros en el mismo saldn, esa vez no estudi¢ con mi primo. Al dia siguiente nos
pusimos de acuerdo y nos fuimos a dar un rol, nos fuimos a casa de mi amigo, s6lo fui con mis

dos amigos que estaban en mi salon, porque el otro guey no fue hasta el tercer dia.

De los dos que iban en mi salén, a uno ya lo consideraba como mi mejor amigo, su nombre es
Mau, fuimos a su casa, pero antes pasamos a casa de un guey, que era quien le vendia a él, y
compramos un toston®, y fumamos entre los tres en su casa, hasta que dio la hora de salida y
regresamos a la escuela porque pasarian por mi. Al tercer dia ya fue mi otro amigo, y pues se
puso mas chido. Mi novia fue a otra prepa, ella fue al CBTIS 214, por suerte los dos quedamos
en la manana, asi que teniamos las tardes para vernos. Todo iba bien, al igual que en la
secundaria, nuestros padres no sospechaban, al contrario, nos tenian en un buen concepto,
bueno los de ella no estaban tan pendientes, los mios, bueno, creo que igual, pero creo que
porque confiaban, aparte pues yo me cuidaba para que no sospecharan, compraba mis gotas,

chicles, y calculaba un tiempo antes para que se me pasara el efecto y no me viera tan grave.

Normalmente, mi mama estudiaba para fines de semana, y pues mi papa se iba a casa de su
mama con mi hermana, y ya que se habia ido mi madre y sabia que se iba ir mi papa le avisaba
a mi mama que iria a casa de mi novia, por lo general me daban permiso. Pero un dia me fui,
le avisé a mi mama, que era ella la que normalmente daba los permisos, pero mi papa ese dia

no fue a casa de mi abuela, bueno ese dia no llevé nada, s6lo mi celular, y mi cartera.

Cuando iba a casa de mi novia para fin de semana, se quedaba sola con su hermana mayor,

pero ella solo esperaba que se fueran sus padres, asi que solia fumar con mi novia cuando eso

7 Es un objeto, similar a una pipa y que sirve para fumar mariguana.
8 Se refiere a la compra de una porcidon de mariguana, la expresion refiere a la cantidad de $50 pesos.
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pasaba, pero ese dia sus padres no iban a salir, y pues yo si queria ir a verla, bueno, pues ese
preciso dia se le ocurre revisar a mi papa mi ropero que para colmo dejé mis llaves, y me
extrafio porque por lo general mi padre no solia preguntarme sobre mi ropero, ¢l nunca se
intereso, al contrario me defendia cada vez que mi madre me fastidiaba, preguntando por lo
que habia en mi ropero, decia; ;qué mas puede haber? jdeja de estar preguntandole!, jsiempre
estan discutiendo por eso, ya dejen de estar peleando, déjenme ver tele!, para él yo me portaba
bien, pero mi madre por el contrario tenia razon para sospechar, ya que ella era la que siempre
iba cuando me llamaban la atencion en la escuela, que solia ser frecuente, bueno, pues ese dia
creo que tenia porros, creo que eran dos, mi despicador, mis pipas, un hiter y mis canalas y

una bolsita con 50 baros de marihuana.

Bueno, yo estaba en casa de mi novia viendo peliculas, y como me quedaba cerca iba
caminando; cuando llegué a mi casa mi mama ya habia llegado, me acuerdo que estaba con mi
papa en la sala con todo lo que habian encontrado en mi ropero, lo pusieron en la mesa y nada
mas al llegar me preguntaron: ;qué era eso?, y lo que se me vino rapido a la mente fue que un
compaifiero de clases me lo dio para que se lo guarde, les dije que ni era mio, que solo lo
guardaba, que ni sabia que era, no s€¢ como pero mi papa sabia hasta para que servia cada cosa,
ellos se la pasaron reganandome y diciendo que era mio, que desde ;cuando consumia? que
(por qué lo hacia?, yo les seguia diciendo: jno es mio!, y de alli no me movian, sabia que si

ellos se enteraran me iban a prohibir muchas cosas, asi que continiie con la mentira.

Bueno pues de todos modos me mantuvieron mas controlado, ya no me dejaban salir con mis
amigos, ni porque les decia que tenia tarea en equipo, asi estuvieron por una semana, asi que
dejé de entrar a clases. Para ese tiempo estudiaba en Bachilleres, asi que no entraba y me iba
con mis amigos al Cinemex que estd cerca o comiamos pizza en Soriana, o ibamos a casa de
un amigo a fumar o al parque, yo solo queria estar con mis amigos como siempre lo habia
hecho, asi que, como imaginaras, reprobé el primer semestre de prepa, y bueno, mi madre no
queria que me quedara mucho tiempo sin estudiar, mas porque se pensaba que me drogaba,
aunque yo trataba de que no sospecharan ya me iban a buscar todos los dias después de clases.
Desde de que descubrieron que tenia cosas, aunque salia con mis amigos siempre trataba de

regresar a tiempo, para que no sospecharan, esto, mmmhhbh... (expresion pensativa). .., no durd

Hojas de papel o sdbanas para forjar cigarrillos.
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mucho fueron como dos meses hasta que termind el semestre y pues no podia inscribirme
evidentemente, porque no habia entrado a clases, asi que mi madre decidid inscribirme en
donde ella estaba estudiado la prepa, y por haber reprobado creo que se asustd mas, porque

hablé conmigo més seriamente, me dijo que tenia que buscar ayuda.

Creo que fue para un lunes, incluso pidid dia libre y me convencié y me llevo hasta el hospital
general, fuimos a ver un psicélogo, la verdad no queria ir, pero vi que se preocupd mucho y
ademas si iba tal vez confiarian en mi y me darian permiso para salir, no podia ni ir a ver a mi
novia asi que acepté; llegamos, tardamos como una hora para que nos atendieran, el doctor no
dijo mucho que recuerde, solo le explico a mi mama la situacion y nos mando a otro lado en
donde nos podian ayudar mejor, bueno eso dijo, nos dio hasta un folleto, creo que se llamaba
Cyl. Estuve yendo, creo que como dos meses, y estaba estudiando en el CBTA, asi que no
perdi mas que una o dos semanas, ya que alli te puedes inscribir en cualquier semestre, tienen
de primero a sexto, y si queria inscribirme a otra prepa, tenia que esperar que se abriera otra
vez para primer semestre, € iba en segundo, asi que tenia que esperar seis meses, como te dije;
jcreo que fue peor!, porque aunque yo tratara de cumplir llevaba varios dias sin poder fumar,

como una semana o dos y en esa escuela habia muchos que consumian.

El primer dia, antes de que llegara algiin maestro, vi a dos chicos que se veian buena onda, me
acerqué a hablar con ellos tranquilamente, y de la nada surgio la conversacion entre ellos, le
pregunto6 a su amigo que si traia algo y su amigo le dijo que si, y pues alli le pregunté que si
fumaban o qué era de lo que hablaban y asi nada mas uno me dijo que fumaba marihuana y que
casi todo el mundo de esa escuela lo hacia, y le dije que si podia conseguirme un poco ya que

no habia podido comprar.

Yo no podia comprar porque estaba muy vigilado, y me dijo que si, me invit6 a fumar y le dije
que si; no entré la primera hora, me fui hasta por las canchas que estaban atras de los salones,
estaba muy alejado, asi que no nos podian ver y alli fumamos, ellos llevaban una manzana que
segln iban a comer luego, pero saco un lapicero y le hizo dos huecos, uno en el hoyito que
tiene en medio y otro como en la mitad, de forma que se conectaran los orificios, quedando en

forma de “L”.

Bueno, alli fumamos, estuvimos como una hora platicando, les preguntaba acerca de ;Coémo

es alli? (en la escuela) (En donde podia ir a fumar? ;De qué semestre son? ;Los habian
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cachado?; uno de ellos me dijo que eran de quinto grado y que no, nunca los habian cachado,
pero los maestros ya se daban cuenta porque a veces no entraban, y a veces les daba suefio en
clases, no les decian nada, pero ellos decian que ya lo sospechaban. Después de fumar me
llevaron a mostrarme la escuela y los lugares en donde hay menos gente y la mayoria suele
fumar, muchos hasta se iban hasta con las vacas o cochinos a fumar, el lugar era bastante grande
y lo que es el area de invernadero o donde estdn los ganados no suele haber gente, excepto

cuando tienen practica los de agropecuario.

Después de eso ya entré a mi salon y tomé la siguiente clase, y a la hora del descanso fui con
ellos a comprar en la cafeteria mi desayuno, pero no lo comi, enseguida compré unas
quesadillas y fuimos a la parte de las plantas donde habia mucho monte para fumar, mientras
platicdbamos alli desayuné y me fui a mi siguiente clase. Ya los siguientes dias fue diferente,
como era el primer dia de clases, no queria ni entrar porque se presentan todos y casi siempre
no es importante, los demas dias entré a todas las clases, queria empezar bien y ya no tener que
escaparme para poder fumar como en ¢l Bachilleres, asi que s6lo fumaba en horas libres y en

el receso.

Asi estuve mas o menos como dos meses o tres, el caso es que sali bien en el semestre, saqué
como 8 0 9 en casi todas las materias, ¢ incluso una o dos materias tuve 10, pero la verdad es
que solia tener clases libres las dos primeras semanas porque, bueno, la primera semana no
teniamos un maestro asignado, y la segunda semana creo que uno se enfermo6 o algo asi, no
recuerdo muy bien, pero por lo menos dos veces a la semana tenia horas libres. Ya casi para
finales del primer semestre fue cuando empecé a tener problemas con mi novia, porque sus
papas se dieron cuenta de que a veces se escapaba, y habia dias en los que se quedaba a dormir
en mi casa y un dia se dieron cuenta, el caso es que tuve problemas con sus papas, me mandaron
un citatorio, porque me habian puesto una demanda por secuestro. Eso hizo que me fuera
alejando mas de mi novia y poco a poco dejamos de vernos, nos veiamos a escondidas, pero

no duré mucho tiempo, hasta que decidimos mejor terminar.

La verdad si me dolid bastante, yo la queria mucho, aun la veo a veces cuando salgo y me
pregunto: ;Qué pasaria si hubiéramos seguido juntos? Después de eso, empecé a faltar (a la
escuela), por otro lado, mi relacion con mis padres iba bien, hasta me apoyaron con lo de la
demanda, seguia yendo a terapias después de clases, asi que me confié¢ y segui con lo mismo,

pero cada vez fui faltando mas. Todo iba bien, pero hubo un problema; tengo un tio que
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trabajaba en la frontera, tenia un puesto de comida y todos los dias salia de Chetumal y se iba
a la zona libre y pasaba por mi escuela, fueron varias las ocasiones que me veia en la parte del

“Expofer'® con mis amigos y le comentd eso a mi mama.

Nadie aparte de mis abuelos sabia que yo consumia marihuana, porque creo que mi mama no
quiso preocuparlos. Asi que mi tio un dia que estdbamos en casa de mis abuelos después de la
escuela y bromeando, le dijo a mi mama que me escapaba para ir al “Expofer”. Bueno, para
ese entonces ya estaba en segundo de prepa y mi mama ya habia terminado su prepa, asi que
le cambiaron de puesto y salia mas temprano y yo la esperaba para almorzar, y de alli me
llevaba a mi cita con el psicologo; la verdad es que si me senti mal en ese momento porque le
habia estado mintiendo todo ese tiempo a mi madre, y ella estaba orgullosa de mi, hasta me
felicitaba en mis terapias y yo solo le mentia a la psicéloga: mientras ella s6lo le contaba a mi
madre que estaba bien y que estaba progresando, incluso me ponia de ejemplo cuando tenia

sesiones grupales.

Y como mi tio le habia dicho eso a mi mama, cuando se lo dijo enseguida cambi6 su cara, no
fue como de enojo, fue mas bien de decepcion, asi que esa noche esperé a que regresara del
trabajo y hablé con ella, le conté toda la verdad: que s6lo me estaba haciendo pendejo y que le
menti. La verdad creo que no debi decirle, porque bueno se deprimio, de hecho, no fue a

trabajar al dia siguiente, creo que la preocupé mas.

Yo me fui a la escuela, y cuando regresé vi que no fue a trabajar, porque ella me fue a buscar
y asi estuvo todo el dia, casi ni me hablo, pero por otra parte siento que se merecia saber la
verdad. Lo malo es que justo esa semana la mandaron a hablar en la prepa, y yo habia logrado
pasar desapercibido en primero, pero ya en segundo empecé a faltar bastante, me iba con
amigos que tenia en cuarto grado, a casas de ellos mayormente, nos reuniamos en HuayPix'!,
alli nos ibamos a fumar, ya sea en casa de ellos o en algiin lugar cerca de la laguna, donde no
hubiera mucha gente. A los de cuarto los conoci gracias a los dos con quienes que me junté el
primer dia. Faltaba (a clase) ya bastante, y un profesor empezo a sospechar y un dia en la hora
de su clase me vio pasar. Yo no entraba a esa clase, el caso es que decidio seguirme, la verdad

es que no me fijé, yo estaba con mis amigos y fui al “Expofer”, y el me siguid de lejos, esperd

10 Sjtio por donde se ubica la feria.
11 Localidad del municipio de Othdn P. Blanco en el estado de Quintana Roo.
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un rato, nosotros ibamos por la parte en donde habia caballos, y bueno, estibamos hablando

mientras fumabamos cuando se acerco, nos vio y rapido me identifico a mi y a un amigo.

Mi reaccion fue correr, pero me habld por mi nombre, asi que sabia que me iba a reportar; ese
dia so6lo esperé afuera desde lejos, cuando dio la hora de salida me acerqué, me fueron a buscar.
Al dia siguiente entré al salon normal, dejé mis cosas en el salon mientras fui al bafio, pero me
quedé¢ hablando con unos amigos, el caso es que ya habian pasado reporte a los maestros y
vieron que fui a clases, un prefecto fue a buscarme pero no me encontrd asi que se llevd mi
mochila, me enteré, cuando fui al salon, por suerte no llevaba nada, todo lo traia en mi pantalon,
ese dia llevaba un porro que habia armado antes, pero un compaiiero me dijo que tenia que ir a

la direccidn para poder hablar y que me la devolvieran.

El caso es que fui, pero se negaron a darmela hasta hablar con mi tutor, asi que me fui sin
mochila de la escuela. Pasé a casa de un amigo y me fui a casa de mis abuelos sin mochila,
bueno, mi madre se dio cuenta hasta el dia siguiente cuando me iba llevar a la escuela, me
estuvo interrogando mucho, me preguntaba que en donde habia dejado mi mochila, asi que no
me quedo de otra que decirle; obviamente no les dije que estaba fumando, so6lo le dije que
estaba con unos amigos y los cacharon, pues la verdad no me creyo6 y cuando fue a hablar con
los maestros le dijeron que yo estaba fumando y le dijeron que no me iban a expulsar, ya solo
faltaban como tres semanas para terminar el semestre y me darian chance, pero después de eso

tendria que buscar ayuda y hasta que estuviera bien podria entrar.

La verdad es que a pesar de no entrar casi, no entrar a clases, si cumplia con las tareas, tenia
un amigo que casi siempre me las pasaba y no iba tan mal pero no pude pasar dos materias,
aunque después presenté un examen especial y las pasé. Bueno, mi madre ya habia hablado de
este incidente con mi psicéloga, asi que cambid mis terapias, y mi psicdloga ya no me creia,

pero si escuchaba lo que le decia, ya no me felicitaba ni nada, pero pues yo igual no cumplia.

El caso es que creo que la psicologa le dijo a mi madre o quiza lo vio por otro lado, la verdad
no sé, el caso es que ni me preguntaron ni nada y me llevaron al seguro '?a ver unos papeles y
de alli con el psicologo. No entendia nada, pero veia a mis padres desesperados, mas a mi
madre, ella como que la vi mas preocupada que mi padre, aunque €l también ponia de su parte.

Una vez a la semana ibamos a terapias familiares, y asistian seguido junto a mi mama a platicas

12 Al Instituto Mexicano del Seguro Social.
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de alcoholicos anonimos conmigo, esto fue a partir de que le mandaron a hablar hasta casi
terminar vacaciones de verano, bueno, lo que pasa es que ya no me iban a aceptar otra vez en
la escuela, jyo no lo sabia!, hasta que ya terminando segundo me lo dicen, y me dicen que me
han inscrito a un anexo en Chiapas, la verdad yo no queria ir, digo: jdebe de haber otro método

o al menos un lugar mas cerca!.

Me peleé con ellos, pero aun asi me obligaron a ir, de hecho no sé si era verdad lo del CBTA
0 quiza eso me dijeron para que fuera: que segin que los del CBTA ya no me iban a aceptar en
otra escuela, hasta que haya un papel que diga que ya me he recuperado, o que he tenido
avances. Y que parte de lo que fue a ver en el seguro era por eso, y que pues que con eso tenia
un expediente que fui al anexo o algo asi. El caso es que pues no tenia muchas opciones y la
verdad que no queria ir, pero no me quedo de otra, porque igual ellos no querian otras opciones,
asi que fui, pues practicamente me obligaron, hicieron mis maletas, checaron los papeles para
hacer eso y después de ello me llevaron hasta Chiapas, me llevo mi padre, fuimos en autobus,
me llevo hasta ese lugar y me acompafio hasta una habitacion en donde me iba a quedar, luego

de eso se despidi6 de mi y se fue.

Estuve un tiempo alli, creo que fueron como tres meses aproximadamente. Al principio quise
intentarlo, dije; jya qué, ya estoy aqui pues igual es més grave de lo que parece y necesito
ayuda!, pero como fue pasando el tiempo ya me empecé a preguntar: ;porque estoy aqui? si lo
mio no es tan grave, digo, hay peores casos que el mio. Mis padres pues solo fueron de visita
una vez, asi que hablé con ellos cuando me fueron a ver, les pedi que me llevaran, que no queria
estar alli. Se lo comentaron a la psicologa y les aconsejo que no fueran mads, porque no me
ayudaban porque siempre les iba a insistir que me saquen de alli, pero por suerte podia hablar
con ellos por teléfono los fines de semana, igualmente siempre me mandaban dulces, me

mandaban chocolates y paletas, pero pues no es lo mismo, yo queria verlos.

Durante el tiempo que estuve alli mi rutina era nada mas levantarme, bafiarme, después
desayunar, tomar platicas, almorzar, luego podiamos hacer ejercicios, jugaba futbol,
cenabamos. A veces, después de jugar daban platicas, me bafiaba y me acostaba a dormir, y ya.
Bueno la verdad es que no era tan malo, incluso nos llevaban de paseo, a veces yo sélo llegué
a ir a dos salidas antes que me fuera de alli, s6lo nos mostraban la ciudad. Luego de un tiempo
me aburri y al ver que de plano no me van a sacar, empecé a hacer lo que yo queria, me empezo

a dar igual, ya tenia a mis amigos y eran dos, y estaban igual que yo, los habian llevado sin su



60

consentimiento, pero la neta esos batos si estaban peor que yo, ellos consumian piedra y el otro
de todo hasta Resistol, tiner, coca, marihuana, bueno alli de hecho me invitaron a un poco de
coca, la verdad es que no me gustd, cuando la probé hizo que me alterara, como que me
despertd, no sé como explicarlo, es como cuando estas desesperado por algo, pero no lo puedes

controlar, sentia que el corazon se aceleraba, no me gustaba.

Esa vez fue muy diferente lo que senti, a comparacion de la secundaria, pero no podia fumar y
la verdad es que lo probé més veces, fueron como tres o cuatro, no s€¢ como rayos lo conseguian,
y con los que me juntaba no me quisieron decir, creo que tenian miedo a que los delatara,
desconfiaban mucho, por eso no le segui insistiendo, pero creo que se lo traian cuando lo venian
a ver o se lo compraba a alguien, porque si habia muchas personas vigilando. Cuando ya no
tenia, el bato no sé como le hacia, el caso es que con los productos de limpieza se drogaban,

los inhalaban, no era el unico, habian mas, de hecho creo que ese guey aqui aprendio.

Bueno, pues a mi me dio curiosidad, no les creia que con eso se podian drogar, entonces les
dije: jque me ensefien qué onda! No me mostraron como se hace, pero me dieron un trapo
mojado con eso, y dijeron: jhuélelo!, no estaba muy mojado, como que humedo, pero si olia
fuerte, y en eso estaba cuando me cacharon; estdbamos en un cuarto y de la nada entra un
guardia de alli, bueno pues me reportaron y mandaron a hablar a mis padres y ahora si regresé.
Mis padres fueron a verme, les dijo el sefior con el que hablaron que no podia permanecer alli,
que el anexo es para personas que quieren salir adelante, y yo ya le habia dicho al sefior ese

que me habian obligado a venir, asi que pues ya regresé.

Mis padres hablaron seriamente conmigo por lo que paso6 en el anexo y me preguntaron ;Qué
piensas hacer? ;Vas a estudiar?, ;Vas trabajar? ;Por qué lo hiciste? ;Qué piensas hacer con tu
vida? ;Crees que es un juego? Yo la verdad no supe qué decir, sabia que la habia cagado, pero
bueno, después de reganarme lo Unico que les dije fue que era su culpa por obligarme a ir alla,
aunque me decian que era por mi bien, yo sentia que no. Después de eso les dije: jestd bien,
trabajaré, y cuando haya otra vez inscripciones iré a inscribirme!, ya habian pasado tres meses,
casi cuatro, asi que me puse a buscar trabajo, jmmm! no tardé, como a la semana busque,
después de haber salido del anexo y antes que empezara a trabajar habia hablado con mi abuelo,
¢l ya sabia de mi problema y estuve hablando con ¢l un dia que mi mamé me llevd; porque
cuando se iba a trabajar ella me dejaba con ellos, entonces hablé con mi abuelo y la verdad es

que me senti muy mal, ¢l se veia muy preocupado, ademas que estaba enfermo, era diabético,
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el caso es que le prometi que ya no lo volveria a hacer y eso me ayud6 a dejar de fumar por un

tiempo.

Bueno, busqué trabajo en un restaurante, era por las tardes y hasta las noches, estaba chido y
alli intenté dejar de fumar, bueno, la verdad lo primero que hice fue fumar, porque tenia mucho
tiempo que no lo hacia, fumé digamos la primera semana que trabajé, después me calmé.
Fumaba una vez a la semana, y asi hasta por ahi de noviembre cuando ya de plano no fumaba,
recuerdo que como para ese tiempo renunci€, porque venian mis familiares de viaje y queria

salir con ellos.

Renuncié, y dejé de fumar casi dos meses o tal vez mas, la verdad ya no recuerdo bien, y se
sentia bien, me daba un poco de ansiedad, pero yo sentia que lo podia controlar. En enero ya
tenia dinero para mi inscripcion, asi que decidi inscribirme en la Eva'®, porque me quedaba
cerca de mi casa, agarré recreacion, estaba motivado, de verdad queria dejar de consumir.
Como a las dos semanas le dio un paro cardiaco a mi abuelo, me enteré gracias a que mi tia le
mandd mensaje a mi mama, por suerte sobrevivio, pero le dijo el doctor que era porque tenia
el colesterol alto, pensamos que estaria bien siempre y cuando siguiera las recomendaciones
del doctor, que cambiara su dieta, pero no fue asi, debido a que se le tapaban las arterias por el
colesterol. Le volvid a pasar como a los quince dias y estuvo mas feo porque se qued6é como
que paralizada la mitad de su cuerpo, por un lado no podia mover su mano y la mitad de su
cara, yo no lo supe en el momento, como iba en la escuela por las tardes me mantenia ocupado

y dejé de ir.

Para ese tiempo mi papa cambid de trabajo y ya no trabajaba tan temprano, asi que me quedaba
con ¢l por las mafianas, siempre me mantenian como que vigilado, bueno es lo que sentia.
Entonces optaron por operar a mi abuelo, le pusieron un marcapasos, porque no estaba
circulando bien su sangre. Hasta ese tiempo yo seguia sin fumar, todo bien. Eso le sucedid
como a finales de enero, iba bien en la escuela, estaba cumpliendo bien, ademds no era tan
dificil, ya después como en febrero, yo diria que a finales, igual fue que empecé de nuevo a
fumar, es que tenia muchos amigos que lo hacian y la verdad que yo si queria, me daba mucha
ansiedad porque a veces fumaban cerca de donde yo estaba, hasta que un dia ya no pude y ya

hasta yo les pedi que me invitaran, y alli es donde empez6 lo feo. Empec¢ a faltar, a escaparme

13 Centro de Estudios de Bachillerato: “Eva Sdmano de Lopez Mateos”.
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de clases, a veces me iba al domo a fumar, o en casa de un amigo que tenia su casa cerca de la

escuela.

Al mismo tiempo o tal vez un poco antes, mi abuelo enfermd aun mads, esta vez era cancer,
bueno, yo no lo sabia, hasta que un dia mis tias hicieron una reunién para hablar sobre esto,
nadie lo sabia solo mi tia que convivia mas con mis abuelos, y pues como yo ya no iba y estaba
en mis asuntos, no me enteré¢ de eso hasta ese dia. Mi tia nos contdé que mi abuelo estaba
enfermo y que ¢l no queria que lo supiéramos, pero pues no se iba a quedar sin decir nada, y
ya fue que hablamos y se llegd a un acuerdo, para que convenciéramos a mi abuelo que fuera
al doctor, nosotros en ese momento no sabiamos qué tenia mi abuelo, s6lo sabiamos que se
sentia mal y que no queria ir al doctor. Pero al final lo convencimos y lo llevamos, y asi fue
que nos enteramos que tenia cancer, creo que era de prostata o un lugar cerca de alli. Sabes,
como que en ese momento me senti mal, porque yo le habia prometido que ya dejaria de fumar,
y decidi empezar a dejarlo de nuevo, esta vez si queria dejarlo definitivamente; ya habia
aguantado mas de cuatro meses sin fumar o incluso diria que mas, asi que empecé a fumar

menos.

La neta fumaba diario, y como paso6 eso fumaba como dos veces por semana, empecé a ir mas
a casa de mis abuelos, la neta les debo mucho, estuve con ellos gran parte de mi infancia, mi
abuelo siempre me aconsejaba y me consentia, a mi y a mis demds primos, todos lo queriamos
mucho. Desde que enfermd, lo cuiddbamos un primo y yo que somos los més grandes, no habia
ni pasado el mes que empecé a fumar menos, pero mi abuelo empeord y lo tuvieron que
internar. Yo desconocia porque es que enfermo tan rapido y fue que luego me enteré por parte
de mi mama que cuando se hizo la prueba para ver qué es lo que tenia, el doctor les aviso que
si le quitaban un pedazo de la protuberancia que tenia; si era maligna podia acelerar el

crecimiento.

Por eso enferm6 demasiado rapido, ademas €l no se quiso operar, ya cuando se decidi6 por
operarse que creo que era porque ya no aguanbaba, pero ya era muy tarde, porque la operacion
era muy riesgosa y €l estaba muy débil y no soportaria la operacion. Lo internaron porque se
sentia bastante mal, de hecho yo veia que como que tenia alucinaciones poco a poco de lo de
hablar, s6lo hablaba para lo necesario, ya no se ponia a platicar como antes y necesitaba ayuda

para ir al bafo y bueno, un dia lo internan, tardé6 como una semana hasta que muri6. Ese dia,
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recuerdo, yo estaba en clases y mi madre fue hasta la escuela a buscarme, le pidi6é a mi maestra

que me dejara salir y nos fuimos.

En el camino a casa de mi abuela me cont6 lo sucedido, que mi tia que estuvo de guardia toda
la noche, pues estuvo normal y que se durmieron los dos, que como por ahi de las 9 se levanto
mi tia, pero vio que ya no respiraba y mandoé a hablar a alguien para que lo fuera a ver, pero le
dijeron que ya habia muerto. Yo ya me lo esperaba, ya que convivia mas tiempo con ¢l y cada
vez lo notaba peor, porque todos se iban a trabajar y yo me quedaba con el después de la
escuela. Bueno, de hecho ese dia solo fui como una hora a clases, aunque iba a la escuela por
las tardes, mi tia ni avisé enseguida, ademds creo que pasan por un proceso para que puedas

ver a tu familiar, le hacen una autopsia o algo asi.

El caso es que cuando me fueron a buscar era porque ya se podia ver, y de hecho fui nada mas
a casa a cambiarme y fuimos a velarlo, alli estuvimos toda la tarde y la noche, llegaron poco a
poco todos sus hijos: los de Canctin, de Cozumel, incluso gente que lo conocia y trabajo con el
cuando era albaiiil, bueno, mas bien contratista de los que buscan a albaiiles para hacer una
obra y ¢l los diriges, yo le digo albaiil porque realmente él no tiene estudios, sin embargo, lo
buscaba mucha gente para trabajar. Con decirte que €l hizo su casa, y también tiene un terreno

con cuartos que ¢l hizo y de eso vivia, de las rentas y de lo que sus hijos le apoyaban.

Creo que fue la persona que mas cambio mi vida y a la que més carifio le tenia, estaba
demasiado triste, tanto asi que ain no aceptaba que €l ya habia fallecido; jese dia y el siguiente
creo que fueron los dias que mas lloré en mi vida!, realmente me sentia en la mierda, se podia
decir que estaba triste o deprimido, ya ni ganas tenia de ir a la escuela y de hecho esa semana
no fui para nada, me la pasé en casa de mi abuela casi todo el tiempo, con los primos que se
pudieron quedar porque pues algunos no son de alli y tuvieron que regresar a su casa. Creo que
solo unas primas regresaron con su papa que era de Canclin y mi tia que vive alli, pero dej6 a
sus hijos encargados con mi tia de Cozumel. Después, mi tia de Cozumel los alcanzé hasta
Cancun, los demaés se quedaron toda esa semana. Creo que fue un martes que fallecié mi abuelo,
mis tias, unas pidieron permiso, algunas se tuvieron ir, el caso es que todos mis primos se
quedaron a excepcion de las hijas de mi tio de Cancun. Pas6 la semana y de nuevo fui a clases,
bueno, durante la semana pasada que estuve con mis primos, no fui ni nada, estaba triste, pero
cuando regresé a clase, senti que como que no tenia mucho sentido, el hecho que me esté

esforzando por dejar de fumar, si no estaba mi abuelo; ;Qué sentido tenia cumplir una
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promesa?, si esa persona ya no estaba, sé¢ que suena culero pero era la realidad, estaba
igualmente molesto, porque me estaba esforzando, sabes, pero pues estaba molesto porque
fallecio mi abuelo, el significo mucho para mi y sé que suena egoista, pero no queria que
estuviera muerto, ¢l se encontraba mal, estaba sufriendo, pero queria que al menos viera que
pude cumplir que dejé de fumar y unos afios mas pudo haber conocido a mi hija, eso me hubiera

gustado, por lo menos eso, pero no me quedd de otra, tuve que asimilarlo.

Me costd bastante, y como no habia dejado de fumar pues segui fumando y cada vez mas,
fumar me ayudaba a pensar en otra cosa, y también empecé a salir mas con mis amigos, ya ni
entraba a la escuela, ya hasta empecé a tomar otra vez con mis amigos. Habia un chico que me
dijo, no sé si sea cierto, que el vendia otras sustancias, me dijo que ¢l trabajaba para alguien y
que vendia drogas, tenia coca cristal y marihuana, bueno, a ¢l le empecé a comprar ya que era
amigo de uno de mis amigos, y a veces hasta iba con mi amigo a comprar, pero ¢l se metia de
todo. Una vez me invitd a fumar piedra con él, yo ya habia fumado mota y no tenia dinero, asi

que le dije que si.

Y la probé, la verdad me senti raro, no sé como explicarlo, como que aturdido después de un
tiempo. Ese dia andabamos en un parque que esta por la Eva, no es el domo, no sé como se
llama, pero hay una cancha de béisbol y no habia nadie, ya como era costumbre no entraba a
clases, me la pasé ese dia con mis amigos de sitio en sitio; primero estdbamos en casa de uno
que vivia cerca de alli, fuimos a comprar cervezas, estibamos fumando y tomando, de alli nos
quedamos un rato en el parque y fue cuando me invito. Ya era tarde, estaba oscureciendo y no
habia nadie, y pues la neta estaba todavia cimbrado, asi que fumé con €l, y de alli fuimos al

domo un rato en lo que daba la hora.

De alli me fui a mi casa y asi estuve por casi un mes, no sabria decirte la verdad el tiempo
exacto, pero no fue tanto tiempo, a veces me invitaba y aceptaba, pero pues no era frecuente,
como una vez o dos a la semana, como que no me termind de gustar, asi que no lo segui
fumando, lo que si fumaba era marihuana, y la neta creo que alli fue la peor época de mi vida.
Después de mi primera novia tuve como dos o tres, pero nada serio, una en el CBTA y de hecho
con ella fumaba y conoci bastante gente, y otra mas en la Eva, pero esa fue creo la menos
importante, no sé si porque estaba fumando o pues realmente no la queria, pero esa fue la peor
época de mi vida, creo lleg6 al punto en que me quedaba sin dinero y pues ya no podia fumar.

Para ese tiempo seguia algo molesto con mi familia, porque desde que se enteraron de que
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fumaba pues me trataban diferente, pero ain seguia yendo a casa de mi abuela e iban mis
primos alla, asi que una vez les robé a mis primos pequenos su teléfono: un dia fui con €l a
comprar a la tienda y dejo su teléfono yo lo vi, y lo agarré y no lo pensé mucho, le quité el chip

y lo apagué.

Al dia siguiente lo vendi a un amigo de la escuela, realmente no me senti mal, ¢l no sospech6
porque ni ¢l sabia en donde lo habia dejado, asi que nadie dijo nada y pues la verdad su mama
y su papa son gente de dinero, asi que creo que pues realmente no lo iba a sentir tanto, era un
teléfono que tenia WhatsApp, pero era de botones. Para ese tiempo pues era uno de los nuevos
que habia, asi que lo vendi y me dieron bastante la verdad, me dieron 700 pesos. De alli fue de
mal en peor, porque pues se me hizo facil, porque a pesar de que me trataban diferente pues
aun confiaban en mi, y lo volvi a hacer mas de una vez; le robé a un primo y a mi abuela por
parte de mi mama4; a mi primo fue una Tablet y a mi abuela fueron dos veces, en total le robé
como 2500 pesos, porque yo sabia en donde guardaba su dinero, lo tenia en un cajon de ropa

con llave y sabia en donde dejaba la llave.

La verdad es que no me duraba el dinero, eso fue mas o menos en esa época de la prepa en la
Eva. Por parte de mi papa le robé a una prima y a un primo; a mi prima un celular que era
touch, y a mi primo un dia que habia fiesta en casa de mi abuela, pues ¢l dejaba sus cosas en
donde sea, y dejo su cartera en la sala, y le quité 500 pesos. El dinero lo usaba para salir con
mis amigos o para comprar marihuana o cervezas, como te imaginaras otra vez no pase la prepa.
También me acuerdo que un dia andaba con mis amigos en el domo y me rob¢ una bicicleta,
de hecho pues eso fue uno de los motivos por los cuales me volvieron a internar mis padres, no
sabian nada sobre lo que me habia robado, siempre traté de no ser tan evidente, s6lo una vez
cuando le robé la Tablet a mi primo la cagué, porque pues no habia nadie mas en la casa de mi
abuela y era evidente que era yo, pero en si nadie me habia visto, asi que pues me peleé con mi

primo por eso, y ya no le hablaba por lo mismo, pero de alli en fuera nadie sabia.

Eso me pas6 por parte de mi mama, y por parte de mi papa nadie sabia qué pedo, bueno, robé
la bicicleta, y era de un guey que vivia cerca de mi casa y lo conocia, yo no sabia que era de ¢l
la bicicleta, si no pues no hubiera hecho nada. Ya que, pues me reconocio, y fue a mi casa
diciendo que me queria madrear y hasta fue a insultar a mis papas, jque me iba a matar cuando
me viera! y cosas asi. Ese guey igual esta medio loco, fuma piedra y se junta con los que tiran

droga por la colonia. Yo ese dia no llegué a mi casa, para ese entonces la verdad me daban mas
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libertad, ya no era de que iban a buscar y pues yo a veces no llegaba hasta el dia siguiente, les
decia que estaba en casa de un amigo, pero pues obviamente ellos sabian que andaba haciendo
mi desmadre. Creo que era por todo lo que estaba pasando: mi abuelo muri6, mi abuela por
parte de mi papa enfermd, pero ella no estaba tan enferma, no estaba tan avanzado como el de

mi abuelo, de hecho aun sigue viva pero ella se cuida bastante.

El caso es que mis padres estaban viendo por mis abuelas que se encontraban mal, y aparte mi
hermana necesitaba ayuda para su tarea, y tenian que llevarla a sus clases de futbol, porque a
ella igual le gustd y estaba yendo a un club y todo, asi que se mantenian ocupados y conmigo
pues nada. La ultima vez que me internaron, creo que en vez de mejorar empeoré, pero lo que
paso con lo de la bicicleta fue en plan jya basta!, de hecho me regafiaron. Al dia siguiente que
paso lo de la bici estaba en casa de un amigo, donde a veces me quedaba; realmente no fueron
tantas veces, fueron como unas seis antes de que pasara lo de la bici. Bueno, el caso es que no
s€ como pero mi papa supo en donde estaba, fue hasta la casa de mi amigo a buscarme, yo pues
hasta ya habia vendido la bici, ya hasta me habia gastado el dinero, ja, ja, ja, ja, cuando él paso
por mi. Ya era tarde, me habia desaparecido como dos dias y pues no era normal, asi que pasé
en la tarde, yo estaba alli en la casa de mi amigo afuera platicando con ¢él, cerca de la barda
sentados al lado de un arbol; el caso es que pues €l estaba muy molesto, me dijo que qué tal si
que hago una pendejada, si pasa un guey, tengo problemas y lo quieren golpear a €l o que va a
tener problemas con los vecinos, que tal si viene la policia a la casa y me arresta porque quien
sabe qué chingadera estas haciendo. Bueno, eso fue la gota que derramo el vaso de agua, y

optaron por llevarme a un internado de nuevo.

No habia terminado el semestre, pero igual no iba a pasar las materias porque faltaba mucho,
y decidieron llevarme al que esta cerca de raudales, asi que me dieron de baja de la escuela otra
vez, y alli estuve casi tres meses a comparacion de la otra vez. Pues si que me iban a ver, porque
estaba cerca, pero igual yo no queria estar alli; como es un lugar pues como que publico, a
veces solo comia frijol y arroz, no es que estuviera mal, pero pues no me acostumbré del todo,
y aqui yo no conocia a nadie, y los que conocia pues estaba alli porque querian, no como yo,
no como en el otro anexo, asi que realmente no fumé en todo ese tiempo. Cuando entré solo
habia cuatro personas, no teniamos acceso a teléfonos o television, bueno ni siquiera podiamos
escuchar musica, la rutina era practicamente desayunar, después leiamos la biblia y pues nos

hacian como que reflexionar sobre lo que leiamos, y de alli pues nos tenian asignadas tareas,
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como por ejemplo cocinar, regar las plantas, barrer, lavar bafios y cosas como esas. Ya en la
tarde, los que sabian hacer hamacas o sabian de carpinteria se dedicaban a ello, y pues los
demas que no sabian que éramos tres, jugabamos, solo habia uno que sabia de carpinteria y uno
que sabia hacer hamacas, a veces cuando no tenian ganas de hacer nada pues jugdbamos todos.
Habia dos hermanos, uno de ellos solia pelearse mucho con uno que me caia bien, eran muy

conflictivos, pues casi nadie se llevaba bien con ellos.

El anexo en ese tiempo era parte de una iglesia cristiana, no cobraban, pero pedian que apoyaran
con la comida para todos, creo que ahora ya cobran, bueno el caso es que me aburria bastante,
s6lo imagina no tener ningun tipo de comunicacion ni nada mas con que distraerte, ademas que
no todos se llevaban con todos y habia mal rollo, yo la verdad me fastidiaba, aunque (mis
padres) me iban a ver a veces los fines de semana. El programa consistia en diferentes fases,
no sé cuantas eran, la verdad, pero no terminé la primera que era de tres meses, s6lo hice como
dos meses y medio. La verdad ya estaba harto, asi que le dije al que estaba alli que si no venian
mis padres a buscarme, yo me iba a ir aunque sea caminado de aqui, que iba a buscar la manera

de salirme, y me iba a escapar.

Asi que hablaron a mis padres, y ese dia me fueron a ver, intentaron convencerme, pero la
verdad ya me queria ir de alld, y aceptaron, me llevaron a mi casa, ese dia al fin pude dormir
bien, tranquilo, y como que empecé a valorar mas, como que entendi que pues ellos intentaban
ayudarme, pero pues yo no queria de hecho; los del anexo fueron a mi casa, le querian dar
seguimiento a mi caso, pero yo no quise, mas que nada porque me estaban obligando. Siento
que si ellos no me hubieran obligado a ir a esos lugares no hubiera empeorado, més que nada
en el primero, porque el segundo no estuvo tan mal, pero pues no tenia con qué distraerme, y
€so no me gustd tanto, siento que si al menos nos dejaran tener teléfonos, aunque sea en las
noches o algo asi, pues estaria bastante mejor. Bueno, hablé con mis padres, les dije que no
queria entrar en ningln tipo de psicélogo o programa, pero que yo lo iba intentar y daria de mi

parte.

La verdad aguanté bastante, no sabria decirte cuanto, pero si que me di cuenta que la estaba
cagando, que después de lo de mi abuelo para adelante, empeoré bastante y no queria seguir
asi, me sentia mal por lo que habia hecho, por las cosas que les hice a mi familia y amigos,
porque incluso a mis amigos les robé o me peleé con ellos, asi que lo intenté, estaba decidido

a dejarlo, hasta les dije a mis padres que no iba a estudiar por lo mismo, que no iba a salir y
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que si alguien venia a buscarme que yo no estaba. Estuve bastante tiempo asi, ni salia a comprar
a la tienda, todo el dia me la pasaba escuchando musica o viento Facebook o alguna pelicula,
cosas que me distrajeran, incluso iba a casa de mis abuelas cuando ellos iban a visitarlos, pero
pues luego de un tiempo me empecé a aburrir, les dije que buscaria trabajo. Ya estaba a punto
de cumplir los 18, asi que mi abuela no me dijo nada, aunque ella queria que yo siguiera
estudiando, le dije que si lo haria, pero que queria trabajar para juntar mi dinero; ella me dijo
que no habia problema, que lo podia pagar, pero igual yo no tenia muchas cosas que hacer, asi

que le dije que no, y sali a buscar trabajo, mas que nada para distraerme un poco.

Busqué trabajo en una taqueria que esta cerca de mi casa, por la (calle) Maxuxac, cerca de una
gasolinera, pregunté, me dijo el sefior que atendia que estaban buscando a alguien que esté de
mesero, de hecho mi papa me dijo del trabajo un dia que paso por alli y vio un letrero. Entré a
trabajar y alla estaba un amigo de la prepa, yo no sabia que trabajaba alli porque cuando yo fui
no estaba, ¢l fumaba igual, de hecho, el primer dia cuando terminamos de trabajar me invit6 a
fumar, aunque yo queria le dije que no, porque ya no queria seguir con eso y me llevarian otra
vez al psicologo o a un anexo, porque la verdad ya estaba harto, asi que no se lo acepté, le dije

que estaba tratando de dejarlo.

Asi estuve bastante, como un mes o dos, pero ese guey se ponia a fumar cuando cerrdbamos, y
se iba caminando conmigo mientras fumaba; la verdad es que me daba como ansiedad, porque
yo si queria, pero me estaba aguantando, y como caminaba por donde yo para ir a su casa me
decia te acompatfio, y yo doblo ya cuando esté por mi casa, y la verdad es que ya no aguantaba
y un dia le dije que me invitara. Tardé como dos meses, la verdad desde que empecé a trabajar,
pero antes igual desde que sali del anexo no fumaba, la verdad te mentiria si te dijera que fue
un afo, pero si mas de siete meses, pero como te digo ya no aguantaba y traté de que no me
pasara lo mismo, ;sabes? Como le dije ese dia que me invitara, pues al siguiente no, y trataba
de que no fuera frecuente, pero cada vez fui fumando un poco mas hasta el punto que fumaba
casi diario, no tanto como antes pero fumaba por ejemplo cuando iba caminado con él, le pedia
que me invitara y otras veces yo compraba, hacia mi bachita y la fumaba, pero no era siempre;
antes si me fumaba como tres o cuatro porros por dia, y cuando no tenia dinero pues lo que mi
invitaran, te digo que llegué hasta fumar piedra, pero pues ahora me controlo un poco mas, ya

después de eso empecé a salir en mi dias libres, lo que me trajo problemas con mis padres.
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Con mi papd, que solia pelear bastante con ¢él, de hecho me acuerdo que cuando fue su
cumpleafios de mi prima fui, cumplia 15 afios, era la hija de mi tio de Chetumal por parte de
mi mama; su hermano es con el que solia estar en casa de mis abuelos, me peleé con mi papa,
yo no me acuerdo porque la verdad estaba muy tomado, pero ya luego me contaron, por el
primo de Cozumel que vino a la fiesta... mi papd y me queria quitar una botella que yo habia
comprado, porque estaba muy borracho y yo me molesté, y me agarré a golpes con €l; ese dia
me fui a mi casa caminado, no me acordaba ni de eso, el caso es que amaneci en la banqueta
de mi casa. A pesar de eso, bueno, yo no sentia que fuera tan grave como cuando estaba en la
prepa, alli si hice mi desmadre, a veces no llegaba a dormir, pero ahora si para ese tiempo pues

si llegaba a dormir a mi casa y fumaba so6lo cuando salia de trabajar.

Después de lo de la fiesta no tardé mucho, y me despidieron por que empecé a faltar; cuando
me salia los fines de semana y tomaba a veces, seguia tomando al dia siguiente y ya no iba a
trabajar. Alli ya no era tanto fumar sino tomar, me despidieron y tenia problemas con mi papa,
por lo que habia pasado. Ya habia cumplido 18 afios, y un dia vino mi tio de Canctn, el hermano
de mi mam4, y hablo con ella y le dijo que dejara que yo fuera (a vivir un tiempo) a su casa,
para alejarme de eso, y que ya me calmara. Bueno, mi madre la verdad que no tenia muchas
opciones, y ademas de eso habia estado teniendo problemas con mi padre, creo que mi madre
ya no sabia qué hacer, la verdad yo si queria ir porque me llevaba bien con mi tio, asi que
cuando mi madre le dijo que si a mi tio, yo me alegré, y asi fue como me fui a vivir un tiempo

con mi tio a Cancun.

Cuando llegué a su casa ese dia tuve una platica seria con mi tio, hasta revisé mi maleta, que
no llevaréd nada, me dijo que dejara de estar haciendo eso y que menos en su casa, ya que tiene
dos hijas pequefias y no queria tener problemas conmigo, y que mas bien vea esta situacion
como estar de vacaciones y que me pueda distraer, yo le dije que si, que no se preocupe, y que
voy a dar de mi parte y que no le daria problemas, y otra vez traté de dejarlo. Pero lo que no
sabia mi tio es que el hermano de su esposa también tenia ese problema, y pues mi tio le habia
comentado obviamente a mi tia y ella le dijo a su hermano que fuera a su casa, porque para ese
tiempo ¢l se dedicaba a instalar bombas, tuberias y también hacia algunos trabajos como de

herreria, y estaban arreglando el bafo y poniendo protectores en las ventanas.

Fue como al tercer dia que fue junto con un chalan que le decian el nifio, yo no lo sabia pero

ellos estuvieron un mes alld, y una ocasion alguien dejo una bolsita en el baiio de coca, yo me
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saqué de onda, pero llegué a la conclusion que era de ellos, porque me parecia que el chalan
estaba medio loco, ja,ja,ja, asi que le dije al cufiado de mi tio que me llevaba més con €I, que
su chalan habia dejado eso en el bafio y me dijo: jay perdon, se me olvido ja,ja,ja! Yo me
empecé a reir, y asi supe que ellos igual hacian su relajo. El chalén si estaba mas loco, ¢l
inhalaba thinner: se metia al bafio cuando empezaron a pintar la herreria de las ventanas. Y
como yo me quedaba s6lo, a veces con ellos tomaba en casa de mi tio, y pues me invitaban y
ya cuando estaban borrachos jalaban su perico en el bafio; a veces me invitaban, no era siempre,

solo cuando sabia que no iba a haber a nadie en casa por un buen tiempo.

De hecho, s6lo esperabamos que se fueran todos para ir a comprar las caguamas ja,ja,ja. Mi tio
trabajaba en el aeropuerto y estaba todo el dia fuera, mi tia tenia una estética y pues alli
trabajaba, ella llevaba a sus hijas a clases de zumba, de alli iban a su estética y regresaban ya
noche, cuando regresaba mi tio. S6lo inhalé thinner una vez, queria ver que se sentia, mi tio no
sospech6 nada, de hecho creo que nunca se enterd. Después de eso, que ya eran como dos
meses, regres€ a mi casa, porque se iba a quedar un hermano que tenia la esposa de mi tio que
fue de visita; entonces mi tio me dio para el pasaje y regresé€, y de nuevo fui a buscar trabajo,
estuve trabajando en el restaurante el primer trabajo que tuve, el sefior necesitaba ayuda y un
dia que fui con mis padres alla le pregunté que si habia trabajo y ya empecé a trabajar, pues alli

todo bien, yo trabajaba, pero fumaba ya no todos los dias, me controlaba mas.

Un dia fui (a una fiesta) a unos 15 afios que le invitaron a mi hermana, salimos todos: fue mi
mama, mi papa y mi hermana, y alli vi a la amiga de la hermana de mi ex novia, bueno la que
fue mi primera novia; ese dia la vi y me senté a platicar con ella y asi, ya sabes, le pedi su
nimero, bueno ese dia estaba tomando, y hasta ella tomd conmigo y asi estuvimos hablando
un buen tiempo. Termind la fiesta, fui a mi casa y después de eso segui mensajedndome con
ella, y empezamos a salir, la invitaba a mi casa o yo iba a la de ella cuando era fin de semana
y descansaba, venia a la casa a ver peliculas. Mis padres ya la conocian, y para navidad fue
cuando ya hasta venia temprano, desayunabamos en mi casa, hasta cendbamos, y ya le decia
ya sea a mi mama o papa que la llevaran a su casa, yo la acompanaba a llevarla y todo estaba

bien.

Ella sabia que yo fumaba, pero yo le dije que lo iba a dejar. Dejé de fumar, ya no era como
antes, practicamente ya no fumaba porque sélo era una vez a la semana o maximo dos, pero lo

que si es que empecé a tomar bastante, obviamente con ella no, pero si a veces, cuando salia
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de trabajar, salia a fuera de mi casa y me ponia a tomar con un vecino, no era siempre porque
a veces ella me iba a visitar, y cuando ella estaba no tomaba, pero cuando tomaba pues si me
empedaba, por lo general salia de trabajar a las 6, a veces mas tarde, a veces mas temprano; era
dependiendo de si habia gente o no. De alli trabajé otra vez de mesero, antes no lo era, antes
era el que anotaba las 6rdenes y cobraba y si, la verdad es que me calmé bastante desde que

empezo a ir mas a mi casa.

Pues dejé de fumar y tomar tanto; por ejemplo, fumaba una vez a la semana o tomaba una vez
a la semana, porque casi diario iba a verme o yo iba a verla, habia semanas que hasta de plano
no hacia nada. Me tomé esa relacion muy en serio, ya llevabamos como un afio o afio y medio
de novios, todo iba bien, pero pues no nos cuidamos y jella salié embarazada!, y alli yo ya ni
supe que hacer, obviamente no me refiero a que no queria eso, pero yo ganaba muy poco, y
pues no ganaba suficiente dinero como para mantener a ella y a un hijo. Aun después de eso,
no s¢ si era por el embarazo o no, pero empezamos a discutir mucho, yo ya no fumaba, sélo
tomaba y no era siempre, era una vez a la semana, maximo dos, y por eso ella siempre se
molestaba y siempre discutiamos por lo mismo. Mis padres no lo sabian, no le habiamos dicho
a nadie, ya llevaba casi dos meses cuando un dia fue a mi casa, pero yo ya habia empezado a

tomar desde el trabajo, asi que ella fue y yo segui tomando, discutimos y se fue caminando.

Luego ya la fui a buscar, mi mama la vio, asi que le dijo a ella que la iba llevar a su casa, yo ya
estaba muy tomado y de regreso a casa le dije a mi mama que ella estaba embarazada, ella no
le tom¢d importancia porque estaba tomado, pero no paso ni la semana de eso y ella se lo dijo a
su mama. La sefiora fue a mi casa y le dijo que ya no éramos novios, que no queria que la fuera
a ver, yo estaba trabajando, ya cuando llegué me dijo eso mi mama, luego hablé con ella, no
me queria contestar, pero le dije que si no iria a verla a su casa, asi que me marcé y me dijo
que le habia dicho a mi mama eso porque su mama le dijo, y que su mama no queria que por

tener un hijo ella dejara la escuela o que tuviera que casarse conmigo.

Solo por eso, y en parte tenia razon, pero (su mama) ella queria que abortara, como que su
mama la estaba convenciendo de eso. Me dijo que iba a viajar a México para hacer eso, antes
de que pasaran los tres meses, y ya no pudieran hacer nada, jyo pues no queria eso!, asi que
hablé con ella al dia siguiente. Después del trabajo solo sali y fui a verla, platiqué con ella, le
dije que, aunque igual a mi me asusta el hecho de ser padre, queria tener un hijo y no se me

hacia justo lo que ella hacia, porque s6lo pensaba en ella y realmente el hijo es de los dos. Y
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asi traté de convencerla, ella ya estaba dispuesta a ir, después de todo tiene familiares alli, y si
se fue. Al final, decidi6é que no iba a abortar, pero pues hablé con ella seriamente, le dije que
la iba a apoyar y que daria de mi parte para dejar de tomar, pero que ella entendiera que no es
tan facil para mi, llevaba desde la secundaria, desde los 13 o 14 afios pues consumiendo

pendejadas, y que lo estaba intentando dejar.

Antes de que viajara la acompafi¢ a hacerse un ultrasonido, porque ain no estaba convencida
del todo, y queria ver cuantos meses tenia; mas que nada su mama de ella que, pues como que
estaba muy insistente, queria que aborte, pero pues cuando salimos de ver el ultrasonido, y su
mama le dijo: “;qué decidiste? ;si lo vas a hacer? No dejes que pase mas tiempo”. Porque tenia
mas del mes y medio, pero no llegaba a los dos meses, y pues como yo habia hablado de eso
con ella antes, dijo que si, que si lo ibamos a tener y asi se quedd; pero su mama aun asi se la
llevo a México, segun que iban a ir a ver a sus familiares, pero a mi me daba miedo de que su
mama la lograra convencer de que abortara. Yo si lo pensaba demasiado, le mandaba mensaje
diario, por suerte pues no pasé mas que eso, fue a ver a su familia, se me hizo muy extrafio, yo
creo que ya estando alli su mama le estuvo insistiendo que abortara, ella pues me dijo que no,

que nada que ver, pero yo creo que si paso €so, que su mama la intentd convencer.

Lo bueno es que no pas6 nada, ya después de eso regresd y pues venia casi todos los dias, ya
sea que la fueran a buscar mis padres o venia en taxi y le dije que: jsi se podia quedar los fines
de semana y si, asi se empezd a quedar! Antes de eso tuve que ir a hablar con su papa, porque
¢l no lo sabia, solo lo sabia su mama4, la verdad pensé que iba a ser peor, pero su papa no era
tan mamon como su mama, ja, ja, ja, solo que si tuve una larga platica con €l; queria que yo
cuidara de su hija, que no le falte nada. Al principio como que si le molestd cuando estaba
platicando con ¢él, pero ya luego me dijo que lo tnico que queria es que su hija esté bien, y que
st ella es feliz, y que lo que quiere es que esté bien, y asi se empez6 a quedar los fines de
semana; hasta que le dije si queria vivir en casa de mis padres, y me dijo que si. Se quedo, todo
iba bien, busqué otro trabajo en un restaurante que esta en el boulevard, me pagaban mas, pero
la verdad es que no habia dejado de tomar y también empecé a fumar; tomaba dos veces por

semana mas o menos.

En el trabajo conoci a dos batos y me llevé bien con ellos, y saliamos de trabajar y a veces nos
ibamos a tomar, llegaba ya tarde a mi casa, como 12 o 1 de la manana, no era siempre, pero si

pasaba, y cuando tomaba pues si me alteraba bastante, mas que nada tomaba los domingos que
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nos pagaban. Cuando llegaba y estaba tomado, me decian que les diera dinero y se los daba,
les daba todo, y una vez tomado queria ir a comprar cerca de mi casa, pero ya le habia dado
dinero para el gasto, pero queria seguir tomando y estaba alterado, asi que me devolvieron el
dinero. Luego, al otro dia pues era discusion, y después de eso ya cada vez que tomaba
empezaba a pelear con ella, mi mamé no se metia, pero cuando estaba so6lo ya me llamaba la

atencion, y asi estuvimos hasta que nacio €l bebe; jfue nifia!, me alegré mucho.

Yo estaba trabajando, asi que no pude ir a verla, y cuando fui ya no era hora de visita, asi que
tuve que esperar a que le dieran de alta en el hospital, y al fin la pude ver: jme dio mucha
alegria poder verla por primera vez!; cuando ella nacid yo tenia como 20 afios, e iba cumplir
21, estaba bastante feliz yo siempre habia querido tener una hija, asi que si estaba emocionado,
también mis padres y mi hermanita; mis padres se encarifiaron bastante con ella, mas mi papa,
¢l siempre jugaba con ella y la cuidaba cuando mi novia no podia y yo estaba trabajando, y dije
que dejaria de tomar; como que cuando tomo es peor, no me controlo, fumar pues no tanto, a
mi solo me relaja, no me pongo a gritar ni nada, s6lo como que relaja. Asi que dejé de tomar
poco a poco, aun asi, seguia teniendo problemas en casa, de hecho fue peor; a mi novia no le
gustd que fumara y pues a mi me molestaba que no me entendiera, jque era peor si tomaba y
tampoco fumaba mucho! Salia de trabajar y me iba a casa de mi vecino y me ponia a fumar
con ¢l marihuana, me quedaba a platicar y después de un rato entro ella; no lo vio bien, asi que
cada vez me peleaba mas con ella, la verdad es que cuando hacia eso me sentia mal, pero ya
era mas porque me daba ansiedad y solo cuando ya no aguantaba lo hacia, fumaba como dos

VECES por s€mana.

Asi que cuando terminaba de fumar ya ni me acercaba a mi hija, me iba a bafiar, cenaba y me
acostaba a dormir, y mas se molestaba mi novia; un dia se molestd de hecho porque no le queria
cambiar su pafial, yo agarré y me meti a bafar, estaba regresando de fumar de con mi vecino y
yo me meti a bafar; le dije que no podia, igual no me gustaba hacerlo porque ya habia fumado
y no queria que pues mi hija estuviera cerca después haber fumado. No lo vio asi, se molesto
y decidio irse a casa de su mama, empaco sus cosas y se fue con la nifia, yo pues estaba molesto
con ella, ya ni fui a verla enseguida porque siempre era lo mismo, peleadbamos por lo mismo.
Un dia si me molesté, y le dije pues si asi me conociste y ti aceptaste andar conmigo, también

por eso se fue.
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Bueno, fueron varias cosas, después de eso lo volvimos a intentar, ella regreso, pero yo seguia
igual. Ella dijo: mejor ya nos separamos otra vez, y se fue a vivir definitivamente con sus
padres. Ellos le ayudaron porque decidi6 seguir estudiando, sus padres cuidaban a la bebé
cuando ella iba a la escuela, si no, mis padres. Yo cada vez la veia menos, pero me alegraba
cada vez que veia a mi hija, y a pesar de que no nos casamos pues tuvimos una hija. Asi que
peled la manutencidn, y tuve que pagar parte de lo que ganaba y, bueno, eso ha hecho que no
pueda ver a mi hija mucho, ademas que ella igual ya ahorita anda con otro guey, y pues después
de la demanda no queria que la fuera a ver si no le mandaba (dinero). Bueno, no terminé en
buenos términos con ella, tuve que buscar otro trabajo, fui a un Oxxo, no duré mucho, me
cambié y asi fui buscando en varias partes hasta que busqué trabajo en un supermercado. Pero
antes de entrar, mi madre me convencid de estudiar la prepa abierta, asi que me inscribi6 para
que tenga mas oportunidades de conseguir trabajo, asi que tres meses antes de que consiguiera
trabajo, cuando todavia me llevaba bien con mi novia me inscribid y pasé la mayoria, reprobé
dos materias, pero luego presenté un examen y lo pasé; costdé como ocho mil pesos, pero pues

gracias a eso pude terminar la prepa.

Aqui estoy trabajando, yo ya me desentendi como ella, ya no quise nada y no podia ver a mi
hija cuando yo queria ir a verla, me molesté y a veces va a la casa; yo ni le hablo, s6lo a mi hija
cuando la veo, y cuando no estoy fumando o tomando porque prefiero no acercarme a la nifia,
mejor salgo y regreso tarde hasta que ya se haya ido. Volvi a hacer lo mismo, ya realmente no
tenia motivos para dejar de tomar, asi que segui tomando y fumando; si me doli6 que se haya
ido, pero pues no puedo hacer nada, ella lo decidi6 asi, yo pienso que pude haberlo dejado;
jsolo necesitaba mas tiempo!, pero pues no se pudo, y asi hasta la actualidad no he dejado de
fumar y tomar. Sigo en lo mio, en mi trabajo ya soy encargado de 4rea y segui mi vida, tuve
mas novias, pero pues no fueron tan importantes y ahora me gusta una chava de mi trabajo, es
una chica que se ve que es tranquila, he salido con ella, pero no somos nada, atin sigo intentando
dejar de fumar y tomar, pero se me complica, y de momento no quiero tener relaciones serias,

porque considero que seria lo mismo.

La verdad que estoy agradecido con mis padres, porque ellos siempre me apoyaron; a pesar de
todas las cosas que hice siempre me defendian, incluso cuando mis tias me trataban diferente;

le agradezco mas a mi madre que sé que intent6 siempre demostrarme y darme las herramientas
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para salir adelante, me dio muchas oportunidades, me pagd varias veces la prepa, y yo no lo

supe apreciar. Sigo intentando dejar de fumar, y espero algin dia dejarlo del todo.

3.2 Conclusion

Con base en lo investigado podemos ver la importancia de saber que es, cual es la funcion y
que es eso que conlleva hacer una historia de vida. A lo largo de una historia de vida se habla
de toda la experiencia que ha adquirido el ser humano, sin embargo, es muy dificil reconocer

que se tiene un problema de adiccion.

Las drogas como se vio son sustancias que se ingieren afectando al cuerpo y existen diferentes
tipos de drogas, en casi todos los casos influyen muchos tipos de situaciones, por ejemplo, la
familia, los amigos, el ambiente familiar y social, y las diferentes etapas de desarrollo del ser

humano.

En esta ocasion hablamos de Raul y los diferentes factores que afectan y que aun es un caso
sin resolver. Expresa que es una persona con adiccion y que muy pocas veces se ha dado cuanta
del dafo que ocasiona a terceros, este es un caso que te deja pensar que tan apegado es con
tener sustancias ilicitas en su cuerpo para sentirse bien. Nos habla sobre la dificultad que es
tener una familia, un empleo y una relacion con la sociedad y con sus familiares, de igual
manera nos menciona que la culpa no es algo que lo consuma por hacer algo mal y de coémo

quisiera cambiar.

Pero, como se mencion6 el consumo de drogas tiene diferentes factores del cual Raul no
escapo, por ejemplo, sus malas amistades que lo orillaron a tener una primera vez con estas
sustancias o su primer noviazgo que fue producto de consumo de cigarro y alcohol. Es
importante considerar que la familia es una pieza clave, debido a que juega un papel muy
importante en la vida del individuo desde la infancia y es la que la mayoria de las veces es el
principal causante de una condcucta desviada, la cual se desglosaria en mas factores que abriria
un sinfin de recompensas al ser humano para recuperar ese tiempo, atenciodn o poco carifio

que se demuestra.
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Nuestro entrevistado nos menciond y resaltd que sus padres la mayor parte del tiempo le
permitia todo tipo de salidas ya sea con sus amigos, novia o algin lugar de fiesta, conllevando
a resaltar, como se menciona la mayoria de veces en criminologia o criminalistica el echo qué
mas afecta a un individuo a cometer crimenes o en este caso adoptar estas subcultura criminal
mas especificamente la drogadiccion es el hecho de la falta de carifio y atencion de la madre
o el padre en la infancia.Sin embargo, como muchos otros casos, el de Raul es uno en donde
no hay como tal reparacion debido a las multiples veces que ha tocado fondo y no acepta tener

un problema de adiccion.

Para dejar la adiccion se debe reconocer que se tiene un problema, tener fuerza de voluntad y
ganas de querer llevar una vida sin el consumo de alguna sustancia, la terapia nos sirve para
poder sanar ciertos tipos de cosas que se arrastran a lo largo de la infancia y tener el apoyo

familiar es algo fundamental y algo que tuvo y no ha aprovechado.

No obstante, es importante resaltar que para una persona con alguna adiccion el buscar ayuda
es algo donde le da mucha relevancia a la familia, por ejemplo, nuestro entrevistado (Raul)
tomaba terapias del CIJ, ¢l tenia sesiones con psicélogas, igualmente tomaba platicas en
Alcoholicos Andénimos (AA), sin embargo, su familia jamas se involucrd en algun tipo de

terapia familiar.

Debemos darle tanto valor el aceptar tener un familiar con adiccidon y hacerlo sentir querido a
lo largo del proceso y abrirte a tener cambios, por ejemplo, el papa de Rauil no acepto los

cambios de dejar igual el alcohol, justificando que el del problema es su hijo y no él.

Asi que en conclusion diria que basandonos en todos los factores mencionados, la historia de
vida nos ayuda a adquirir un conocimiento del estudio humano, pero enfocandolo con una
persona con algln tipo de adiccion, se puede analizar que este estudio nos hace ver las causas
y consecuencias de todo eso que influye en la vida de un individuo. De igual manera se debe
normalizar el tener terapias familiares, porque el implementar platicas a los jovenes que tienen
este problema de adiccion ayudaria al desarrollo de la aceptacion y sanacion del desarrollo

humano.
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Anexos

Anexo 1 Guia de la entrevista

1.- Pregunte sobre los recuerdos de abuelos, tios, parientes

ancianos, intente reconstruir el entorno socio cultural de la familia.
2.- La Infancia.-

Recuerdo de la infancia inmediata, nimero de personas, nimero de
hermanos, oficios de la madre, el padre, costumbres y habitos de éstos.
Su vida entre los nifios, en su casa, los juegos, sus recuerdos gratos,
travesuras, malos recuerdos.

2.1- La Escuela.-

LA que edad comenz6 la escuela?, tipo de escuela (privada, publica,
religiosa etc.)

(Cuantas escuelas habia en la zona?

(Sabia leer o escribir cuando ingreso?, ;Le gustaba hacer?

(Habia diferencias entre sus compaieros?. Numero de compafieros?.
(Juegos, recuerdos de maestros, castigos.

(Qué hacia después del colegio.

Personas importantes en la escuela.

Lugares importantes en la escuela.

Afios escolares.

Recuerdos gratos y malos recuerdos.

2.2.-Juventud.-

(Qué hacia en esa edad? escuela, trabajos, juegos, amistades,
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Relacion con sus padres.

[ Conflictos personales.

LA qué edad comenzo a salir solo?.

(Qué hacia los fines de semana?.

(Cudndo comenz6 a ganar dinero, como?

3.- Servicio Militar.-

Recuerdos. Opiniones, etc.

4.- El Campo.-

(Su familia era propietaria de la tierra?

(Qué cultivaban?

(Habia otros ingresos? de quién, cuanto era.

Si el encuestado es campesino o de marcado origen.
Describa su casa. Primero el entorno y luego detalle plantas, cuartos,
disposicion de interiores, materiales construccion, tipo de piso, techo,
mobiliarios

Animales.

Utilizacion del suelo

Cultivos, detalles.

Su condicion de trabajo . Si es propietario o asalariado.
Describa un dia de trabajo

Tareas cotidianas

5.- Alimentacién

Numero de comidas diarias.
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Descripcion de las comidas.

Tipo de cocina: lefia ,gas, otros combustibles
Bebidas: Bebidas: caf€, jugos, agua, alcohol, cantidades.
Platos preferidos.

Opinioén en relacion a la cocina.

6.- El Matrimonio.

(Cuando conocid a su esposa (0)?

(De donde es originaria?

[ Tiempo de noviazgo?.

(A quién le pidi6 permiso para casarse?.
(Sus padres estaban de acuerdo?

[ Tenia ella el consentimiento de su familia?
Preparativos del matrimonio.

Costumbres.

Lugar de residencia.

7.- Los Hijos.-

Numero y descripcion

Relacion con ellos.

Comentarios.

8.- Dias de Fiesta.

(Qué hacia esos dias?.

9.- Los pobres y los ricos

(Habia ricos en la zona? que hacian , de qué vivian, relacion con ellos




Habia grandes, pequefios, medianos propietarios, decribalo
Opinion sobre ellos

10.- Autoridades, describalas .

11.- Vida Religiosa.

[ Profesa alguna religion? cudl, por que.
Recuerdos de su pasado religioso.

12.- Politica y Sindicalismo.

(Le interesa la Politica?

Partidos?

(Ha participado?. de que manera.

(Ha asumido responsabilidades sindicales?
(Luchas sociales?.

13.-Ancianos.

(Cual era la condicion de los ancianos?
(Como vivian?

(De que se ocupaban, vivian solos?
14.-Cultura

Recoja canciones, poemas, cuentos de la region.
15.- La Muerte.-

Ritos funerarios.

Arreglo de difuntos, ;quiénes lo hacian?
(Habia varios tipos de entierro?

(Que piensa usted de la muerte?

(Silva A. , 2001, pags. 6-8)
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Anexo 2 Guia de entrevista

1

2.

9.

l.

2.

I. Infancia (0-11 afios aproximadamente)

. Recuerdos mas lejanos

Relacion con padres

. Relacion con hermanos

. Relacion con otros familiares (abuelos, tios u otros)
. Actividades mas comunes

. Rutina diaria

. Juegos

. Amistades

Travesuras

10. Escuela/trabajo
11. Barrio o comunidad
12. Comidas favoritas

II. Adolescencia (12-17 afos)

Amigos mas cercanos

Experiencias de pareja

. Experiencias con alcohol, tabaco u otras drogas
. Relacion con padres

. Relacion con los hermanos

. Experiencias deportivas o recreativas

. Experiencias artisticas o culturales

. Experiencias hacia el final de la escuela o en el colegio, o en el trabajo
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9.

Relacion con maestros o profesores

10. Relacion con alguna otra figura adulta significativa

III. Juventud (18-25 afios)

1

2.

8.

9.

. Trabajo o estudio

Pareja o parejas

. Vocacion e intereses

. Habitos y costumbres

. Dinero

. Alcohol, tabaco u otras drogas

. Amistades fraternales

Salidas nocturnas

Accidentes o lesiones que se recuerden

10. Problemas o aprietos serios

IV. Adultez Joven(26-39 afios)

1.

2

Trabajo y carrera

. Desarrollo laboral

. (Esposa, esposo o pareja estable?

. (Hijos?

. Vida en familia

. Manutencion y crianza de los hijos
. (Casa propia?

. Vida de comunidad o barrio

. Retos enfrentados y oportunidades
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10. Ilusiones y esperanzas principales

V. Adultez Media (40-60 afios)

1. {Consolidacion de una ocupacion o carrera?
2. {Algun trabajo en lo propio?

3. (Experto en algo?

4. Alguna experiencia de comunidad o vecindario
5. Relacion con la pareja o parejas

6. Situacién econdmica

7. Crecimiento de los hijos

8. Logros mas importantes

9. Enfermedades o accidentes

10. Objetivos y metas

VI. Adultez Mayor (61 afios en adelante)
1. Jubilacién y cambios en el trabajo

2. {Con o sin pareja?

3. Cambios fisicos

4. Relacién con los hijos

5. {Amigos de toda la vida?

6. (Pérdidas significativas?

7. {Nietos?

8. “Hobbies” o nuevos aprendizajes

9. Amigos jovenes

10. ¢ Sabiduria con los afios?

(Chaverri, 2011, pags. 4-6)



