
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE Q!JINTANA Roo 

DIVlSLÓN DE DESARROLLO SUSTENTABLE 

Caracterización preliminar con enfoque 
agronómico de Spondias dulcis (Sapindales, 

Anacardiaceae) 

TESIS 

Para obtener el grado de 

LICENCIADA EN MANEJO DE RECURSOS NATURALES 

PRESENTA 

• UNIVl'RSIDAfl AlITÓNOMADB. 
~ESTADO DE Q¡/INTANA ROO 

ÁREA DE TITULACIÓN 

María Elena Castillo Verduzco 

DIRECTOR DE TESIS 

Dra. Roberta Castillo Martínez 

ASESORES 

Mtro. Héctor Cálix de Dios 

Mtro. Jaime Dionisia Cuevas Domínguez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE Q}INTANA Roo 

DIVISlÓN DE DESARROLLO SUSTENTABLE 

Tesis elaborada bajo la supervisión del Comité de Tesis del 

programa de licenciatura y aprobada como requisito para 

obtener el grado de: 

LICENCIADA EN MANEJO DE RECURSOS NATURALES 

UNMRSll),'J) AITTÓNOMA DEL 
ESTADO DE Q.1J INTANA Roo 

... 
, ÁREA DE TITULACIÓN 

COMITÉ DE TESIS 

Director: Dra. Roberta Castillo Martínez 

Asesor: Mtro. Héctor Cálix de Dios 
RECURSOS 

NATURt\LES 

Asesor: Mtro. Jaime Dionisia Cuevas Domínguez -r. 

Asesor: Mtro. Juan Antonio Rodríguez Garza 'íi:. 11Áf: ~ 
Asesor: Dr. Carlos Alberto Niño Torres 

Chetumal Qu intana Roo, México, agosto de 2023 



 

 

 

Contenido 
 

 

Agradecimiento ..................................................................................................... 1 

RESUMEN............................................................................................................ 2 

INTRODUCCIÓN .................................................................................................. 4 

REVISIÓN DE LITERATURA Y OTRAS FUENTES ............................................. 4 

Clasificación botánica. ......................................................................... 5 

Descripción de Spondias dulcis ............................................................................ 6 

Morfología del árbol. ............................................................................ 6 

Hojas .................................................................................................... 6 

Inflorescencias ..................................................................................... 8 

Flores. .................................................................................................. 8 

Frutos ................................................................................................... 9 

Distribución ......................................................................................................... 10 

Origen de S. dulcis ............................................................................. 10 

Fenología ........................................................................................................... 12 

Características de maduración del fruto. ........................................... 13 

Propiedades medicinales ................................................................................... 14 



 

 

Propiedades del fruto ......................................................................................... 16 

Formas de consumo ........................................................................................... 17 

Requerimientos agrícolas para S. dulcis ............................................................ 19 

JUSTIFICACIÓN ................................................................................................ 22 

OBJETIVO GENERAL ........................................................................................ 22 

Objetivos particulares ......................................................................................... 22 

MATERIALES Y MÉTODOS .............................................................................. 23 

Áreas de estudio ................................................................................ 23 

Climograma ........................................................................................ 26 

Caracterización de frutos ................................................................... 26 

Elaboración de productos caseros con el fruto .................................. 27 

Entrevistas ......................................................................................... 30 

RESULTADOS ................................................................................................... 31 

Fenología ........................................................................................... 31 

Aceptación de frutos procesados ....................................................... 37 

Entrevistas ......................................................................................... 40 

DISCUSIÓN ........................................................................................................ 41 

CONCLUSIONES ............................................................................................... 45 

RECOMENDACIONES ...................................................................................... 45 



 

 

Referencias bibliográficas .................................................................................. 46 

 

 

 

Indice de figuras 

 

Figura 1. Descripción de la hoja de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015).  7 

Figura 2 Descripción de la flor de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015). 9 

Figura 3.- Descripción del fruto de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015). 10 

Figura 4. Línea del tiempo propuesta por Morton (1987). De manera sintetizada 11 

Figura 5.- Mapa de distribución actual de S. dulcis, Copyright © 2014-2022 Pl@ntNet™

 11 

Figura 6.- Estados de maduracion utilizados por Jayarathna  et al. (2020). 14 

Figura 7.- Formato de registro de datos semanales. 25 

Figura 8.- Climograma septiembre 2020 – septiembre 2021. 26 

Figura 9.- Pesado de frutos, medición de diámetro ecuatorial y longitud de los frutos. 27 

Figura 10.- refractómetro 27 

Figura 11.- Materia prima 28 

Figura 12.- Proceso de esterilización del recipiente de vidrio 29 

Figura 13 Frutos hervidos con la cáscara rota 29 

Figura 14.-  Floración, fructificación y crecimiento vegetativo de acuerdo con datos registrados 

del 2020-2021. 32 

Figura 15.-  Desarrollo del fruto. 33 

Figura 16. Crecimiento de los frutos después del inicio del desarrollo del fruto. 34 



 

 

Figura 17.- Peso de los frutos. 35 

Figura 18.- Diámetro ecuatorial de los frutos. 35 

Figura 19.- Longitud de los frutos. 36 

Figura 20 Grados Brix de los frutos. 36 

Figura 21.- Aceptación de sabor de tres productos 37 

Figura 22.- Aceptación de la presentación de tres productos. 38 

Figura 23.- Relación edad-precio dispuestos a pagar por frutos hervidos. 39 

Figura 24.- Relación edad - precio dispuesto a pagar frutos curtidos. 39 

Figura 25.- Relación edad - precio dispuesto a pagar por frutos en almíbar. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

Agradecimiento  

 

A mis padres 

"Siempre han sido el constante impulso detrás de mis sueños y aspiraciones. En 

los momentos más desafiantes de mis jornadas de estudio, ustedes han sido mi apoyo 

incondicional, tanto en los días como en las noches. Han ejercido el papel de mis valiosos 

mentores en el transcurso de mi vida. Al concluir mis estudios en este día, dedico este 

logro a ustedes, queridos padres. Lo considero como una meta más alcanzada en mi 

camino. Me llena de orgullo haber tenido la fortuna de tenerlos como mis padres y 

compartir este momento crucial a su lado."  

A los docentes 

"Las enseñanzas que compartieron fueron llenas de sabiduría, con un rigor y 

precisión admirables. A ustedes, mis apreciados educadores, les debo mi bagaje de 

conocimientos. Mientras avance en mi trayectoria profesional, siempre llevaré consigo 

su influencia. Las semillas de sabiduría que plantaron florecerán en mi ser. Expreso mi 

gratitud por su paciencia, por impartir sus conocimientos de manera experta y valiosa, 

por su compromiso, constancia y tolerancia inquebrantable." 

 

A mi pareja 

Agradezco ser mi apoyo constante durante todo este proceso. Hoy, al finalizar 

este capítulo, quiero agradecerte por ser mi roca, mi apoyo y mi inspiración. Tu amor y 

apoyo han sido fundamentales para llegar hasta aquí, y quiero que sepas cuánto valoro 

todo lo que has hecho por mí. 

 

A mi tutora académica 

Dra. Roberta Castillo Martínez, Gracias por creer en mí y en mi trabajo, por 

desafiarme a superar mis límites y por brindarme la orientación necesaria para elevar la 

calidad de mi tesis. Su mentoría ha dejado una marca duradera en mi formación 

académica y profesional. 



2 

 

RESUMEN  

La especie Spondias dulcis G. Forst. es un árbol muy prometedor para la 

agricultura de los trópicos y subtrópicos de México, no obstante, es una especie 

prácticamente desconocida en este país. Aunque existen algunos estudios sobre 

diferentes aspectos para la especie, realizados en otros países, para la República 

Mexicana no existen investigaciones sobre la planta. Este estudio se efectúo con el 

objetivo de obtener información sobre el comportamiento de la producción de frutos en 

Chetumal, determinar las características de los frutos, ensayar algunas formas de 

aprovechamiento de estos, y sondear la aceptación de los productos elaborados.  Para 

cumplir los objetivos se realizaron observaciones a lo largo de un año (septiembre 2021 

agosto 2022) en un árbol de seis años (recordar que es un recurso muy escaso), los 

datos fueron completados con observaciones generales realizadas en 10 árboles 

obtenidos por semilla (germinar a mediados de 2021) que alcanzaron su estado 

productivo nueve meses después. Para la caracterización de los frutos maduros se 

obtuvieron medidas de longitud, diámetro ecuatorial, peso y grados Brix. Por otra parte, 

los frutos sazones fueron procesados de tres maneras (frutos hervidos, frutos curtidos y 

frutos en almíbar) y la aceptación de los productos fue evaluada en personas de edad 

variable. Adicionalmente, se realizaron algunas entrevistas en personas que cultivan la 

especie a nivel de traspatio en X-Hazil Sur. Los resultados cuantitativos fueron 

analizados mediante los programas Excel y “r”.  Desde el inicio del desarrollo de las 

inflorescencias hasta el inicio del desarrollo de los frutos pasan en promedio 5 semanas, 

mientras que desde el inicio del desarrollo de los frutos hasta que el fruto alcanza un 

color amarillo pasan entre 6 y 7 meses; es posible cosechar frutos maduros todo el año. 

Los frutos tienen un peso promedio de 51 gramos, su longitud y diámetro ecuatorial 

promedio son 5.19 cm y 4 cm, respectivamente. Los frutos en almíbar tuvieron la mejor 

aceptación (36.4%) en comparación con los frutos hervidos (33.3%). Las personas de X-

Hazil Sur aprecian la especie porque consumen los frutos y obtienen algunos beneficios 

económicos al vender los frutos o las plántulas. En conclusión, se reafirma que la especie 

S. dulcis es idónea para cultivar porque se pueden cosechar frutos todo el año para ser 
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consumidos en fresco o procesados, los frutos procesados son de fácil elaboración y 

prolongan el tiempo para su comercialización e incrementa los ingresos. La especie 

empieza a ser valorada y aprovechada por algunas personas de la comunidad de Xazil 

sur, lo que reafirma el potencial de la especie para Quintana Roo.  
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 INTRODUCCIÓN 

REVISIÓN DE LITERATURA Y OTRAS FUENTES 

 

La especie S. dulcis G. Forst. 1786 pertenece a la familia Anacardiaceae, la familia 

incluye alrededor de 600 especies en 74 géneros. La característica principal de la familia 

es la predominancia de la vegetación arbórea, seguida por la presencia de arbustos y 

lianas; son escasos los miembros que tienen una naturaleza herbácea. Una 

característica considerada típica de la familia es la presencia de canales resiníferos en 

la corteza, esta resina es clara, pero al contacto con el aire se ennegrece (Ding, 1978; 

Judd et al., 2002). 

Aunque en el mundo, se reportan hasta 17 especies de Spondias (Tovar-Soto, 

2012), en México la ciruela se cultiva en 21 estados, las mayores superficies se reportan 

para Puebla (3,554 ha), Chiapas (1, 510 ha) y Sinaloa (7, 391.5 ha), donde los tres 

estados suman el 61% de la superficie cultivada (Cruz y Rodríguez, 2012).   

Únicamente dos especies de Spondias son nativas de México: S. purpurea L. y S. 

mombin L. var.  Ambas tienen una distribución que abarca desde México hasta Panamá, 

en compañía de S. radlkoferidonn (Miller y Schaal 2005); mientras que en México se 

distribuye a lo largo de la costa occidental de Sonora a Chiapas, y al sur del país en 

Yucatán y Quintana Roo y es un componente del estrato dominante de la selva baja 

caducifolia (Avitia 1996; Pennington y Sarukhán, 1998 y Miller y Schall 2005). S. purpurea 

muestra diferentes lugares de domesticación, uno de los cuales se extiende desde el sur 

de México hasta Panamá, mientras que el otro se encuentra en la región centro-

occidental de México. (Miller y Schaal 2005). 

 

Desde tiempos prehispánicos, los frutos de S. purpurea han sido consumidos en 

México, como se registra en documentos históricos (Díaz del Castillo 1992; Benavente 

1969, Turner y Miksicek 1984). Las variedades de ciruela o jocote, Spondias spp., que 
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generan frutos aptos para el consumo, tienen su procedencia en las áreas tropicales de 

América, concretamente en las zonas del Pacífico y en determinados países asiáticos. 

(Airy y Forman 1967; Morton 1987, Vázquez-Yanes et al. 1999, Macía y Barfod 2000, 

Miller y Schaal 2005). 

 

De acuerdo con la información anterior, es obvio que en México no se cultiva S. 

dulcis, por consiguiente, cualquier información que contribuya a su aprovechamiento en 

México será valiosa.  

 

Clasificación botánica. Paredes (2016), reporta la taxonomía de la especie, de 

la siguiente manera:  

Reino: Plantae  

Subreino: Viridiplantae  

División: Tracheophyta  

Subdivisión: Spermatophytina  

Infradivisión: Angiospermas  

Clase: Equisetopsida C. Agardh 

Superorden: Rosanae Takht. 

Orden: Sapindales Juss. ex Bercht. & J. Presl 

Familia: Anacardiaceae R. Br. 

Género: Spondias 

Especie: Spondias dulcis. 

Sinónimos: Spondias cytherea Sonn. (1782); Poupartia dulcis (Parkinson) Blume 

(1827); Cytheraea dulcis (Parkinson) Wight & Arn. (1834); Evia acida Blume (1850); Evia 

dulcis (Parkinson) Comm. Ex Blume (1850); Chrysomelon pomiferum G.Forst. ex A.Gray 

(1854); Evia dulcis (Parkinson) Kosterm. (1991). (Monaco Nature Encyclopedia, s.f.) 

S. dulcis recibe los siguientes nombres comunes: ambarella, golden apple, great 

hog plum, hog plum, jew plum, otaheite apple, polynesian plum, tahitian quince, yellow 

plum (inglés); pomme de Cythère, pommier de Cythère, prune de Cythère (francés); 

kedondong, kedondong manis (indonesio); kook hvaan (laotiano); cajá anão, caja-
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manga, cajarana, taperita do sertao (portugués-Brasil); ambarella, ciruela dulce, hobo de 

racimos, jobo de la India, juplón, manzana de oro, spondias dorata (español); hevi 

(tagalog); makok, makok farang (thailandés); cóc (vietnamita), de acuerdo a Monaco 

Nature Encyclopedia (s.f.) y taperebá en Brasil (Magalhães et al. 2021). Otros nombres 

comunes son ciruelo del Pacífico, yuplón, periba (Maldonado et al. 2005), ciruela 

beliceña, mango ciruela (Lucero, 2004). Con el fin de adoptar un nombre común que 

describe con cierta precisión la especie S. dulcis, se ha decidió acuñar en este trabajo el 

nombre común de ciruelo mango. 

 

Descripción de Spondias dulcis 

Morfología del árbol. Graham y Wickham (2003) describen dos variedades de S. 

dulcis, el tipo grande, más popular, son árboles que alcanzan una altura de 9 a 25 m, 

mientras que el tipo miniatura alcanza de 1,5 a 3 m de altura. El tipo grande exhibe un 

diámetro del tronco de 8-25 cm, la corteza tiene un color gris claro o marrón claro, de 

textura lisa o moderadamente rugosa, lenticelada, con cubierta delgada. 

Existen diversos estudios realizados sobre S. dulcis en Colombia, Perú, Brasil, 

Indonesia y Ecuador, en los que se describen las características botánicas de esta 

planta; una descripción bastante completa es la siguiente reportada por Mitchell JD &Daly 

DC (2015).  

Hojas. Las hojas puede ser parcialmente deciduas, presentan de 4 a 12 pares de 

una longitud de 10 a 60 cm, el peciolo puede alcanzar una longitud de 9 a 15 cm, los 

peciolos laterales de 2 a 8 mm y el terminal 10 a 30 mm.; los foliolos basales miden entre 

4.3 a 7.5 cm de longitud por 1.3 a 3.5 cm de ancho, los otros foliolos laterales miden de 

5 -15 cm de largo por 1.7 a 5 cm de ancho, los foliolos laterales pueden ser oblongas, 

lanceoladas u ovadas, los foliolos terminales tienen un ancho de 1.9–3.5 cm y una 

longitud de 5–9 cm.  
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Figura 1. Descripción de la hoja de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015).  

El margen del foliolo (Fig. 1), es ligeramente revolutas, generalmente serruladas 

o crenuladas, cuando se presentan dientes son cóncavo-convexos, sinusales con 

espaciamiento regular, sinusal glandular; las hojas son de superficie adaxial o haz de la 

hoja a veces es brillante, no tienen vena fimbrial, posee entre 12 a 20 pares de venas 

secundarias, generalmente rectas y casi perpendiculares a la vena media, más oscuras 

que el envés de la hoja, con un espaciamiento regular o en ocasiones decreciente hacia 

la base, un ángulo creciente hacia el ápice y la base, inserción en decurrente de vena 

media; en el envés la vena media es prominulosa a prominente, las secundarias planas; 

en el haz las venas medias son prominulosas y las venas secundarias impresas a 

prominulosas. 

Existen dos conjuntos de dientes dispuestos de manera uniforme a lo largo del 

borde, con aproximadamente 3 dientes por centímetro. La parte superior del diente 

puede ser recta o curva hacia afuera; la parte inferior puede ser curva hacia afuera, recta 

o doblada. La punta del diente tiene una glándula y la curvatura es angular. La principal 

vena es una secundaria que se origina directamente de la vena primaria. 

.,.. , 
1 ... 
: t 
\ 

3cm . 

pondias dulcis 
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Inflorescencias. Las inflorescencias son de tipo ramificada se desarrollan con un 

nuevo brote de hoja, terminales y axilares, agrupadas en el ápice de las ramas, con una 

longitud de 9 a 32.5 cm y un diámetro en la base de 3 a 7 mm; los ejes secundarios 

pueden alcanzar hasta 11,5 cm de largo; las brácteas tienen de 0.4 a 5 mm de largo, 

pueden ser lineales a lanceoladas, las bractéolas miden de 0.3–0.9 mm, pueden se 

lineales a ovadas; el pedicelo de 1 a 3 mm de largo, la porción distal que va a la 

articulación 1–2 mm, algunas veces se pueden encontrar en la parte superior brácteas y 

bractéolas y pedicelo con pelos glandulares capitados dispersos. 

Flores. La flor (Fig. 2), Se destaca por tener un Cáliz que mide entre 0,7 y 1,2 mm 

de longitud, con una apertura en la disposición estival, que se divide casi hasta la base. 

Los lóbulos, en forma de delta, miden de 0,5 a 1 mm de largo. Los pétalos tienen 

dimensiones de 2 a 3 mm de largo por 0,5 a 1,1 mm de ancho (pudiendo llegar a 1,3 

mm), con forma oblonga a ovalada o delta, y su extremo puede ser puntiagudo o 

levemente afilado. Presentan colores que varían entre crema, blanco y verde 

blanquecino, con una superficie lisa, que se dobla hacia atrás en el momento de la 

floración. Los estambres se extienden, y tanto los antesépalos como los antepétalos 

miden de 1,7 a 2,1 mm y 1,3 a 1,5 mm (o incluso 1,9 mm) de longitud, respectivamente. 

Las anteras tienen una longitud de 0,7 a 0,8 mm, siendo en forma de elipse a ovaladas 

en vista desde arriba y oblongas en vista desde un lado. El disco, que mide de 0,3 a 0,5 

mm de alto y de 0,2 a 0,4 mm de grosor, presenta una cumbre ondulada y un margen 

externo surcado, de color amarillo. El pistilo tiene una longitud total de 1,3 mm y una 

forma generalmente ovoide deprimida a subcilíndrica, con la mayor parte de su longitud 

ocupada por estilos densamente agrupados en forma de aguja, que se unen en el ápice 

a una longitud de 0,8 mm. Los estigmas son obovados y sobresalen ligeramente. 
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Figura 2 Descripción de la flor de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015).  

 

Frutos. Los frutos de ambos tipos son ovalados, redondos o en forma de pera 

(Fig.3) y esta variación en la forma del fruto puede existir en un solo racimo de frutos en 

ambas líneas genéticas. Para el tipo grande, el tamaño de la fruta varía de 

aproximadamente 5 a 6 cm de diámetro y 9 a 10 cm de longitud, con un peso promedio 

de 200 gramos, mientras que las frutas en miniatura tienen aproximadamente 4 a 5 cm 

de diámetro y 5 a 6 cm de longitud con un peso promedio de 65 gramos.  

Tanto Bolfort (2001) como Paredes (2016), describen el fruto como una baya-

drupacea elipsoide, de un olor penetrante, con pulpa gruesa, tiene un endocarpio fibroso 

que se desarrolla aproximadamente a las 3 semanas de desarrollo del fruto el cual llega 

a ser grande, blanco y dotado de fibras rígidas y espinosas que se incrustan parcialmente 

en la pulpa.  

Los frutos deben presentar al menos 40% de rendimiento de pulpa para ser 

utilizados por las industrias procesadoras en la elaboración de jugos, vinos, jaleas y 

dulces (Lago-Vanzela et al., 2011).  

Spondias dulcis 
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Figura 3.- Descripción del fruto de S. dulcis. Fuente. Mitchell JD & Daly DC (2015).  

 

Distribución 

 

Origen de S. dulcis. Santos et al. (2010) y Silva et al. (2014) mencionan “esta 

especie tiene su origen en la región de Indo-Malasia. En la base de datos del Naturalis 

Biodiversity Center (NL) se encuentran registros con fecha desde 1821 provenientes de 

indonesia”. 

 

No se encontraron registros históricos o científicos que indiquen el año exacto 

de origen de la Spondias dulcis, ya que es una especie que ha evolucionado a lo largo 

de miles de años en el sudeste asiático. En el libro "Fruits of warm climates" de Julia F. 

Morton, se menciona que la especie es originaria de las islas de Malasia e Indonesia y 

se ha propagado a otras regiones tropicales de todo el mundo a lo largo de los siglos. A 

continuación, cito un extracto del libro: 

"No se sabe con certeza de dónde se originó la especie, pero se cree que 

proviene del sudeste asiático, específicamente de las islas de Malasia e Indonesia. La 

especie ha sido cultivada y utilizada en la Polinesia durante mucho tiempo, pero se 

cree que su origen es el sudeste asiático" (Morton, 1987, p. 413). 

 

Países donde se cultiva.  Morton (1987) reporta que ha sido introducido y 

cultivado en pequeña escala en india, Australia (Queensland), África (Gabon y Zanzíbar), 

Hawai, Cuba, Haití, República Dominicana y desde Puerto Rico hasta Trinidad, 

Spondias dulcis 
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Centroamerica, Venezuela y Surinam (Fig.4). Es raro en Brasil y otras partes de América 

tropical. Actualmente, de acuerdo con (Global Biodiversity Information Facility, 2001) hay 

registros de esta especie en el caribe, Samoa americana, Brasil, Colombia, amazonas, 

Ecuador, Madagascar. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.- Mapa de distribución actual de S. dulcis, Copyright © 2014-2022 

Pl@ntNet™ 
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Como se puede observar en el mapa (Fig. 5), S. dulcis se distribuye principalmente 

en América del Sur, especialmente Brasil, Perú, Colombia, en gran parte de las islas que 

conforman las Antillas Mayores y Menores, en el norte. 

Fenología  

La Spondias dulcis miniatura es una variedad de la fruta tropical Spondias dulcis 

que se caracteriza por su tamaño pequeño y sabor dulce y ácido. Según un estudio 

publicado en la revista Scientia Horticulturae, la fenología de la Spondias dulcis miniatura 

se puede dividir en cinco etapas principales: brotación, floración, fructificación, 

maduración y cosecha (Khairunnisa et al., 2017). 

Durante la etapa de brotación, que ocurre en primavera, se observa el crecimiento 

de nuevos brotes y hojas en la planta. La etapa de floración, que ocurre en verano, se 

caracteriza por la aparición de racimos de flores pequeñas y blancas en las ramas de la 

planta. La polinización de estas flores es esencial para la fructificación posterior. 

La fructificación comienza en verano y se extiende hasta el otoño. Durante esta 

etapa, las flores fecundadas se convierten en frutos verdes y pequeños que crecen en 

racimos en las ramas de la planta. La maduración de los frutos ocurre a finales de otoño 

y principios de invierno, y se caracteriza por un cambio de color de verde a amarillo o 

naranja. 

Finalmente, la etapa de cosecha ocurre cuando los frutos están maduros y listos 

para ser recolectados. Según el mismo estudio, la Spondias dulcis miniatura puede 

producir frutos de manera continua durante todo el año, aunque la producción es mayor 

durante la temporada de lluvias (Khairunnisa et al., 2017). 

 

En la literatura se menciona que para el genotipo grande de S. dulcis, que es la 

que más se cultiva, la floración se presenta de marzo a mayo en el oriente de la India, 

en el noroccidente de Suramérica y occidente de los andes florece en diciembre, a su 

vez, en la Amazonia la floración ocurre de agosto a octubre; igualmente, en la parte 
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amazónica de Brasil la floración se da entre octubre y abril; mientras que, en Venezuela 

florece en abril y en mayo en Guayanas (Millán y Cevallos 2005). Pinedo et al (1997) 

reporta que el árbol empieza a florecer cuando alcanza 20 cm de diámetro a la altura del 

pecho y generalmente, florece de julio a setiembre., fructifica de octubre a diciembre y 

de enero hasta abril.” 

 

Características de maduración del fruto. Según los estudios de Graham et al. 

se ha investigado el crecimiento y desarrollo de la manzana dorada en miniatura. Los 

resultados indican que la curva de crecimiento de esta variedad de manzana sigue un 

patrón sigmoidal, determinado por la longitud, diámetro y masa fresca de la fruta. Durante 

las primeras etapas del crecimiento, desde la floración hasta las 11 semanas, se observó 

un rápido aumento en la longitud, diámetro y masa fresca de la fruta, lo que continuó en 

una fase de crecimiento exponencial hasta las 13 semanas. Posteriormente, la fase de 

crecimiento se estabilizó hasta la cosecha, manteniendo un patrón relativamente 

constante en todas las variables tridimensionales de la fruta desde la semana 13 hasta 

la 23. La madurez de cosecha, o etapa verde madura, se alcanzó entre las 19 a 21 

semanas después de la floración, como se indica por la masa constante de fruta de 64-

68 g/fruta en la manzana dorada enana o miniatura. 

Jayarathna et al. (2020) describe el aroma del fruto en tres estados de madures 

(Fig. 6).  La etapa de madurez 1 se compone principalmente de compuestos que 

proporcionan olor a hierba verde (3-hexen-1-ol), la etapa de madurez 2 posee 

principalmente un olor afrutado y la etapa de madurez 3 contenía principalmente varios 

compuestos alcohólicos, etanol, 3-metil-1-butanol, lo que indica la fermentación de 

azúcares de frutas hacia el final de la madurez. 
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Figura 6.‐ Estados de maduracion utilizados por Jayarathna  et al. (2020). 

Propiedades medicinales 

Según un estudio publicado en el Journal of Food Science and Technology, la 

Spondias dulcis es rica en antioxidantes y compuestos fenólicos que pueden prevenir 

enfermedades crónicas como la diabetes y el cáncer (Manzoor et al., 2020). Además, 

esta fruta contiene altos niveles de vitamina C, calcio, hierro y otros nutrientes esenciales 

que pueden contribuir a una dieta equilibrada y saludable. 

 

El ciruelo mango presenta un uso popular como antiinflamatorio y antiséptico 

(Felipe, 2017). Así mismo tiene propiedades contra la anemia y en infusión ayuda a 

disminuir las inflamaciones oculares (Suwardi, 2020). La forma de uso de esta planta es 

en general mediante la decocción de las hojas o corteza. 

Jayarathna et al. (2020) mencionan que S. dulcis se ha utilizado para la medicina 

indígena en países como Sri Lanka, India, Vietnam y Malasia. La fruta se usa para tratar 

la anemia, regular los niveles de glucosa en sangre y para tratar problemas digestivos, 

ya que S. dulcis contiene una gran cantidad de fibra dietética. 

 

Por su parte, Silva et al. (2012), caracterizó químicamente los macerados de hojas 

de S. dulcis y S. mombin, se determinó que contiene una importante cantidad de 

flavonoides expresados en equivalentes a quercetina, ácido elágico y rutina. La mayor 

Etapa 1‐ 
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cantidad de compuestos bioactivos se obtuvieron con la especie S. mombin con 24,46 ± 

0,87 mg / g de quercetina, 169,76 ± 0,17 mg / g de ácido elágico y 53,38 ± 1,71 mg / g 

de rutina. La presencia de estas sustancias, se asocian con el potencial microbiano y 

antioxidante de la planta. 

En un trabajo realizado por Bautista et al.1998 donde evaluaron la capacidad de 

inhibición de los extractos acuosos de hojas y tallos sobre Colletotrichum, los estudios in 

vitro demostraron una actividad antifúngica del extracto acuoso de hojas de S. dulcis con 

un porcentaje de inhibición micelial de 50% y en el caso del extracto de tallo, el efecto 

fue menor a un índice de inhibición de 37.5%.  

Jayarathna y Vanniarachchy (2020) escribieron que el fruto contiene cantidades 

de vitamina C que ayudarían con la protección contra infecciones y fortalecería el sistema 

inmunitario. 

En Camboya, la corteza se usa como remedio para la diarrea (Morton, 1987), para 

mejorar la visión y las infecciones oculares (Rahmatullah et al., 2009); además, la fruta 

se usa para la picazón, las úlceras internas, el dolor de garganta y la inflamación. 

También se utiliza para el tratamiento de la piel (Wiart, 2006).  

Varios estudios han demostrado las propiedades terapéuticas de S. dulcis, 

incluida la activación de los macrófagos peritoneales (Sarker et al., 2012) y actividad 

antidiabética (Jantán, 2010).  

Candiotti G., C. 2020 determinó la actividad antioxidante y hepatoprotectora en 

zumo del fruto “Spondias dulcis Parkinson” en roedores, logrando disminuir los niveles 

de lipoperoxidación (TBARS) teniendo un contenido de capacidad antioxidante de 4 

42.17 ± 12.25 mmol/g y en donde se comprueba que tiene un efecto hepatoprotector con 

una significancia de (p<0.05) 
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Propiedades del fruto 

Maldonado et al. (2005) menciona las propiedades físicas (cuadro 1), químicas 

(cuadro 3) y fisicoquímicas (cuadro 2) en dos estados de madures, madures de cosecha 

(mc) y madurez fisiológica (mf). 

Cuadro 1. Propiedades físicas de los frutos en dos estados de madurez de 

acuerdo con Maldonado et al. (2005).  
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Cuadro 2. Propiedades fisicoquímicas en dos estados de madurez de acuerdo 

con Maldonado et al. (2005) 

  Brix0 

acid

ez   índic

e de 

esfericidad 

va

riable 

prom

edio 

pro

medio pH 

Mc 

8.76 - 

11.00 

0.63 

- 0.96 

2.45 

- 3.02 

0.86 

- 0.95 
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Mf 

8.10 - 

13.50 

0.40 

- 0.64 

2.74 

- 3.05 

0.73 

- 1.06 

 

 

 

Cuadro 3. Propiedades químicas en dos estados de madurez de acuerdo con 

Maldonado et al. (2005) 

    azucares   vitamina C 

variable 
 

mg / mg fruta 
 

mg / kg 

Mc 
 

0.33 
 

5.00 

Mf   0.29   4.00 

 

 

Jayarathna y Vanniarachchy (2020) sugieren que “las frutas semimaduras 

contienen una mayor cantidad de vitamina C en comparación con las frutas maduras”, lo 

cual coincide con la tabla de propiedades químicas propuesta por Maldonado et al. 

(2005). 

Candiotti (2020) investigó la propiedades antioxidante, antimicrobiana, citotóxica 

y trombolítica del fruto y hoja del S. dulcis Parkinson, para evaluar la capacidad 

antioxidante. Se utilizó el método del radical 2, 2- difenilpicrilhidrazilo (DPPH) cuyo 

resultado fue de 118,46 ± 0.48 mg/100g en muestra seca, a su vez evaluaron 

compuestos fenólicos a través del método de Folin Ciocalteau en donde obtuvieron 

659.74 ± 0.97 mg equivalente del ácido gálico (GAE) / g de dicho fruto en donde 

encontraron flavonoides y su resultado fue 225.60 ± 0.88 mg equivalentes de quercetina 

/100 g. 

 

Formas de consumo 

La Spondias dulcis es una fruta versátil y sabrosa, que puede utilizarse en la 

preparación de bebidas, mermeladas y otros productos alimenticios. El Dr. Luis Cisneros-

Zevallos, experto en ciencia de alimentos de la Universidad de Texas A&M, afirma que 



18 

 

esta fruta contiene compuestos bioactivos que pueden tener efectos beneficiosos para 

la salud (Fowler, 2014). 

Consumo del fruto. En Tailandia se comen tanto las frutas como las hojas del 

fruto tierno, según Deshuesado (2006), la fruta es mejor cuando está completamente 

coloreada, pero todavía algo crujiente, en esta etapa, tiene un sabor a piña-mango. La 

pulpa es de color dorado, muy jugosa, vagamente dulce, pero con un toque de acidez. 

Maldonado et al. (2005) menciona que S. dulcis es apto para la obtención de 

jugos, néctares, pulpa, jaleas y mermeladas, que su contenido bromatológico es similar 

a la ciruela, melocotón y mango. En su estado maduro, S. dulcis produce un jugo 

delicioso para bebidas refrescantes, mermeladas, o usadas para condimento de salsa, 

sopas y estofados (Morton, 1987).  

 

Cáscara o piel. Recientemente, su piel ha sido reconocida como una nueva 

pectina y utilizada como agente gelificante en mermeladas, productos de confitería y 

panadería, así como en yogures y bebidas lácteas.  

 

Hojas. Las hojas jóvenes son ligeramente ácidas y son consumidas de diferentes 

formas (Lucero, 2004); por ejemplo, en la tribu aneuk, Indonesia, S. dulcis es utilizada 

como alimento de consumo crudo (Suwardi, 2020), lo mismo que en el sureste de Asia; 

en tanto que, en Indonesia son vaporizadas y consumidas como un vegetal (verduras), 

también son usadas como sazonadores para varios platillos, algunas veces cocidos con 

carne para ablandarla.  
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Requerimientos agrícolas para S. dulcis 

 

Clima. Martin et al. (1989) menciona que crece mejor en los trópicos subhúmedos, 

donde se encuentra desde el nivel del mar hasta 700 snm, crece mejor en áreas donde 

las temperaturas diurnas anuales están dentro del rango de 22 a 27 ° C, pero puede 

tolerar de 12 a 35 ° C, la planta puede sobrevivir a temperaturas de hasta menos 3 °C, 

pero cuando es joven puede sufrir daños graves a 0 °C.  

 

Suelos.  Se adapta a suelos pobres y delgados donde no se establecen otros 

cultivos; además posee resistencia a sequía mediante defoliación (Avitia et al., 2000). 

Por su parte, Martin et al (2006) menciona que S. dulcis crece y se desarrollan con éxito, 

en suelos poco fértiles derivados de piedra caliza, así como en arenas ácidas, bien 

drenados, con pH en rangos de 5.5 - 6.5, aunque toleran rangos de pH entre 4.5 – 8. 

Stick, 2020 (2008) si los suelos son muy pobres y poco profundos pueden afectar la 

fructificación.  

 

Precipitación. Martin et al (2008) reportan que necesitan una precipitación media 

anual en un intervalo de 900 - 1,800 mm, pero puede tolerar 600 - 2,200 mm, y deben 

cultivarse en lugares soleados para que tengan una buena producción. 

 

Propagación por semillas. Para la propagación por semilla se seleccionan la 

semilla de los mejores frutos de la cosecha, las cuales se siembran en almácigos o 

camas, la composición del suelo para la siembra es la siguiente: 30% compost y 70% 

arena y se espera aproximadamente 1 mes para la germinación, cuando las plantas 

tienen una altura de 10 cm se trasplantan a bolsas individuales de 8 x 12 cm (Guzmán, 

2015). Sobre el mismo tema, Pinedo & Cerrutti (1997) reportaron un 71% de germinación 

en un lapso de 18 a 25 días.  

 

Propagación por estacas (esquejes). Carrillo et al. (2020) mencionan que un 

productor recomienda la propagación asexual en los meses de invierno, se realiza 
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preferiblemente luego de la cosecha de frutos, esta forma de propagación puede causar 

malformaciones en la planta. 

 

Trasplante al campo: Pinedo y Cerrutti (1997) recomiendan trasplantar al campo 

abierto, a los 7 meses después de la germinación, cuando la planta presente una altura 

aproximada de 25 cm. Mientras que, Guzmán (2015) sugiere pasarlas al suelo al alcanzar 

un metro de altura. 

 

Distancia de siembra en campo: Guzmán (2015) recomienda un espacio de 

entre 8 a 10 m entre árboles. 

 

Temporada cosecha de frutos. De acuerdo con Bauer, Kim y Baldeo I (1993), 

en la línea genética tipo grande, la maduración de frutos ocurre entre julio y enero, pero 

la temporada alta es en septiembre y octubre (Bauer T, Kim J, Baldeo I (1993), por su 

parte,  Pineda et al. (1997) menciona que fructifica de octubre a diciembre y de enero 

hasta abril (Pinedo et al.1997). En contraste, Rivero et al (2016) mencionan que S. 

dulcis (genotipo enano) es un árbol que carece de estacionalidad (Cuadro 4).  Su 

producción se encuentra en aumento en Perú debido a que puede producir todo el año, 

siendo los departamentos con mayor producción Piura 2744 toneladas por mes y 

Ucayali 1781 toneladas por mes (Cuadro 5).  

 

La cosecha puede realizarse de dos formas, ya sea recogiendo de manera manual 

los frutos caídos al suelo o directamente del árbol. La madurez del fruto se determina al 

tacto, el fruto debe estar blando, también por un cambio de color de verde a amarillo o 

rojo. Es muy común que se coseche cuando ya está maduro, debido a que así obtendrá 

un mejor sabor, pero también puede cosecharse estando todavía verdes o “pintonas” 

(Carrillo et al., 2020) 
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Cuadro 4. Producción mensual en Piura de S. dulcis (genotipo enano) en 

toneladas, de acuerdo con el reporte del Ministerio de Agricultura y Riego 2014. Fuente 

Carrillo et al. 2020.  
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Producción de frutos: Después de ser plantados los árboles de S. dulcis del 

genotipo grande inician la producción de frutos antes de los 4 años y continúan con 

buena producción después de 25 años; en árboles maduros de más de 6 años del tipo 

grande se han cosechado entre 270 a 450 kg por temporada de producción, aunque se 

han registrado hasta 900kg en ciertos árboles, los frutos se producen en racimos de 4 a 

8 frutos (Bauer, Kim y Baldeo,1993). 

Fructifica de octubre a diciembre y de enero hasta abril (Pinedo et al.1997). Por 

su parte, siendo los departamentos con mayor producción Piura y Ucayali y la 

producción por hectárea es variable dependiendo de la zona (Cuadro 5).  

 

 

Cuadro 5 Producción de S. dulcis en toneladas por hectáreas en 2013 y 2014. 

 

Departamen

to 

Toneladas 

en 2013 

Tonelad

as en 2014 
Hectáreas 

Promedi

o en toneladas 

por Ha. 

Piura  2734  2744  250  11 

Ucayali  1728  1781  220  8 

Loreto  923  936  186  5 

San Martin  607  611  36  17 

Anuario de Producción Agrícola 2014, Perú. Fuente: Rivero et al (2016) 
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JUSTIFICACIÓN 

La ciruela mango (S. dulcis) es una especie exótica que se desarrolla bien en las 

condiciones ambientales de Felipe Carrillo Puerto y Chetumal. Se ha observado que la 

planta tiene frutos todo el año y los frutos son más carnosos que los de otras especies 

de Spondias (S. purpurea y S. mombin) que se cultivan México. No obstante, para S. 

dulcis no existen estudios sobre el periodo de producción de flores, frutos y crecimiento 

vegetativo bajo las condiciones ambientales de Chetumal o de cualquier otra parte de 

México, estos conocimientos son esenciales para planificar el aprovechamiento 

adecuado de cualquier especie. Por supuesto, también deben realizarse investigaciones 

básicas y aplicadas sobre muchos otros aspectos relacionados con el fruto y la planta en 

general; por ejemplo, se deben conocer las características de los frutos producidos en 

un lugar específico, como Chetumal. De igual manera, se deben valorar formas de 

aprovechamiento de frutos procesados de forma sencilla, que permita ampliar el periodo 

de comercialización, así como aumentar los ingresos del productor. Dichos 

conocimientos podrán contribuir para lograr un aprovechamiento exitoso de la ciruela 

mango en Quintana Roo y en otras zonas tropicales y subtropicales de México. 

OBJETIVO GENERAL 

Generar conocimientos básicos y aplicados de utilidad agronómica para la especie 

S. dulcis. 

 

Objetivos particulares 

 

1. Describir los periodos de floración y fructificación de S. dulcis a lo largo de un año bajo 

condiciones ambientales de Chetumal.  

2. Determinar el tamaño y peso promedio de los frutos de S. dulcis obtenidos en Chetumal.  
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3. Sugerir formas alternativas de aprovechamiento del fruto mediante la elaboración de 

productos caseros, con el fin de ampliar el periodo de comercialización e incrementar los 

ingresos.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Áreas de estudio 

La investigación de campo se llevó a cabo en tres localidades de Quintana Roo, 

México. La principal fue en Chetumal, Capital del Estado de Quintana Roo, 

específicamente en la Universidad Autónoma del Estado de Quintana Roo (UAEQROO), 

campus Chetumal-Bahía; la segunda localidad fue en un vivero que es parte de un 

terreno bajo cultivo, que se encuentra a la orilla de la carretera, justo en la entrada de la 

comunidad de X-Hazil Sur, del municipio Felipe Carrillo Puerto, aproximadamente 22 km 

antes de llegar a la ciudad de Felipe Carrillo, el tercer lugar fue en la comunidad de X-

Hazil Sur. 

Chetumal, se encuentra en el extremo final de la costa del Mar Caribe 

perteneciente a México, en el punto donde el Río Hondo desemboca en la Bahía de 

Chetumal. La topografía de Chetumal y de su entorno inmediato es básicamente plana 

con pendientes en todos los casos inferiores al 5%, básicamente se distinguen dos zonas 

de diferente elevación, separadas físicamente por un escalón natural del terreno, que 

constituye una transición 

corta pero gradual. Estas dos zonas son conocidas, de acuerdo con su elevación 

relativa, “zona alta” y “zona baja”. La zona baja, inmediata a la Bahía de Chetumal, se 

localiza la universidad Autónoma del Estado de Quintana Roo, campus Bahía (donde se 

cultiva la planta de interés) tiene una elevación media de 2 m sobre el nivel del mar; la 

zona alta se extiende tierra adentro con una  

 

El clima de Chetumal se caracteriza por ser cálido subhúmedo. La mayor parte, 

un 99%, de la superficie del estado presenta un clima cálido subhúmedo, mientras que 

el restante 1% experimenta un clima cálido húmedo, localizado en la isla de Cozumel. La 

temperatura promedio anual en la región es de alrededor de 26°C. Durante los meses 
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comprendidos entre abril y agosto, se observa un promedio de temperatura máxima de 

33°C, en contraste, en enero la temperatura mínima promedio desciende a 17°C. La 

cantidad promedio de precipitación anual en todo el estado alcanza aproximadamente 

los 1 300 mm, y las lluvias se distribuyen uniformemente a lo largo del año, con mayor 

intensidad entre los meses de junio a octubre (Fuente: Cuéntame, Inegi, 

(https://cuentame.inegi.org.mx). 

 

X-Hazil Sur se ubica en el municipio Felipe Carrillo Puerto en el estado de 

Quintana Roo, en las coordenadas geográficas latitud 19.391667 y longitud -88.074167, 

a una altura de 25 metros sobre el nivel del mar (msnm), se caracteriza por un clima 

cálido subhúmedo como en la mayoría de estado, la temperatura generalmente varía 

de 19 °C a 32 °C y rara vez baja a menos de 14 °C o sube a más de 34 °C. (Cuéntame, 

Inegi, (https://cuentame.inegi.org.mx). 

 

Registro de la fenología de S. dulcis. 

 

Sólo fue posible realizar observaciones en un árbol en plena producción de 

aproximadamente seis años que fue adquirido en el segundo lugar (vivero y terreno 

cultivado cerca de X-Hazil Sur) y fue plantado en un jardín que recibe bastante cuidado 

por estar dentro de uno de los edificios de la UAEQROO Campus Chetumal-Bahía. Para 

el propósito, se marcaron ramas 56 con etiquetas de aluminio para conocer el tiempo 

que transcurrió desde la emisión de las inflorescencias hasta que los frutos maduraron. 

El registro de la fenología se llevó a cabo durante un año, entre los meses de 

septiembre de 2020 a septiembre de 2021, para el registro de los datos se usó un formato 

(figura 7) en el cual se codificaron las diferentes etapas reproductivas para facilitar su 

análisis estadístico. Las inflorescencias fueron revisadas semanalmente para establecer 

los intervalos de tiempo de cada etapa reproductiva: botones florales, flores y frutos. Para 

la selección de las inflorescencias se utilizó el método no probabilístico mediante un 

muestreo aleatorio simple. Además, se observó, de manera general, como se comportó 

la emisión de ramas a lo largo del año. Hay que resaltar que, aunque solo se realizaron 
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observaciones semanales en un solo árbol de seis años (actualmente ya tiene 8 años), 

los resultados se complementaron con otras observaciones generales en 10 árboles 

jóvenes obtenidos por semilla, los cuáles fueron germinados entre mayo a julio de 2021. 
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Figura 7.- Formato de registro de datos semanales. 
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Climograma 

 

Se elaboró un climograma (Fig. 8) para correlacionar el comportamiento 

fenológico registrado con la temperatura y la precipitación (proporción 1:2) durante el 

tiempo en que se realizaron las observaciones. 

 

 

Figura 8.- Climograma septiembre 2020 – septiembre 2021. 

 

Producción de frutos por árbol. Para calcular la producción de frutos por árbol, 

se contó el número de frutos por racimo y por rama del árbol de siete años (edad del 

árbol cuando se contaron los frutos) que se encuentra cultivado en la Universidad 

autónoma de Quintana Roo. 

 

Caracterización de frutos. Cuando los frutos estuvieron maduros, se cortaron 

100 frutos al azar para poder tomar medidas del peso, diámetro ecuatorial, longitud y 

grados Brix (Fig.9). Para medir el peso en gramos se utilizó una báscula granearía, las 

mediciones en centímetros se efectuaron con un pie de rey, también conocido como 

Vernier, que en realidad es un instrumento para calibrar o medir diámetros y 

profundidades de objetos pequeños.  
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Por último, se obtuvieron 

los grados Brix (relacionado con la dulzura del fruto) mediante un refractómetro manual 

(Fig. 10)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis estadístico 

Los resultados cuantitativos se organizaron, analizaron estadísticamente y 

graficaron mediante los programas Excel y “r”. 

 

Elaboración de productos caseros con el fruto 

 

Figura 9.- Pesado de frutos, medición de

diámetro ecuatorial y longitud de los frutos. 

Figura 10.- refractómetro 
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Figura 11.- Materia 

prima 

Para cubrir el objetivo de proponer formas alternativas de aprovechamiento y 

comercialización de los frutos, se ensayaron tres productos elaborados de manera 

artesanal en frutos cercanos a su madurez y en frutos maduros. 

 

 

 

 

1. Frutos hervidos.  

Materia prima: 

Frutos verdes 

Agua suficiente para cubrir los frutos. 

Procedimiento. Se cubren los frutos con agua y se hierve hasta que la cáscara 

se agrieta, el propósito es facilitar el desprendimiento de la cáscara o piel, el fruto no 

debe hervirse tanto con el fin de que la pulpa quede crujiente.  

 

 

2. Frutos curtidos:  

Materia prima:  

20 frutos sazones  

400 ml de agua 

100 ml de vinagre de manzana 

Sal al gusto 

Chile habanero al gusto   

1 recipiente de cristal con tapa (de 1 litro o 1.5 litros) 

 

Lavar los frutos, dejarlos secar y después pelarlos con un pela papa o cuchillo, 

posteriormente se pinchan con un cuchillo o palillo de dientes para facilitar la absorción 

de la sal, el vinagre y el chile. La mezcla de los ingredientes consiste en una quinta parte 

de vinagre por cuatro de agua, sal de mar y rodajas de chile habanero al gusto (Fig.12). 

Los frutos se envasan en frascos previamente esterilizados (Fig. 13).  



29 

 

 

 

Figura 12.- Proceso de esterilización del recipiente de vidrio 

3. Frutos en almíbar: 

Materia prima:  

50 frutos sazones 

1 kg de azúcar 

2 litros de agua 

Canela en rajas al gusto 

Procedimiento. Calentar medio litro de agua hasta ebullición, luego se agregan 

los frutos previamente lavados, se dejan hervir por dos o tres minutos hasta que la 

cascara se agrieta (Fig. 11) después se deja enfriar para pelarlos. Finalmente, los frutos 

pelados se hierven por una hora con el agua, la canela y el azúcar.  

 

 

Figura 13 Frutos hervidos con la cáscara rota 
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Evaluación de la aceptación de los productos 

Se realizaron pruebas de degustación para 3 productos elaborados con el fruto de 

S. dulcis en la zona del boulevard de la ciudad de Chetumal, donde se dieron a probar 

los 3 productos a los transeúntes de la zona, elegidos al azar, con intervalo de edad de 

12 a 72 años. Para tal efecto, se utilizó un formato de encuesta en donde se preguntó si 

conocía el fruto, el grado de aceptación en sabor en una escala del 1 al 10, así como el 

precio que cada persona estaría dispuesta a pagar por cada fruto. 

 

 

 

 

Entrevistas  

 

El estudio fue complementado con algunas entrevistas que se aplicaron al dueño 

del vivero (Sr. Silvestre Schiavon Santorelli) donde se adquirieron las plantas de menos 

de un metro de altura. De igual manera se entrevistaron a 4 personas que cultivan S. 

dulcis en la comunidad de X-Hazil Sur, está comunidad se encuentra a un km del vivero, 

razón por la cual recibe influencia del vivero del Sr. Silvestre. Muchas personas laboran 

o han laborado como peones en el vivero y área de cultivo del Sr. Silvestre. Para aplicar 

las entrevistas en X-Hazil Sur, la técnica empleada fue la “bola de nieve” donde los 

señores que cultivan S. dulcis en sus huertos familiares proporcionaron información para 

localizar a más personas que cultivan la planta. 

En las entrevistas se solicitó la siguiente información: 

 Nombre del entrevistado/a. 

 Dónde obtuvo la planta. 

 Desde cuándo la obtuvo. 

 Cómo la propaga o multiplica. 

 Qué uso les da a los frutos 

 Cuáles otros beneficios obtienen de la planta. 
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RESULTADOS  

 

Fenología  

Según se observa en la Figura 14 de la investigación, se puede concluir que la 

producción de flores y frutos en la especie estudiada ocurre a lo largo de todo el año, al 

igual que la brotación de nuevas ramas. Sin embargo, se encontró que hubo una menor 

brotación de ramas durante diciembre y enero, mientras que en marzo se registró una 

mayor pérdida de flores debido a que estos son los meses con menor precipitación en la 

zona de estudio. En contraste, en mayo hubo un mayor número de inflorescencias con 

botones y flores que continuaron su desarrollo, coincidiendo con un periodo de lluvias 

constantes que se presenta de abril a septiembre. En cuanto a la formación de frutos, se 

pudo constatar que se desarrollan durante todo el año, pero el periodo con mayor éxito 

en la formación de frutos fue entre julio y octubre. Este comportamiento fenológico fue 

similar en los 10 árboles jóvenes estudiados, los cuales iniciaron la emisión de flores a 

los 9 meses. 
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Figura 14.-  Floración, fructificación y crecimiento vegetativo de acuerdo con datos 

registrados del 2020-2021.  
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El tiempo que transcurre desde la emisión de botones florales hasta el cuajado o 

amarre de los frutos es aproximadamente cinco semanas, en las siguientes dos semanas 

existe una alta absorción de frutos, los frutos que quedan en el racimo, aproximadamente 

en la semana siete, tienen una alta probabilidad de alcanzar la madurez (Fig. 15). Una 

vez que ocurre el cuajado del fruto, es decir, cuando el ovario ya se nota verde, ocurre 

un crecimiento acelerado del fruto durante los siguientes 2 meses (figura 16), después el 

crecimiento es mínimo, es decir, deja de crecer de manera acelerada. El tiempo de 

cambio de color de verde a anaranjado dura alrededor de 2 meses, luego se cae del 

árbol. En resumen, el tiempo de desarrollo del fruto en el árbol (hasta que alcanza el 

color amarillo y cae del árbol) es entre 6 a 7 meses. 

 

Figura 15.-  Desarrollo del fruto. 
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Figura 16. Crecimiento de los frutos después del inicio del desarrollo del fruto. 

 

 

 

Características del fruto. Los resultados obtenidos de las mediciones son los 

siguientes; el peso promedio de los frutos fue 51 g, con peso máximo de 98 g y mínimo 

de 17,1 (Fig.17); a su vez, el diámetro ecuatorial promedio fue de 4 cm, con un valor 

máximo de 5.3 cm y mínimo de 2.9 cm (Fig.18); mientras que, la longitud promedio fue 

de 5.19 cm y los valores máximos y mínimo fueron 6.9 cm y 3.5 cm, respectivamente 

(Fig.19). Por otra parte, el valor promedio de los Grado Brix fue 13.17, y un valor máximo 

de 17.5 y mínimo de 7 (Fig.20).   

 

Plagas y deficiencias: No se observaron plagas, pero si un color amarillo en las 

hojas cerca de los meses de febrero y marzo. tiempo en el cual la planta tubo menor 

producción, y pocos brotes nuevos. 
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Figura 17.- Peso de los frutos.  

 

 

 

 

Figura 18.- Diámetro ecuatorial de los frutos.  
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Figura 19.- Longitud de los frutos.  

 

Figura 20 Grados Brix de los frutos. 
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Productividad del árbol. En marzo de 2022, cuando el árbol tenía siete años, se 

registraron 159 racimos, cada racimo con 1 a 18 frutos, sumando un total 1386 frutos. Es 

importante aclarar que el número de frutos debió ser mayor, porque antes de marzo fue 

necesario cortar frutos para pesarlos, medirlos, obtener los grados Brix y así como 

elaborar los diferentes productos que se incluyen en el trabajo. 

 

 Aceptación de frutos procesados 

 

Evaluación del sabor. De los 3 productos evaluados, el que obtuvo menor 

aceptación en sabor en las encuestas fue el producto número 1, con un 30.3 %; el 

siguiente, fue el producto curtido, con 33.3%; mientras que, el que obtuvo mayor 

aceptación fue el producto en almíbar, con 36.4% de aceptación (Fig. 21). 

 

 

Figura 21.- Aceptación de sabor de tres productos  

 

Evaluación de la presentación. El producto con menor aceptación fue 1, con 

30.5%; el producto curtido obtuvo una aceptación de 33.2%, siendo el producto en 

almíbar el mejor evaluado, con 36.3% de aceptación (Fig. 22).  
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Figura 22.- Aceptación de la presentación de tres productos. 

 

 

 

 

Precios propuestos por los encuestados. El producto hervido, alcanzó un 

precio promedio de $ 8.1, un precio mínimo de $2 y máximo de $30 (Fig. 23). El producto 

curtido, consiguió un precio promedio es de $ 6.8, y un precio mínimo de $ 0 y máximo 

de $ 30 (Fig. 24). El Producto en almíbar, logró un precio promedio es de $ 4.3, un precio 

mínimo de $ 0 y máximo de $ 20 (Fig.25). 

 

0 0 0 0 0 0 0 0

8 9

44

0 0 1 1 1 1 1

6
8

11

31

2
0 0 1 1

3
5 5

13

10

21

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P
er
so
n
as
 e
n
tr
ev
is
ta
d
as

Producto almibar Producto curtido Producto hervido

■ - - - - - - • - • 11 111 111 
■ ■ ■ 



39 

 

 

Figura 23.- Relación edad-precio dispuestos a pagar por frutos hervidos. 

 

 

Figura 24.- Relación edad - precio dispuesto a pagar frutos curtidos.  

 

 

Figura 25.- Relación edad - precio dispuesto a pagar por frutos en almíbar. 
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Entrevistas  

Cuadro 6.- respuesta de entrevistas recabadas en X-Hazil Sur 

La información recabada durante las entrevistas realizadas en la comunidad de 

X-Hazil Sur son las mencionadas en el Cuadro 6 

 

 

 

 

Preguntas Respuestas 

Dónde obtuvieron las 

plantas. 

Todos las obtuvieron del terreno del Sr. Silvestre Schiavon cuando trabajaban con él, 

obtuvieron semillas, solo dos personas obtuvieron las semillas de unos vecinos.   

Desde cuándo las 

obtuvieron 

La mayoría obtuvo la planta seis años atrás, solo una persona tenía dos años con la 

planta. 

Cómo propaga o 

multiplica las plantas 

La mayoría  las propaga por semillas,  retira  la pulpa. Solo una persona  las obtuvo 

cuando  tiro  algunas  semillas  y  germinaron.  La  propagación  se  hace  en  cualquier 

época del año.  

Qué usos o beneficios 

obtiene de la planta. 

Don Silvestre     Schiavon Santorelli consume  la  fruta a  lo  largo de  todo el año,  la 

incluye  en  sus  ensaladas, prefiere  las  frutas muy  jóvenes porque puede  comerla 

toda,  incluida  la  semilla.  Las personas de Hazil‐  Sur  venden  las  frutas  verdes,  las 

colocan en bolsas de plástico transparente. También preparan  los frutos en dulce. 

Varios propagan plantas para venderlas, el precio oscila entre $80 a $100. Además, 

las  ramas se dan como alimento a  los pollos y puercos. Una manda  la  fruta y  las 

plántulas a otra comunidad (Noh‐bec) para su venta. 
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DISCUSIÓN  

 

Las especies cultivadas en México, según Cruz (2012), son Spondias mombin, S. 

radlkoferi y S. pupurea; por consiguiente, S. dulcis queda catalogada como una especie 

exótica para México, porque su cultivo no es común, además de ser una planta 

introducida, originaria de la Polinesia, aparentemente de Indonesia. 

 

En lo que se refiere a la fenología, se observó que entre el mes de diciembre de 

2020 y el mes de enero de 2021 prácticamente todas las inflorescencias que se 

encontraban en etapa de botón floral o flores abiertas detuvieron su desarrollo y los 

botones y las flores se cayeron, en estos meses también se observó una emisión pobre 

de ramas vegetativas. Dado que las inflorescencias son terminales, si no hay emisión 

de ramas, tampoco se forman inflorescencias. Como se puede observar en el 

climograma (Fig. 10), en diciembre y enero descendió la precipitación y la temperatura, 

lo que permite concluir que ambos parámetros ambientales afectan el desarrollo 

vegetativo y reproductivo del ciruelo mango. Un comportamiento similar se observó en 

el mes de marzo, todos los botones florales o flores de las inflorescencias se perdieron 

en un lapso de una semana, en el climograma se puede verificar que marzo fue el 

segundo mes con menor precipitación en 2021; en contraste, durante mayo de 2021 se 

registró el mayor número de emisión de inflorescencias, lo que parece estar 

correlacionado con el mes previo, abril, cuando se registró una inusual precipitación 

abundante. Las plantas monitoreadas produjeron frutos a lo largo de todo el año; 

igualmente, se cosecharon frutos maduros en diferentes épocas del año, coincidiendo 

con los reportado por Rivero et al. (2016) quien reporta, para el genotipo enano, 

producción en todo el año en Perú. 

 

En cuanto a la producción de frutos, con base en los datos registrados en esta 

investigación, donde se contaron 1386 frutos en un árbol de 7 años (datos tomados en 

marzo de 2021) y dado que el peso promedio del fruto fue de 51 g, se determinó una 

producción de 70.6 kg en el árbol. La estimación de frutos por ha en un monocultivo 
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con distanciamiento entre árboles de 7 m y callejones de 10 metros nos arrojó 140 

plantas por ha, con una producción estimada de 9.8 t. Sin embargo, es conveniente 

recordar que en los 70.6 kg no se consideraron los frutos que se habían cortado 

previamente para elaborar los productos caseros; por consiguiente, la producción real 

debe superar las 10 toneladas por ha, concordando con la producción de S. dulcis 

(genotipo chico) que se reporta para Perú (Rivero et al., 2016)  No obstante, hay que 

enfatizar que si se pretende lograr un agroecosistema exitoso, nunca se debe manejar 

monocultivos, como lo reportó Bauer, Kim y Baldeo (1993) los árboles de S. dulcis 

permanecían prácticamente libre de plagas y enfermedades en Granada al ser 

cultivados junto con cacao, nuez moscada, plátanos y cítricos.    

 

La línea genética estudiada en este trabajo fue la enana o miniatura, esta planta, 

de acuerdo con Graham et al (2004) reúne diversas características idóneas: ”(i) 

disponibilidad: la fruta en miniatura está disponible todo el año, mientras que la fruta 

grande es estacional; (ii) facilidad de cosecha - el tamaño más pequeño del árbol facilita 

la cosecha a mano; (iii) fecundidad temprana: la fecundación inicial ocurre en 6 meses 

en el tipo miniatura en comparación con varios años en el tipo grande; (iv) rendimiento - 

la planta enana se puede establecer a densidades muy altas dando rendimientos muy 

altos por unidad de superficie en comparación con el tipo grande; (v) facilidad de 

preparación del material para el procesamiento: la fruta más pequeña se presta más 

fácilmente a ciertos tipos de procesamiento. En este estudio hay acuerdo con cuatro 

puntos señalados por Graham et al. (2004), solo el tres fue diferente, porque la floración 

inició a los nueve meses en Chetumal, lo que podría explicarse por las condiciones de 

desarrollo de la planta. Las planta de esta investigación no recibió ni riego ni fertilización, 

solo se puso restos de jardinería alrededor de la planta cuando se observó amarillenta. 

Es conocido que la aplicación de fertilizantes macro y micro fertilizantes o abonos 

orgánicos de buena calidad mejoran el desarrollo de los árboles y quizás aceleran el 

inicio de producción de inflorescencias. 
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Entre las diferencias esenciales que se pueden citar entre las especies de ciruelas 

que se cultivan en México y S. dulcis, se encuentra la producción estacional 

relativamente corta de S. mombin, S. radlkoferi y S. pupurea, a diferencia de lo reportado 

en este trabajo para S. dulcis, Por otra parte, el ciruelo mango es abundante en pulpa 

comestible, a diferencias de las otras ciruelas aprovechadas en México. Las 

características sobresalientes de S. dulcis, previamente citadas, podrían ser de mucha 

utilidad para mejorar genéticamente a las otras especies de Spondias, con el fin de 

incrementar la pulpa de la fruta y ampliar el periodo de producción de frutos. 

 

La producción continua de frutos de S. dulcis es ventajosa, porque se pueden 

consumir frescos en cualquier etapa de desarrollo; igualmente, los frutos se pueden 

procesar en diferentes etapas de crecimiento para obtener diversos productos, tanto 

caseros como industriales.   

 

Los productos que se elaboraron en este trabajo, de muy fácil elaboración, más 

otras opciones citadas en la literatura, tal como la descrita por Robles (2018), son buenas 

alternativas para ampliar el periodo de comercialización de los frutos, lo que incrementará 

los ingresos. En México existe poca experiencia en procesamiento de S. dulcis; por 

consiguiente, las investigaciones en este aspecto serán de mucho valor para diversificar 

los productos para la industria de los alimentos. 

 

En la evaluación de los productos elaborados, se constató que la preferencia de 

los productos es variable, la minoría prefirió las frutas hervidas acompañadas con sal y 

chile, curiosamente, más de una persona sugirió que podrían ofrecerse como botanas 

para ser acompañadas con cerveza. Las frutas hervidas implican poco gasto, 

prácticamente solo es el costo del gas, pero el gas requerido es mínimo porque hay que 

recordar que la cáscara se agrieta con apenas dos o tres minutos de hervor, el objetivo 

es obtener frutos aún crujientes porque así tienen buena aceptación. Los frutos en 

almíbar implican mayor tiempo y costo en su elaboración, pero fueron los mejor 

aceptados y hubo mayor disposición para pagar precios más altos por cada fruto, pero 
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las personas de mayor edad fueron las que propusieron precios más bajos, 

probablemente porque tienen más experiencia del costo de otros productos procesados 

de la misma manera.  

 

Una de las personas más relevantes para la obtención de información en el Estado 

fue el Sr. Silvestre Schiavon Santorelli, debido a que con él se consiguió la primera planta 

que se sembró en la UAEQRO, en su vivero ubicado a la entrada del poblado X-hazil 

sur. El Sr. Silvestre también ha jugado un papel trascendental en la dispersión de las 

plantas del ciruelo mango, debido a varias personas; son ejemplo, sus empleados, 

exempleados y personas que han pasado por el vivero se han interesado por el cultivo 

de la planta. Muchas de estas personas ya obtienen beneficios al consumir los frutos y 

al vender los mismos, incluso por la venta de las plantas. 

 

Los resultados obtenidos en este estudio auguran un futuro prometedor para S. 

dulcis, tanto por la adaptación de la planta al cultivo, como por la aceptación de los frutos 

frescos o procesados. No obstante, se requieren más investigaciones en diferentes áreas 

del conocimiento para optimizar el aprovechamiento del recurso. En el campo agrícola 

se debe incluir el estudio de plagas, enfermedades, nutrición, podas, entre otras 

investigaciones. En el procesamiento de los frutos se debe abarcar la producción de 

licores, pures, jugos, mermeladas, frutos deshidratados, y muchos otros productos más, 

ya sea a nivel artesanal o a nivel industrial. 
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CONCLUSIONES  

Los resultados obtenidos en el presente trabajo indican un gran potencial de S. 

dulcis para ser cultivado desde la zona centro al sur de Quintana Roo a la zona sur, para 

producir frutos para su consumo en fresco o procesado. Las plantas produjeron durante 

todo el año, por lo que puede ser una excelente alternativa, en contraste con otros frutos 

de producción estacional, incluido el mango. Su procesamiento a nivel casero ya sea 

hervido, curtido con sal y vinagre o en almíbar incrementan el periodo de 

comercialización, lo mismo que los ingresos. 

El ciruelo mango ya brinda beneficios en la nutrición y la generación de ingresos, 

a pequeña escala en al menos una comunidad de la zona maya (X-Hazil Sur), lo que 

permite inferir que podrá ser un cultivo valorado por el resto de las comunidades mayas, 

además de otras zonas de Quintana Roo, incluyendo comunidades de inmigrantes que 

se dedican a la agricultura. 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 Incentivar a futuras investigaciones a realizar un estudio comparativo del Fruto 

Spondias Dulcis “Ciruelo Mango” en sus diferentes estadios de maduración. 

 Motivar a realizar investigaciones utilizando otros procedimientos para el estudio 

agronómico más sistematizado. 

 Incentivar a otros autores a elaborar productos a base del fruto en diferentes 

estadios de maduración, para alargar la vida del fruto poscosecha.  
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